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છાપનારેઃ- 
પેજ ૧ થી ૬5 પેજ સુધી સુરતી પ્રીત્ટીંગ પ્રેસના માલેક મેલવી 
અબદુલ સતાર મોલવી માહમદે છાપ્યુ. નાખોદા મહેલે, મુંભધ ૩. 


' પેજ ૪૭ થી ૧૮૮ સુધી શ્ીયૃષ્ણુ પ્રીન્ટીંગ પ્રેસતા માલેક રતીલાલ 
હર્‌જીવત પટેલે છાપ્યું, ત. ૪, અતતવાડી, મુ'બઇ ર્‌, 


પ્રકાશક:-માસ્તર્‌ હરજી પુજા 
રેમ આગાખીલ્ડીંગ, ભીંડીબજર, %ુલગલી, મુબઇ ન. ૪. 
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અપણુ પત્રિકા. 

“2- 
મહેરખાન માનવ'તા શેઠજી બ, 
' શેઠ છગનભાઇ ગુલામહુસેન પદમશી. 
આપ ઝુરખ્બી આપણી “કોમમાં સ્રી “કેળવણીને 
પ્રચાર કરવા દરેક 'કોશેશ કરે છે, તથા મારા 
પ્રત્યે આપની ઉદાર લાગણી છે, અને 


ન 
આ સ્રી ઉપયોગી બુક પબલીશ કરવા મને 
જ 
ક 
ક 
ક 
ક 
કે 


યી 


હીંમત તથા આર્થિક ઉતેજન આપ્યુ 
છે. એવા એવા નેક કર્યથી 
આકર્ષાઇ આ સ્રી ઉપયોગી 
પુસ્તક આપને અર્પણુ કરૂ 
છુ, જે સ્વીકારી 
આભારી કરશેજી. 
લી.હુછ્ુ * 
આપને આજ્ઞાંકિત, * 
 છુરજી પુજા માસ્તર, ઈ. 
0000234:23:80₹20%%:₹ઝ%. 


%ડડઝડાકાઝડઝાઝાજાજાજાજાજાજાજાજ 
નમઆાજાર પત્ર. 


મારા માનવ'તા સ્ુરખ્ખી પીતા તુલ્ય શેઠ સુ"ખી 
લાલજીભાઇ રેવરાજ મારા સુબઈમાં આવ્યા ખાદ દિ 
થી આજ દીવસ સુખી મારા તરક પુત્રની માફ્‌ક પ્યાર 
ધરાવી મને આગળ વધારવા દરેક રીતે ઉતેજીત રાખતા * 
આવ્યા છે; તેમજ પુસ્તક કર્તા તરિકે ખહાર પડવામાં કે 
મારા મરહુમ મીત્ર માસ્તર હાશસભાઇ બોદા 
તરફથી મને મદદ મળેલી છે. અને હાલમાં તેમની કશ 
ગેરહાજરીમાં તેમના જેવી મદદ કરનાર મારા મીત્ર 
મી. વલીભાઈ નાનજીએ આ ખુકમાં મને પુરતી સહાય 
આપી છે, તથા મારા મીત્ર મી. વરતેજી તરક્‌થી આ 
ખુકમાં કેટલીક ચોગ્ય સુચનાએ મળેલી છે. એ સુજખ 
મારા માનવ'તા સુરખ્ખી અને મિત્રે અને અગાઉથી 
ગ્રાહુક થઈ આશ્રય આપનાર ઝૃહુસ્થાને ત આભારી 
છુ, જેથી આ સ્થળે જાહેર ઉપકાર માની કૃતાર્ય યાઉછ્ઠુ.' 
ુ લીટ 
કર્તા, 


અ રકાર 0૬90008 





કાજ માભ્યુમટુમકુદનમમ્ય 







૪૪ 


અભિપ્રાય, 


શા ેઝનનનરારછી, 


આ ખુક માટે હું મારો અભિપ્રાય દરશાવતાં એટલુંજ જણાવવું 
બસ થશે કે કર્તા માસ્તર હરજીભાઇ પુજા એ જે કાંઇ પોતાની 
મગજ શકિત વાપરી ૨૦૦ પાનાતુ' આ કેળવણીના લાયકનુ' પુસ્તક 
બનાવ્યુ' છે તે ખરેખર નામ પ્રમાણેજ લાયક કહી શકાશે, 

આ ખુકની અદરતા વીષવ્રો ફ્કત ઉપર ટપકે તપાસતા પણુ 
તેતી ગોઠવણુ ઉપરથી તરત જણાશે કે “ ઇસ્માઈલી ખાળા 
શિક્ષણ 7 માટે કર્તાએ દરેક રીતે તામ પ્રમાણે ક્તેઠમ'૬ ઉતરે 
તેવી દરેક કાળજ રાખેલી છે. , 
ખા ખુકતા છેવટમાં કર્તાએ હાજર્‌ પમામતુ” ફરમાન મુખારક 

ટાંકી આ ખુકને સમાપ્ત કરેલ છે. તે ફ્ર્માનની અદર રહેલ 
ર્હુષ્ય પણુ કન્યા કેળવણીનો આપણી કેમ મધે દીતપર દીન વધારે 
ફેલાવો કરવાતે ઉપયોગી જણાશે. તા તે માટે જે ખેતોથી શાળા" 
ઓની કાયદાશરતી કેળવણી લઇ શકાતી ન હેય તેએ માટે આ 


જૂ 


ખુક આશીર્વાદ સમાન કહી શકાશે. આશા છે કે ખાળાઓ 
તથા મારી વહાલી ખેનો આ ખુકનેો સારી રીતે લાભ લઇ 
કેળવણી જેવી ચીજ મેળવવા સાથેઃ હાજર પમામતા ફરમાન 
મુખાર્કનતો હેતુ જાળવશે, 
છેવરે આજતા જેવી મોંધવારી પ્રસંગ જ્નેતાં ૨૦૦ પાનાની 
પારી બાઇડીંગ સાથની ફકત ર્‌, ૧) નજીવી કીંમતની આ ખુક 
માટે કર્તાતે ધન્યવાદ આપી મારે અભોપ્રાય પુરો કરીશ, * 
આઇ સોંધીખાઇ કા જાફર્ભાઈ ધાલાણી?# 
મુબણ તા, ૧૨-૭-૧૮, 


જ 


ગઅસ્તાવના, 


માતા એ દરેક મતુષ્યનો આ હુનીયામાં પહેલે અને 
ખરો ભેોમીએ છે. સે મહેતાજી બરાખર એક માતા છે.” 
માતા કેળવાએલ ન હોય તો તે પોતાના ખચ્ચાંને 
સુશિક્ષણુ આપી શકેજ નહી. કારણુ કે જે પોતાનેજ જીદગી 
જેગવવાનો ખરે રસ્તો સુઝતો નહી હોય, તો પછી તે 
પોતાના બાળકોને તેમના જીવનના વિકટ માગમાંથી નિર્વી- 
ધને પસાર થઈ ઉંચ જીવનની કક્ષાના કિનારાપર ઉભા રહે- 
વાને શી રીતે શકિતવાન કરી શકે ? એટલા માટે ખાળા- 
ઓને ઉ-તમ કેળવણી આપવાની ખાસ જરૂર છે. 

ચાલુ જમાનામાં દરેક કોમતા આગેવાન નરો પોતાની 
કોમમાં કન્યા કેળવણીને પ્રચાર વધારવાને। પ્રયાસ કરી રહ્યા 
છે. આવા પ્રગતીવાળા જમાનામાં આપણી કે મની બાળાઓ . 
કેળવણીમાં પછાત રહી જાય તો શવિષ્યમાં કોમને ઘણુ 
નુકસાન ખમવુ' પડે એ સંભવિત .છે. 

સુભાગ્યે આપણા વડા ધર્મગુરૂ હીઝ હાઇનેશ સર 
સુલતાન મહુમદશાહુ જી. સી. આઇ. ઈ. સાહેખે હિ'દુસ્તાન 
તથા આફ્રિકાના મોઢા શહેરોમાં ત્યાંના અમલદારીઓને 
ફેરમાજ્યુ' છે કે દરેક સ્થળે એ'ગ્લે વર્નાકયુલર સ્મુલ ત્યા * 
સાથે કન્યાશાળાએઓ સ્થાપવી અને તેનો સધળે ખર્ચ તેમના 
તરફથી આપવામાં આવે, આવી ઉદ્દાર.ખક્ષેસથી હાલમાં 


ઘણી ક્મુલો ત્થા કન્યાશાળાઓ હેસ્તી ધરાવે છે. તેએ 
સાહેબ કન્યા કેળવણી પ્રત્યે કેટલો ચાહુ ધરાવે છે તે તેઓ 
સાહેબે કાંડી મહાલા કન્યાશાળામાં તેમજ અન્ય સ્થળે 
પધરામણી વખતે કરેલાં ફરમાન ઉપરથી જણાય છે. 

ભ પુસ્તકના કાર્યની શરૂઆત કેમ થઇ, તે જણા- 
વવુ' હું અત્રે વ્યાજબી પારૂ છુ. સુ'બખઇની મોટા જમા- 
તખાનાની છેકરાની સ્કુલમાં ગુજરાતી અને ધાર્મીક શિક્ષક 
તરીકે લગભગ ખાર વરસ સુધી નેકરી કરી મારી 
નાદુરસ્ત તબીયતને લીધે મારા વતનમાં જવાની કરજ 
પડી. ત્રણુ વરશ પછી દેશમાંથી પાછા જ્રુબઈ આવતા મારા 
સ્તેહી શેઠ છગનભાઇ ગુલામહુશેન પદસરીની સુલાકાત 
લીધી. તે પ્રસગે કેટલીક વાતચીત થયા પછી તેઓએ 
ચાલુ જમાનાને લાયકની ગૃહુ સ'સારીક અને સાથે 
ધાર્મીક કેળવણીનો આપણી કોમમાં વધારો કેમ કરવો 
વિગેરે કેટલીક ક્રેમા ઉપચોગી આખતમાં પાતાના ઘણાજ 
ઉમદા વિચારે જણાવ્યા. તેમજ કન્યાશાળાઓમાં આપણી 
કોમની બાળાઓ માટે આપણી ફેમને રૂચતી આવે તેવી 
સ'સારીક ત્થા ધાર્મીક એક બુક લખવાની મને સુચના કરી 
અતે તેમાં નેઇતી મદદ કરવા કહ્યું જેથી “ ઇસમાઈલી 
 ખાળા સિક્ષણુ ” નામજ્ઞુ પુસ્તક રચવા હુ' ભાગ્યશાળી થયે। છુ 
જેથી તેએ! સાહેબનો અ'તઃકરણુથી આભાર માતુ' છું. પ્રિય 
વાંચક ખાળાઓ અતે ખડતો, જે તસે આ પુસ્તકને 


૪ 


કાળજી પૂર્વક અભ્યાસ કરશે તો, સ'સારીક તેમજ ધા- * 
મીક કેળવણીથી માહિતગાર થશે]. 

આ પુસ્તકને ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચી નાખવામાં આવ્યુ' 
છે, જેમાં પહેલા ભાગમાં મૂળાક્ષરથી શરૂઆત કરી ગ્રુજ- 
રાતી ખીજા ધોરણુ સુધી ચાલતા દરેક વિષયોની ટુ'કમાં 
હકીકત આપી છે અને ખીજા ભાગમાં કામળ લખવાની 
રીત, સીવણુ કળા, રાંધણુ કળા નિકાહુ વિગેરે થોગ્ય વિષ- 
યોનો સમાવેશ કરેલો છે. તે ત્રોજથી પાંચમા ધોરણુ સુધી 
ની બાળાઓને ઉપયોગી છે અને ત્રોજ ભાગમાં સોટી 
ઉમરની આીઓને ખાસ જાણુવા યોમ્ય વિષયો આપવામાં 
આવ્યા છે, જેથી કન્યા ગૃહુણિ થાય ત્યારે ગૃહુ વ્યવસ્થા 
કેમ કરવી, પોતાની સ'તતિને ઉ'ચી કૈળવણી કેમ આપવી 
અને પોતાનો દીન શું છે વિગેરે વિષયોથી માહીતગાર થરે. 

મારા સુરખ્ખી શેઠ છગનભાઈ ઝુલામહુસેને સાહિત્યના 
ક્ષેત્રમાં વધવાની સવળતા મને કરી આપી છે તેવીજ 
અન્ય લેખકોને ઉતેજન આપી કોમના સાહીત્યનેો વધારે 
કરે અને દિર્ધાયુશ ભોગવે એવુ' ખુદાવદતાલ્રા પાસે માગુ છુ. 

મતુષ્ય માત્ર શુલને પાત્ર છે તો મારા લખેલા આ 
પુસ્તકમાં અનેક ભુલ હશે પણુ ગુણુવાન વાંચક્ર વર્ગ દર 
ગુજર કરશે તેવી આ સેવકની વિરાસિ છે. 

' હ, પુ. માસ્તર, 

કર્તા. 
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સાંકળીઉ',. 


પ્રથમ ખડ. 


વિષય. 

પ્રકરણ ૨૧ ૯ 
મૂળાક્ષરો, બારખડી અતે ન્નેડાક્ષરે 
પા. ૧ શાહ ઇમામ * ... કેરે 
પા, પીર્‌- નખી કહ ક 
પા. ડે બદરી (કવિતા) ક 
પા, ૪ ઇસમાઇલી બાળાનું નિત્યકર્મ ... . 
પા. પ એક ખીનનતે મદદ કરવા વિષે ... 
પા. ૬ ઇસમાઇલી બાળાનું વર્તન 
પાઃ ૭ ઇસમાછલી ખાળાઓનો ડ્રેસ *** 
પા, ૮ રતુઓતુ વર્ણુન ..* 


“” ,૮ ૧( ૯૦«#- /૦ 


પા. હ ચોરી વિષે (કવિતા) 
પ્રકરણ ર્‌ જુ * . 
 ભ*્માંક તથા આંકમાંથી બનેલા મોઢાના હીસાબ. 
પ્રકરણ ૩ જુ 


અકમણિતના હિસાબ, કેષ્ટકો તથા કુ'ચીએ. 


પાના. 
૧--૧૯ 
ર--૭ 





મકરણ ૪ થુ ૩૬-૪૯ 
ખાળાઓતું ખર્‌| ધરાણું .., દ કહ 
કૅસરૃત કે ડે ક ૩૬ 
આપણી જદગી હે કફ ૩૭ 
નિતિ વયનો *** ક મ ૩૯ 
સતસગ ... જીક ર જ૧ 
માતાપિતાની સેવા ડે ૦ જર 
રાજ્યભક્તિ ... ક ૦ ૪૩% 
જુઠું કા મશ "૦૦ કઝ૪૪ 
સત્ય ક કેક જાકે ક ૪% 
સ્વકોમ પ્રત્યે ફ્રજ ક *૦* ૪૮ 
ઇલ્મ વિષે (કવિતા) નઃ ૪૯૪ 
હ્રિત્ય ખડ. 4 
પ્કર્ણુ ૨ લુ ૫૦-૫૨ 
પોસ્ટ ખાતાની કેટલીક હકીકત ... ૫૦ 
કાગળ લખવાની રીત : ૪૦૦ ૦૦૭ ૫૧-૧૦ 
કેળજણીથી યતા ફાયદા .... ૦૦૨ ૬૦ 
પ્રકરણ ૨ જુ ૬૨-૧૭ 


સીવણુકામ ૯#૪ ૪મ૦ - «૦૦ . $#. 


મકરણ ૩ જી 
રાંધણુકળા ..* પા જમ 
 પ્રકરણ૪ થુ 


પવિત્ર લગ્નગાંઠ મા 
આપણી ઇસમાધલી કોમમાં પઢાતા મિ 


લગ્ત પ્રતિસ્‌ા (કવિતા) 
મકર્ણુપસુ , 

ધણી પ્રત્યે સ્્રીતે ફૂરજ ... કકે 

આ્રીઓને નેક નસીહુતો 9૦૦ ક 

સાસુ સસરા પ્રત્યે ૬૨જ ... રક 

સાસરીયુ' (કવિતા) ... ક 

ત્રોત્ય ખડ. 

મેકરણ ૧ લુ 

તરૂણાવસ્થા ...* ૦૦૦ કકક 

માસિક માંદગી મ. 0 
મકરૃણુ ૨ જી 


' ગૂર્ભવ'તી આને સમજવા લાયક હકીકત 


૬૮-૮૪ 


[૨:૮૦ - ₹પ૫9 
(₹# 0 

«હડ 

(૭ 
(«(૪૯-૧૧૨ 


હ 
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૧૧૩-૧૧૫૭ 


૧૧૩ 
૧૧૬ 


૧૧૭-૧૨૬ 
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આળકની માવજત 


પ્રકરણ ૪ થુ 
બાળ શિક્ષણુ ... 


સ્રીએને નણુવા યોગ્ય કૈટલાએક વૈદક સામો 


ગ્રકરણપમુ 
ઝહે વ્યવસ્થા 


કરજ ૭૦૦ 


ખોરાક વિષે સુચના 
( મઝહુખી તાલીમ ) 


પ્રકરણ ૬ ડુ 


આપણુ પાક ઇસમાઇલી મઝહબ 


જમાતખાતનું . 


ઇસમાળકી રાજ'દી બદમી ટમ 


ધટપાટ 


હાજર ઇમામની સ્તુતિ (રસ) 


મ્રડર્ણ ૭ મુ 
પ્રથ્વીતુવર્ણુન 


૨૦૬ 


9 8'2 


૧૨૨૬-૦૧૩૪ 


૧૩૫-૧૪૧ 


૧૩૫ 


૧૪૧૦૧૪૮ 


૧૪૧ 
૧૪૩ 
૧૪૬% 


૧૪૯-૧૬૦ 


૧૪૯: 
૧૫૧ 
વપ૪ 
૧૫૮ 
૧૨૬૧ 


૧૬૨-૪૪૦ 


 “ઈઇસિમાદલી બાળા શિક્ષણ”- 
મથમ ખડ 
“મ્કરણુ ૧ લુ” 





ઇસમાળક્લી ખાળાઓ અને સ્રીઓને વિન'તી કરવાની કે, તેએ 
એ ખ્ુરસદના વખતમાં, આપષુસ્તકની અદર લખેલા વિષયોને 
ધ્યાનથી વાંચશે।, તો જ'દગીને કામની કેટલીક ઉપયોગી હકીકત 
થી વાકેફ થશે, કારણુકે તેમાં, આવેલા વિષન્રો ખાસ ગ્રહુશિક્ષણુ, 
 અનેખાળ શિક્ષણુ કેમ સમજવુ' અને સમજાવવાની પષ્યતિથી 
વાકેફ થભાય તેવી રચના કરી છે. 


માટે જયાં ગુજરાતી ભાષા વપરાય છે, ત્યાં તમે રહેતા હરે। 
અને આ પુસ્તકમાં લખ્યા પ્રમાણે વિષયોનો અશ્યાસ કરશે, તો! 
તમારી માત્ર ભાષામાં લખતા વાંચતા તમોને સહેલાદંથી જલદી 
આવડી જશે, એટલુંજ નહીં પણુ જીદગી ન્નેગવવાની કેટલીક 
ઉમદા ખાસીઅતો। અને ને શુ શીખશે. 


મ * 
દ કે કાવા બ હ સામા યાં જં 
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અં જં 
જ 
ઝર્ઝ 
ઝ ઝં 
ડટ 
ઈ 
«કઝ 
ફુ ર 
જર 
અઝ 
*સ્ટ 
ટજ 
ઝ સં. 


અ'ત્ઝ જુન 
“૭૯૪ વજ 
(2૯ જજ 
નુ 

દૃ જન 
૪ ૯જવજજનનુ 
ટ હજજન 
૯૯ ઝુદ્ડ 
૪. ન 
છ જ 
»#“હ“જફજજન 
ઈ્ડ્લ્ટ ક 
ટલ «૯ 
5૯૬ જ 


જ 0 59 ક “-્” 
ક *% «૦ 


“ 9 ૧૦૪ [મઝ 
૪ , “4339... 7 કઝ 
* જ્‌ 1 *૫ “અ _- 


તેથે રધૈેનેષપે ફ ળે ભ મે શુ જુ: 
વે શે પૈ સ હેળૈક્ષેસ્ઞ જ 
કે ખોગાથઘેોાચોા છોને થો કોઝકોારો સા." 
તો થો દો પો ને! પો ફે બો ભો મે વો શલે 
ક વોાશેોાષાસેો,હોાળેો ક્ષે રોઃ ર 
ફો ઝો ગોાચાકછોજાઝોનટાડાડો હોણા - 
સાથેારાપધોાનોાનાફેોાખબોલા શોચેરોાલેો 


વોાશેષેોા સે હો ળે ક્ષે જ્તોઃ 
મુ ખ્‌ ગ ધ ચ છ ર્જ કે ઝ ટ ઠં ડુ ણુ 
ત્‌ થ દ ષ ર પ ક ખ્‌ ભ મ ય મ લ 
નિ રા ષ સ હ ળ ક્ષ સઃ રુ ી 


ફઃ ખઃ ગઃ ઘઃ ચઃ છઃ જઃ ઝેઃ ટઃ હ્ૂઃ.ડઃ હ: ણુઃ 


તઃ થઃ ૬ પઃ ન્‌: પઃ ફૂઃ અઃ ભઃ “મઃ થઇ ર. લઃ 


વઃ શઃ ષઃ સઃ હુઃ ળઃ ક્ષઃ જ્તઃ 
“શખ્ટા 7 


સા, બા, ખા, ભૂ, પા, ચા, દે, તે, છે, હુ, છ, તુ, ૯ વી 


ઘી ખાઃ ઝટ ભ'મુ, ગજ) ભ૩, ભય, ર, તલ, લ'શુ, 
શક, તજઃ રખ, વર, મત, ડર, હુર, ભજ, હગ, સજ 


અબે ડા ખડે ના વે વડક કરે ડુખા ફે જુ તનને રી 


એડ ક નખ સદા સુખી રડો સાપુ બોને ચિતા કરો 


-ળિંઠા કહિ નડી ફરવી શરમ ધરમ અક પરશુ ન નરમ સ 


4* 


કે '* ન / 
ક ૪ ગ્ય 
છ 


વખત ભરમ સતમ સમર હમેશ ખ'ગી કરવી જમાત 
“સંગાથે બેસતું એકસ જગત અદર ગોહર મીસાલ ગણાય: 
ગક્લત  મતલખ હુરક્ત મહુમદ ખરકત અડચ્ણુ કરવત. 
- અજગર સરકલ પડધમ શરખત વધઘટ સુલતાન નકલ્કી 
અવતાર ચમજીજ 'પરમધાહ ફિદીઆદ ફરમાન સદયુણાં 
“ જોડા અકર 7 
હિરો: પાત્ર, મગુષ્મ, જાતમાં, સકેર્ણુ, લશ્મી, ગ્રાહક, 
સ્વાસ, ઈશ્વર, સમું સસ્પુણું અવલ રહ્યા કયો કાઢયું માચી 
રાહરે “કવિતા, 7? 
ક ખગ.ઘડનેચછજઝઝઅ; 
ઢ ડં ડ.હ ણુ પછી ત થદ ધ ન; 
પફ બ લભ મ ખઅ્નેયરલ વશ; 
ષ-સ હુ ળ તે પછી છેવટ ક્ષ રા; 
“જખબરાપ્નરો વિવે” 
કઈ નહી કેતા કાંઈ” ડેડી () કનો કહેતા પાણુ; 
આગલ વાંકી - લીટી તે રસને નામે જાણુ; 
પાછશી વાંષ્ઠી લીટી '(1) દીલ ઇં તે કહેવાય; 
ફૂસ્વાઉ નીચે સાતડો (,) દીર્ષધાઉ આડ લખાય; 
ઉપર આડી? લીઢી તે. એક માત્ર કહેવાય; 
“જ બે આડી લીટી લખેલ : ખે માત્ર બોલાય; 
. "પાણુ ઉપર આડી લીટી તોકહે કસા માત - 


ી ક 


૧ 


શ્ર 


“પાઠ ૧ લે!!? (શાહુ ઇમામ) ર 
ખુદાવન્દ તાલાએ પોતાના નુરમાથી જચ્તને ખનાવ્યુ', અને - 
તેમાં દાદાઆદમથી ઈંતેસાનની શરૂઆત થઈ તેમાં પેગ'મ્ખરે, 
અને ઈમામોને પોતાના તુર વડે હિદાયત કરવા સુકરર કયા 
દાવન્દ તાલાના એ તુર સ્વરૂપને અવતાર, યાને મઝહુરે 
ઝાતે ઈક્ાહી અથવા પેગ'મ્બરે કે ઈમામો કરીને નામ આપવામા _ 
આવે છે. જેને આપણા હુકીકત મોમનેો ઈમામ યાને શાહને દરજ્જે _ 
ગણીએ છીએ. આ કલયુગના જમાનામાં એ પાકનુર આપણુ 
અવ્વલ શાહ હ૦. બલા મુરતજઅલી તરીકે જલવાગર થચુ' જેની -.. 
ગાદીપર હાલના આપણા સુરશીદ., હાજર ઈમામ નામદાર આગાખાન 
સર સુલતાન મહુમદ શાહુ જી. સી. એસ. આઇ. વિગેરે ખીરાજે 
છે જે આપણા હાર ઈમામ ચાને શાહુ છે. પ 
હજરત મોલા સુરતજાઅલીને પહેલા ઇમામ (શાહુ) ગણી 
એ છીએ, ત્યાર પછી નસલ ખ નસલ ઉતરતુ આવેલુ ખુદાઈ તુર 
શાહી નેમામાં, આ દુનિઆના માણુસોને હુકીકતી દરજજાનુ' મુક્તિ 
દાયક શિક્ષણુ આપતુ રહ્યું છે. 
હુજરત સોલા ગ્રુરતજા અલીએ પોતાનો જોમ સફો્‌યે)* 
ત્યારે ખુકાઇ નુર (ઇમામતનુ નુર હુજરન ઈમામહુકસેનને આપ્યુ' 
એટત્રે હુજરત છઇુંમામટુશેન પણુ હજરત. માલા સુરતજઅલી 
ગણાય. પણુ ગણુતરી ગણુવા શારૂ તેઆને ખીજ ઇમામ ગણુવા- 
માં આવે છે. ર ક 


છે 


શે ઇમામનુ નુર ત્યારપછી નસલ ખ નસલ હુ. ઇમામ જાફ્‌- * 
સાદક સુષી જાહેર રીતે હિદાચત કરવા પછી, એમનાં મોટા કે્‌ર- 
જ'દ “હુ. શાહુ ઇસમાઈલ ” માં ઝહુર થયું, અને ત્યારથીજ આ- 
પણે ઇસમાઇલી તરીકે કહેવાઇએ છીએ. અને આપણું બધા 
ઇસમાઇલ્રીઓ શાહુ ઇસમાઇલની પછી નસલ બ નસલ, ઉતરતા 

આવેલા ઇંમાસોને માનનારા છીએ, ઈમામતનુ તુર દરેક ઇમામો 
પ્ાતાની પછી થનાર ઇમામને સોંપે છે, તેને હાજરઇમામ ગણુ- 
વામાં આવે છે. 


મિ ઝક. 


પાડ ૨ જે “પીર? (નખી). 
ઇમામ પોતા તરક્‌થી પીર તરીકે કોઇને નીમી બોધ આપ- 
વા સારૂ સુકરર કરે છે.. 








નખી મહમદ મુસ્તફા રસુલ સલ્લેલાટુ અલય વસલમ ઈ- 
સમાઇલીઓના અવલ પીર તરીકે હુજરત શાલા સુરતજાઅલીના 
(શાહના જેમા) વખતે ઝાહેર થયા હતા. તેએ પછી પીરની ગાદી 
ઉપર પીર, તરીકે હુજરત ઇમામ હુસન સાહેબની નેમણુક થઇ. 


એવી રીતે દરેક જમાનાના ઇમામે જુદા જુદ્દો પીરની -નેમાણક 
કૅરી છે, 


ર ફય "દુ ૧-૦૬ ૬ 
કક”... કે ક ધિ 5 
૪: ક ક 
શ જિ જ 
ચ ષ્ણ કુ 
ટે ફે. કૂ અ ૪ 


ક જ ર... ક નજ મં 
ક 


૧ઠ 


સાંજની રુઆમાં આપણાં પીરેની પુ, ૪૯ છે. મ 
શાહુ સુશતન શરખીલાહ (બત્રીશમાં ઇમામના) વખતમાં “પજી- 
ચાતે જવાંમરદ્દી” નામની કીતાખને પીર તરીકે મોકલવાથી 


તે ડીતાખને પીરની પુ'ટીઉ'માં સામેલ કરવામાં આવેલી છે.' 


આપણા પુર્વ જેને ઇસમાઇલી ધરમમાં દાખલ કરનાર 


મહાન બૉધગુર પીર સદરદીન સાહેબ, ( છવીશમાં પીર) જેએ- 
ત્રીશમાં ઇમામ શ્રી ઇસલામ ફ્ઞવાહુના વખતમાં હુજારા હીંદુઓને 


બોધ આપી પાક ઈસમાઇલી હીન બતાવ્યો જેને લગભગ આજે 


આસરે ૫૦૦ વરસ થયાં છે. 


શાહની ગાદી વ'શપર'મપરા ઉતરતી આવે છે, અને તેને 


વારસ, ઇમામ પોતે પોતાની હેયાતીમાં નીમી જાહેર ફરે છે. 
પણુ પીરને માટે તેમનથી. ઇમામ કોઇને પણુ પીરતરીકેનીમી શકે 


છે. અગર તો પોતે પણુ કામ ચલાવે છે. આ પ્રમાણે ૪મામને » 


“શાહુ” (ધમગુરૂ ) અને ખાધ કરનાર “ પીર” (નખી) તે 
બોધ ગુરૂ કહેવાય છે, અને ખને સ્વરૂપ મળી “ પીરશાહુ” 


કહેવાય છે. હાલના ચાલુ વખતમાં પીર અને શાહના ખને. 
નેમાં સાથે છે અને તે બને જેમાં તરીકે હાલના હોજર ઇમામ . 
સર સુલતાન મહમદ શાહુ દાતાર, ગતીચુ તારણુ હારુ અનત. 


કરાડી જીવોનો ઊધાર કરનાર છે. 


“કન --૦* ી 








“ર “ક "5 ૬-૦૭. ર 5. 1-5 ત હે 
૧ ટ 9. 4” કૂ ન ક પ ન ફો * 
ન ઇ મન સ રિ મ 
પ રે ૨: ક 
જ ક ત 
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પ૫ 
_ ખાટ ર ને બદગીઃ 
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સદા શિખ ડેચે પસે દીનચુસ્તી, . 


નહિ ખદગીમાં કરો લેશ સુસ્તી. 
સુણ ખ્ડેન ૪સમાઇલી વાત સારી, 
કરો બક્કગી સુફ્િતતું ધ્યાન પારી. 
જવુ રજ ખાને તજીને ઉપાધી, 
સુકો વખ્ત ના કેોઇંરી તેમ સાધી, 
શઈ પાક અગે ષળી પાક ચીતે, 
પર્‌ો ધ્યાન ખાલિક્તનું એક ચીતે. 
'થશે પાપના નાશ આરાસ પાશેઇ 


સહુ તાપ ' સતાષ ને દુઃખ. વાસે. 


ગુરૂ જ્ઞાનની શીખ સઉ ઉર સ્થાપો, 
વચારો કુકડો દિલનો સર્વ કઝપે, 


સુખુહુ શામ રે, સદ  ખએદગીમાં,. 


સળે લાલે અનેક આ જીંદગીમાં. 
_ હશે ખદગી ધ્યાનતો થાય ઝુકિતિ, 
ગુન્હા માટે થાવા ભલી એજ ચુકિત્‌, 


ને 
(9) 
(ર) 


(છે 


4 ( માસ્તર “-૧. તા, ) - 


ઉર 


પાડ ૪ થો “ ઇસમાઇલી બાળાનું” નિત્યકર્મ ? 


(૧ 
(૨) 
(૩) 
૪) 
(૫) , 
(5) 
( 


(૮) 
(છ) 
(૧૦) 


(૧૧) 
“ (૧૨) જે 
(૧૩) 


(૧૪) 
(૧૫) 


(૧5) 


“----ક2 
સવારે વહેલાં ઉઠુવુ. 
મસેપાણી ગયા પછી શરીર શુધ્ધ કરવુ, 
હાથ, પગ, મોઢુ, ધોઈ સાફ કરવુ; 
માધાના બાલ ઓળી સીધા કરવા; 
પટી «માતખાને જવુ, અને ત્યાં એક ચીતે દુઆ પડવી; 


જમાતખાનેથી ઘરે આવી માતાને ધરના કામમાં મદદ કરવી, 
પોતાથી નાનાભાઇ ખેન હોય તો તેમને ર્‌માડવાં જેથી માતા 





-ક..-“ 


ઘરનું કામ કરે. 


ત્યાર પછી મનતે રચે તે પ્રમાણે સાદા ખોરાકને નાસ્તો લેવે!. 
પછી સ્કુલમાંથી ધરે કરવાના આપેલા પાઠનું લેશન કરવુ 
લેશન પુરૂ થાય અને સ્કુલનો વખત થાય કે તરત માતી ર૨4 
લઈ સ્કુલમાં જવુ. 
સસ્ત ચાલતા કેઇની સાથે રમવુ' કૈ લડવુ' નહિ, 

જે કોઈ ઓળખીતા મળે તો! વીવેકચી “ યાઅલી મદદ ” કરવા, 
સ્કુલના | ટાઇઃમને વાર્‌ હેય તો બહાર જેટલી ધડી રહેબુ' પડે તેટલે 
વખત પોતાનું લેશન કરવુ, 
કેલાશમાં જઇતે તરતજ પોતાના શિક્ષકને અદબથી નમન કરવુ. 
સ્કુલના ખીજ શિક્ષક [કોનું માત રાખી તેએ સાથે સભયતાથી વર્તનું# 
કલાશમાં લેશન ચાલે ભૂર ધ્યાનથી સાંભળવુ અને મ જુ 


દ્ર 


ર ક કડુ 
(૧૭) વગની બાળાઓ સાથે નકામી કુથલી કરવી નહિ, પણુ ઉપયોગમાં 
, “ શ્વે તેવી વિધ્રાની ચર્ચા કરવી કે સાનમાં વધારે થાય. 

(૧૮) ખપેરે છુટીની રજ મળતાંજ સીધા ધર તરફ જવુ અને જમીને 
તરત સ્કુલમાં દાખલ થવુ. 

(૧૯) સાંજે સ્કુલમાંથી છુટી સીધા ધરે આવવુ. 

(૨૦) જમાતખાનાનો ટાઇમ થાય ક્રે તરત સાંજની દુઆ પડવા 
ખાને જવુ, 


ણઝડાકાતટકાટડનદઝાભ્ડાારવય ઇડન. 


પાડે. પ મો “ એક બીજને મદદ કરવા વિષે. 





એક વખત ગુલાબાનુ , અને તેની મોટી ખેન તુરબાતું, સવારમાં 
નાસ્તો કરતી હતી, તે વખતે ગુલાબાનુંએ કક્યુ' ક, ખેત, આપણે જે 
ખાઇએ છીએ, તે ખોરાક પેટમાં નનય છે, પણુ તેમાં પેટ કાંઇ મહેનત 
કરતુ' નથી. જ્યારે હાથ પગ મોઢું, વિગરે અવવ્યો મહેનત કરે છે. તેને 
કાંઈ મઇછીતુ નથી, 


તુરબાનુ-બેન, એક વખત તાશ વિચાર પ્રમાણે શરિરના - અવયવોમાં 
શેક બીજને તકરાર થઈ, અવયવોાએ કહ્યું કે, આ પેઢ આળશુ છે, 
અને આપણી કમા ઉપર તાગડ ધીના કરે છે. દરેક વખતે આપણે મહેનત 
કરીને તેતે દરેક પ્રકારના ખેરાક આપીએ છીએ, જે હવેથી 
બીલકુલ આપવે। નહિ, 


ળક 
7 


હાથે કહ્યુ કે, પેટ ભુખે મરી જય તોપણુ હું' ખોરાક ક્ષૈવા માણે - ક 


એક ભાંગળી ઉ'ચી કરીશ નહિ. મોહાએ કહયુ', કે હુ' ખોરાક ચાવવાનું' 


બધ કરીશ, પગે પણુ નિશ્ચય ક્ષ કે મારે પણુ ખોરાક મેળવવા માટે હાલ : 
ચાલ કરવી નહિ, આવી.એક સ'પી કરવાથી, પેઢને દુઃખ થયું, તેણે 
બષા અવયવોને અરજ કરી કે એમ નહિ કરે નહિ તો તમારે ધણુ જ 
ખમવુ' પડશે, પણુ કે!ઇએ કાંઈ માત્યુ' નહિ. જેથી તૅતું પરિણામ એ 
આવ્યુ કે શરીરના દરેક ભાગો ખોરાક વમર્‌ શુકાવા લાગ્યા અને આંખે 
તા ડોળા અ'દર્‌ ઉતરી ગયા, હાય અને પગમાં મહેતત કરવાની શક્તિ રહી 
નહી, છેવટે દરેક અવ્યવેોના સમજવામાં આગ્યુ' કે જે કાંઈ આપણે 
_ કરીએ છીએ તે એકલા પેઢને વાસ્તે નથી કરતા પણુ ભેગો આપણે _ 
સ્વાર્ય રહેલો છે. કેમકે જે કાંઈ ખોરાક લઇએ છીએ તે સથળે પેટમાં 
#ય છે. પછી નસોમાં થઈ આપણુને સધળાને શક્તિઆપે છે. 

પેટે કહયું કે મારામાં જઠરા અગ્ની રહેલી છે, જેથી ખોરાક પાંચન 
થઈ તેનુ લોહી બની આખા શરિરમાં ફરેછે. જેના લીધે તમે બધા ટટાર્‌ 
ર્હો છે માટે આપણે એક બીજને મદદ કરવી જઇએ. 

, આ ઉપરથી સમજાવું કે, માષ્યુસ પાતાના માટે જન્મેલો નથી, 
પણુ તેઓ એક બીનના-લાભ ન્નળવીને ઉપકાર્‌ કરવાને માટેજ છે. 
પછી ગરીબ કે તવગર્‌ રન કે રણી મજીરં કે ગમે તે મતુષ્ય હોય 
પણુ તે સધળું પોતે એકલો કરી શક્તો નથી, પણુ તેને. બીન્નની 
મદદતી જર્‌ર્‌ પડે. છેઃ 


ગુલબાનુ--અહા | ખએેન એક ખીનને મદદ કરવાયીજ અ * 
જગત ચાભે છે અતે તેમાં ઘાભ સમાએલેો છે, માર બાપણે પણુ * 
આપણા ધરમાં, પડોશમાં રહેનારા લયા આપણા 'નતભાઈ ઇસમ.૪ગીઓતે * 
જો આપણાથી બની શકે તેઢલી આપવી, તે આપણી. . 
શૂર છે. ્‌ અ, 


ર ઝ 
જ, ા 


પ યપ . 
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પુ મીશનર્‌ીબાઈ--છેકરીઓ આવે! તમને આપણા હષીકત્‌ી મતપ'થ 
દિ નતી કેટલીક ઉપયોગી વાત કહું. 


આપણા “હાજર ૪મામે” છેકરા કરતાં બકરીને રો ભણા- 
 વવાનુ' ફૂરમાવ્યુ' છે. તે તમને યાદ છે ? 


ખધી છેકરીઓએ--હાજ, મુંબધતા મોટા જમાતખાનામાં કૂર- 
માવ્યુ છે, 


તમારી ફરજ છે કે આપણી ઇસમાઇલી કોમની અભણુ છોકરીઓને 
ભણુવા સમજવી તેડીલાવો જેથી આપણા હાજર ₹૪મામ તમારાપર 
ખુશી થશે, 


ભણેલી ધસિમાઇલી  છેકરીતે “ દુઆ 7-ત્થા “જ્ઞાન 7 આવ 
 ડુવાં જેઈએ, અને સવાર્‌ સાંજ બેઉ વખત જમાતખાને દુઆ પડવા 
જવુ' જેધએ, ધરમાં જ્યારે કામ કરતાં હોઇએ ત્યારે પણુ સાનના પાઠ 
ખોલવા, અને તેનો અર્થ ત આવડેતો પુછી લેવે।, તાનના પાઠ ખોલવા 
અતે સમજવા, અતે સમજવા પછી તે પ્રમાણે ઉતમ નિતીથી ચાલવુ , 
જેથી ગુન્હા થાય નહિ. 


શાળામાં આવવુ તર વખતે સષ્રાઇથી અને સુધડતાઇથી કપડા પહેરી 

.. શાદાઇથી આવતુ, અને. બધી છેકરીએને ખેન કહી બોલાવનુ. કોઈ 
ગરીબ હોય છતાં તેને.માંન આપવુ, થોડું બોલવુ જ્યાં ત્યાં જયા ન. કરવુ, 
. અને માખાપ, ત્યા શિક્ષકના કહ્યામાં રહેવુ. 


$ જ 

આપણે બધા સતપ'થી ( એટલે માણી દીનમાં) છીએ, ગયે, રી 

સત ખોલવુ' અને સાચે રસ્તે ચાલવું, તે આપણી ફરજ છે. કદાપી કોઈ * 
વખત્‌ ભૂલ થાય તો કબુલવી, અને પછી કેઈઈ વખત બનતા સુધી ભુલ 
કરવી નહી. જે એ પ્રમાણે વરતશે। તો દુનિયામાં ઈસમાળલી તરીકે કેના 
ઉત્તમ ગુણાનો શણુગાર ધારખુ કરેલો ગણાશે, ર 
ખીજ બધા શણુગાર્‌ કરતાં સદવરતન, સદાચરણુ, નિતી, વિવેક, ન 
વીગરે ઉચા પ્રકારના સદચુણે। મ્રહણુ કરવા તેજ શણુગાર્‌ ઉતમ છે. 


પાડ ૭ મો ઇસમાઇલી બાળાઓને રેશ. 


શુગશર્‌ા--મા, મા, મને નર, પછેડી કરાવી આપો નહિ, ત્યાં સુધી ડું 
ભણુવા નહી જઉ'. બધી છોકરીએ મારી મશકરી કરેછે અને 
હશે છે ! 
મા--દીકરી, શાલગરી ટાંણે કરાવશુ(, હમણા તો ચલાવી લે. 
શીંગરા--નહિ નહિ; મા, મતે રેશમી નહિ કરાવી આપે, તો! છીટનાંજ 
કરાવી આપ, ને પહેરણુ પણુ સુતરાઉ જેઇશે, કાદીયાવાડમાં 
આપણા હાજર પમામે કફરમાવેલું ફરમાન મે વાચ્ચું છે. 
ત્યારથી મને પહેરણુ પહેરવાનું મન થાય છે. 
મા--ડીક બાઈ, ત્યારે તું જખરી દેખાય છે? * 
શુગરા--અરે! કે અમારી છોકરીઓની શાળામાં જુએ તો તને ખખર્‌ 
પડે કે કેવા કપડાં ઉચા, રેશમી ને જરીવાળા પહેરૈ છે. માથે 
ટાપી, તે પગમાં સપાટ તો બધી પહેરેછે. અમારા બાઈજી પણુ . 
ભલામણુ કરે છે કે તું દેશી કપડાં બદલાવ. પેલી ગ્રુપતીની 


છોકરીએ પણુ પોતાના નામ બદ્લાવ્યા, ત્યારે તું' કપડાં નહિ . 
બદલાવે ?' 








૧૭ 


. સા--ધેલી| તું ભણુવા જય છે કે કપડા પહેરવાનું શીખવા ભય છે ? 
આઇજી ધરે કજીમા કરવાતું' શીખવે છે ? 


શુગરા--તહી માં, મારા ખાઈ તો ખહુ ભલા છે ને અમને ખુ સારૂ 
,'શીખવે છે ને રેશમી કપડાંવાળી છેકરીએઓ કરતાં, સાદે 
પોશાક અને સારી ચાલ ચલણુવાલી છેકરીઓના ઉપર્‌ બહુજ 
પ્રેમ રાખે છે. મારે નબર કલાસમાં ઉપર આવે છે. તેથી 
મને ખહુ ચાહે છે. 
મા--(ઉછજ થઇપતે )-ત્યારે તો ઠીક, હું તતે ટોપી, પહેરણુ, જાર, 
એતે -સપાટ વિગેરે અપાવીશ. 
શુગરા--મા, મા, વળી અમારી શાળામાં હમણા મીશનરી બાઇ આવે 
છે, તે અમને આપણા પાક સતગુરના સાન, અને દુઆ શીખવાડે 
છે તેમન ઉતમ પ્રકારના ધાર્મીક ભાષણો કરી અમોને 
ખહુજ સમજવે છે, જેથી અમારી સ્કુલની ધણી તોદ્રાની 
છેકરીએ સુધરી ગધ છે. 


ર મિટઝસનન-તઝઝવીકા?ફનસઝણ#ટરા2૬ર 


પાઠ ૮ મો જતુઓનું વર્ણુન. 


છ દ્ર ન 
શકાયા: મ૫૦૯ડનડ. છર 
૭ ફ 





ક 


કુલસુમ--મ્હેટી બેન, આજે અમારા બાઇજ રૂતુએતુ વર્ણુત કરતા 
હતા, પણુ તેમાં હું કાંઈ સમજી તથી તો તમે મતે તે વિષે 
કક માહિતી આપશે! ? 


ખત 


૧૮ પ 
સ્ડ્ોઢી બેન-ખેન, આપણા દેશમાં ' મુખ્ય રીતે ત્રણુ સંતુ મણાય છે. 0. હ 
“ શિઆળે, (૨) ઉનાળા (૩) ચોમાશુ' 
(૧૦) શિઆળેો-વિકરમ સંવતતા ખાર “મહિનાના પહેલાં કારતક, 
. માગસર, પોશ, અને માહે, એ ચાર મહિનામાં ઠંડી 'ખહુ પડે, 
છે, તે રૂતુને આપણે શિઆળેો ' કહીએ છીએ. 
(૨) .ઉનાળોા--એટલે ગરીમીની રૂતુ જેમાં તડકો ખહુ પડે છે. 
બફારો થાય છે. તેથી ધણા લેકો માથેરાન, દેવલાભી, ! 
પુના અથવા બીજે સ્થળે હવા ખાવા “ય છે. તેના નામ 
પ્રાગણુ, ચૈત્ર, વૈશાખ અને જેઠે એ ચાર માસ સુધી રહે છે. 
(૩) ચોમાશુ' -એટલે વરસાદની રૂતુ' કહેવાય છે. તેમાં વરસાદ ધણે। 
પડે છે. તેના પણુ ચાર માશ છે. આશાડ, શ્રાવણુ, ભાદરવો, 
અને આશે એ ર્‌તુના ચારે માસમાં મુબધ્માં એકસો ૪ચ 
વરસાદ વરસે છે. એવી રીતે શિઆળે, ઉનાળા, અને ચોમાશુ 
એ ત્રણ રૂતુ મળીને બાર મહિના થયા, " 
એક વરસના ત્રણુશે સાઠે દીવસ થાય છે. એટલે ત્રીશ દીવસને 
એક મહીને એક માસમાં ખે પખવાડીયાં હેય છે. દરેક પખવાર્ડીઉ પદર 
દીવસ હોય છે, નમાં શુદ ૧ થી સુદ ૧૫ સુધી અજવાળીઉ 
અતે વદ ૧ થી વદ ૦)) સુધીના અધારીઉ કહે છે. સાત વારતે સતવાડીઉ 
કહે છે. જેના નામ. 
ઇસમાઇલી રીતે ગણો સાત વાર્‌ શુધ્ધ. 
ગુરૂ, શકર, શની, ને રવી, સેમ, ભોમ ને ખુધ. 
ખમીશ તે ગુરવારનું નામ, જુમ્મા, ક ઠામ. 
થાવર-ે કહે છે. શનિવાર્‌ આડતાર્‌ તે રવિ તીર્‌ધાર્‌. 
ગુમાસ્ને કહે છે સૌ સમ, અયારો તે લેખાય ભોમ, 


જી 


અર્ભા તે કહેવાય ખૃધ, ' સશ્તવાર ઇસમાઇલી 9હે, 
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ખાળા ખુષ્તિ હિણુ એક, ચોરે ઘરની ચીજ. 
માતાને તે લાડકી, માને નહિ કાંઈ શી 
શિક્ષા માતા નવ. કરે, નવ તજાવે ટેવ, 
ધિમે ધિમે ચોરીએ, કરે અવરને ઘેર. 
થાતા, મોટી ચોરીએ, , મોટી કરતી ગઈ) 
સગે ફોઈ રાખે નહિ, _ ક હુલકી થઈ. 
પરણું કન્યા કોઈ ન, શૈ પિકકારે છેક, 
માએ શોધ્યો શોધતાં, ડુષ્ટ જણુ ત્યાં એડ 
આપે નહિ કોઈ દીકરી, કસાઈ સમ નર તેહુ, 
સરખે સરખાં તે થયા, ડુષ્ટ ચોર જણુ બેય. 
પરણી પહોંચી સાશરે, ખાળા આશા સાથ, 
કેકરેશ પામી ફામની, ડફુષ્ઠ ક'થને હાથ, 
ડુઃખી "આયુષ્ય ભોગવી, ગળ નરક ફુઆર 
પ્ચ્છો સુખ સસારમાં, તને ચોરી આચાર, 





(૧) 


(૨. 


(૩7 


ઉ) 


(૬) 


(9. 


ફટ 
પ્રકરણુ ૨ જુ? 
એકડે એકઃ 
(દશ દશની સખ્યા ઉમેરવાનું )- 
હ્‌ ક્‌ ૩ જ પ 5% ૪ ૮ દ વદ 
૧૧ ૧ર ૧૩ ૧૪ ૧૫ ૧૬ ૧૭ ૧૮ ૧૪ ર૦ 
ર૧ રર ર૩ ર૪ ૨પ ૨૧ ૨૭ ૨૮ ૨૪ ૩૦ 
૩૧ ૩ર ૩૩ ૩૪ ૩૫ ૩૧% ૩૭: ૩૮ ૩૯૪ ૪૦ 
૪૧ %ર૨ ૪૩ ૪૪ ૪૫ ૪% ૪૭ ૪૮ જ૪૪ ૫૦ 
૫૧ પર્‌ પ૩ પ૪ પપ : ૫૬ પ૭ ૧૮ પછ ટન 
૬૧ પર્‌ ૧૩ ૧૪ ૧૫ ૧૧૬% ૧૭ ૧૮ ૧૪ ૭૦ 
૭૧ ૭ર ૭૩ ૭૪ ૭૫ ૭% ૭૭ ૭૮ ૪૭૯૪ ક 
૮૧ ૮૨ ૮3 ૮૪ ૮૫ ૮૬ ૮૭ ૮૮ «૪ ૬૦ 
€૧ ર્‌ે ૪૩ ૯૪ ઉપ ૬ છદ ૪૮ ઉહ ૧૦૦ 
૧૦૦ ૨૦૦ 3૩૦૦ ૪૦૦ ૫૦૦ ૬૦૦ ૭૦૦ ૮9૦ (૦૪6 ૧૦0૦૦ 
નાટ-રૈકડા દશ ઊખેરવા હોય તો પહેલી રકમનો દશ- 
કમાં એક દશક ઉમેરી દેવો એટલે ખરો જવાખ આવશે એમ 
ખાળાઓઆએ સમજવુઃ 


(૧) અગણેતર અને નેવાસ્રી લખો. 
(ર) એકલતરશેો. અને ખીલ્તરશેો લખો. મ 


(૩) પોણેુપરી। અને પોાણીશે તે કેમ લખાય? 
(૪) શે। ઉપરના આંકડા એકથી ૧૦ સુધી આંકમા ખોલે, 


(૫) ૧૦૦૦ માંથી એક મૌડુ જ્ઢી નાખો તો! કેટલા વશ્વાય | 





ફા 


ાં દંશ દશ બાદ કરવાનો રે [ 


4૦૦ «૪ ૮ ૯૭ (૯૬% ઇપ ૯૪ ૪૩ હરે :હ૧ 
૬૦ ૮૪ ૮૮ ૮૭ ૮૬ ૮પ ૮૪ ૮૩ ૮ર ૮૧ 
૮૦ ૭૪ ૭૮ ૭૭ ૭૬ ૭૫ ૭૪% ૭૭૬ છર્‌ ૭% 
૭૦ ૧ ૧૮ ૬*%૭ ૩૬ ૧૬૫ ૧૬૧૪ 5૩ “ર્‌ે ૧૧ 
૬૦ પહ ૫૮ ૫૭ ૫૬ પપ ૫૪ ૫૩ પર્‌ ૫૧ 
પમ ૪૪ ૪૮ ૪૭ %૪૬ ૪૫ ૪૪ ૪૩ %ર્‌ ૪૧ 


૪૦ ૩૪ ૩૮ ૩૭ ૩% ૩પ ૩૪ ૩૩ ર૩ર્‌ ર૩૧ 
૩૦ ર૪ ૨૮ ૨૭ ૨% ૨૫ ૨૪ ૨૩ ૨૨ ૨૧ 


ર૦ ૧૬ ૧૮ ૧૭ ૧૬ ૧પ ૧૪ ૧૩ ૧૨ ૧૧ 
૧૦ દ ૮ દ પ ૪ રુ જ્‌ ય્‌ 


નોટ--રોકડા દશખાદ ડરવા હોય, તો પષહેલી રકમના 


 ઉશકમાંથી. એક દશક ખાદ કરવાથી જવાબ આવશે એમ 
ખાળાઓએ સમજવુ, 


(૧) ૫૦ માંથી દસ ખાદ કરે તો કેટલા સહે ? 

(૨) ૬૦ માંથી પાંચ વખત દસ ખાદ કરો, * 

(૩3) એકેતેસ્માંથી કેટલા ખાદ કરીએ તો એકસઠ રહે. 
(૪) ૩૫ માં અને ૪૫ માં કેટલે। ફેર છે. 

' (૫) ૧૭ માં ફેટલા ઉમેરીયે તો ૨૭ થાય; 


જફ 


-ક્ક્‌ 


એકએકાથી પચા સુધી. 
ક૧૧ ૧૨૨ ૧૩૩ ૧૪૪ ૬5પપ 
ફ્ે૧૨ ફ્ર્૪ ૨૩૧% ૨૪ ૨૫૧૦ 
૩૧૩ ૩૦૬% ૩૩૪ ૩૪વ૧ર્‌ ૩૫૧૫ 
૪૧૪ ૪૨૮ ૪૩૧ ૪૪૧૧૬ *૪પર2૦ 
પ૧૫ ૫૨૧૦ ૫૩૧૫ પ૪ર૦ પપરપ 
ટ્૧૬ ૬૨૧૨ ૬૧૩૧૮ ૨૪૨૪ ૬૧૫૩૦ 
૭૧૭ ૭૨૧૪ ૪૭૩૨૧ 9૩૭૪૨૮ ૩પ૫ડપ૫ 
૮1૮ ૮૨૧% «૩૨૩૪ ૮૪ડર્‌ ૮૫૪૦ 
હ૧૯ (૨૧૮ («૩૨૭ (૪૩% «પ૪પ 
૧૦૧૧૦ ૧૧૦૨૨૦ ૧૦૩૩9૦ ૧૦૪૪૦ 1૧૦0૫૫૦ 
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(૧) ત્રણુ ચોક, આઠ છક, નવ અઠુ', પાચદાન, ને છ સતાં શું થાય? 

(૨) ૩૬-૧૮-૧૫-૪૮-૪૪-૭૬-૫૩) કયા પલાખાંની જવાખ 

(૩) ૩૦ માં છ કેઢલી વાર છે ર પ૬ માં, છ ફેટલીવાર છે દલ્દ્માં 
ખા૨ કેટલી વાર છે ? 

(૪) એક હારમાં નવ છોકરા છે; તો. કશ હા૧માં કેટલા થશે ? 

(૫) એક છેકરાને દશ એરઆપીયે તો, તેવા સાત છોકરાને કેટલા 
બોર આપવા ? 


(9 એક ચોપડીના ત્રણુ આના પડછે તો ભેદ ચોપડીવું શુ લેશે? 


(૭) એક આનાની ખાર પાઇ તો, ચાર બાનાષ્તી કેટલી પાઇ? 
(૮) એક આનાના ચાર પૈસા, તો આઠ આનાના કેટસ્પ્‌ પૈસા ? 
(૯) એક ડખીમાં નવ પેસા સમાય તો,-તેવી આઠ ડબીમો “કેટલા, 


ન 
નાયઇબાન0% - 


પૈસા સમાય ? 


“ અગીઆર એકાથી પદર એકા સુધી ” 





૧૧૧૧૧ ૧૨૧૧૨ ૧૩૧૧૩ ૧૪૧૧૪ ૧૫૧૧૫ 
૧૧ર૨રર ૧૨૨૨૪ વ૧૩ર્‌ર% ૧૪૨૨૮ ૧૫૨૩૦ 
૧૧૩૩૩ ૧૨૩૩૫% ૧૩૩૩૪ ૧૪૩૪૨ ૧૫૩૪૫ 
૧૧૪૪૪ ૧૨૪૪૮ ૧૩૪૫૨ ૧૪૪૫૬ ૧૫૪૧ ૦ 
૧૧૫૫૫ ૧૬૨૫૧૫૦ ૧૩૫૬૫ ૧૪૫૭૦ ૧૫૫૭૫ 
૧૧૬૧૫૬૬ ૧૨૧૬૭૨ ૧૩%૭૮ ૧૪૧૫૮૪ ૧૫૧૪૦ 
૧૧૭૭૭ ૧૨૭૮૪ ૧૩૭૯૪૧ ૧૪૭૬૮ ૧૫૭૧૦૫ 
૧૧૮૮૮ ૧૨૮૯૨૬ ૧૩૮૧૦૪ ૧૪૮૧૧૨ ૧૫૮૧૨૦ 
૧૧૪૪૯ ૧૨૪૧૦૮ ૧૩૪૬૧૧૭ ૧૪૪૬૧૨૬ ૧૫૪૬૧૩૫ 

૧૧૧૦૧૧૦ ૧૨૧૦૧૨૦ ૧૩૧૦૧૩૦ ૧૪૧૦૧૪૦ ૧૫૧૦૧૫૦ 

4 “ આઓકનો ઉપયોગ ” 

(૧) અગીઆર નવા, ચૌદ પચા, અઢાર નવા, ઓગણીશ મતાં, 

(૨) પપ-૭૪ર૨-૧૫૧૨-૧૨૧૬-૧૩૫-૧૩૩-૧૮૦ ડયા પલા પાને જવાબ. 

(૩3) ૯% માં છ કેટલીવાર! ૪૮ માં ૭ કેટલીવાર ! ૧૮૦ માં નવ 


કેટલીવાર '! 


નયનન-- હૂ? 


૨૪. 


(૪) :#અગીઆર રૂપીઆની પાઈ કરે. 

(૫) પદર.રૂપીઆ# આતા કરે. 

(૧) અઃ ફેપીઆની ત્રણુ દમડી કરે. 

(ક) 'સુરાતિરશો એકોતરશે નવશે, ને તરીશાશેો, આંકમાં લખો. કે. 
«૧૮) ૧૧૨-૧૧૫-૭૫-૧૩૫-૭૦: અક્ષરમાં લખે।. 
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૨૧૧૨૧ :.. [૨૨૧૨૨ ર૨૩૧ર્‌૩ ર૨૪૧૨૪.,: - ૨૫૧૨૫ 
*ર૧ર૨%ર્‌ ર૨્‌રર૪૪ ર૨૩૨%૪૬૧ ર૪ર૪૮ ૨૫૨૫૦ 
' ૨૧૩૧૩ ૨૨૩૬૧ ૨૧૩૩૧૯ ૨૪૩૪૨ ૨૫૩૭૫ 
૨૧૪૮૪ ૨૬૨૪૮૮ ર૨૩૪%૪ર ૨૪૪૯૬ ર૫૫૪૧૦૦ 
૨૧૫૧૦૫ ૨૨૫૧૧૦ ૨૩૫૧૧૫ ૨૪૫૧૨૦ ર૫૫૧૨૫ 
૨૧૧૧૨૧૬ ૨૨૧૧૩૨ ૨૩૧૧૩૮ ૨૪૧૧૪૪ ર૨૧૫૧%૬૧૫૦ 
૨૧૭૧%૭ ૨ન૭૧૫૪ ૨૩૭૧૨૧ ૨૪૭૧૧૮ ન્‌પ૭૧૫ 
ર૧૮૧૧૮ ૨૨૮૧૭% ૨૩૮૧૮૪ ૨૪૮૧૯૨ ૨૫૮૨૦૦ 
ર૧૪૧૮૪૯ ર૨૨૪૬૧૪૮ ૨૩૪૨૦૭ ર્‌૪૯૨૧% ૨૫૪૨૨૫ 
૨૧૧૦૨૧૦ ર્‌ર્‌૧૦ર૨૨૦ ૨૩૧૦૨૩૦ ર્‌૪૧૦ર૨૪૦ ર૫૧૦૨૫૦ 
“ આકનો ઉપયોગ 
(૧) ૨૧૯: ૨૮૦૮૫: ૩૦૭૯ '૨૪૦૯૩-- 
૨૬-4૫ઃ૩ ૧૨૮૦૮૭.ઃ 
(ર) ૧૬૮--૧૯૯૮-૨૦૭-૨૨૫-૨૩૪-૨૫પ૩. કયા . પલાખાનો 
જવાખ. 


(૩) એકવીસ આને. શેર પીસ્તા તો નવશેર પીસ્તાનુ' શ ? 
%ી ચોવીશ પાવલીના રૂપીઆ કેટલા. 


હૃ ન 
“ આણુપાણના આંક #? “ડ. 
ઈ પાયા 7 કે. 
પના ૧૧ન૦ર॥ ર૧૦૫ ૩૧નણા ૪૧૦૧૦ ક 
રબ॥ ૧૨૦૩ ર્રનપા ૩ર૦૮ ૪ર મયના 
૩૦બ॥ ૧૩૦૩ ૨૩1૫ ૩૩૦૮ ૪૩૦૧૦૫ 
૪ન ૧ ૧૪૦૩ા ર૪૦&% ૨૪મા ૪૮૦૧૧ 
પબવ૧ા ૧૫૦૩ રપનળજ'- ૩ણપનમટ૮ા॥ા ૪પબ1વ1ા 
૬૦૧ ૧૬૦૪ ર૨ઘયક્બ%॥ ર%બણટ ઝ૩૫૧૦૧૧॥ 
૪૭મા ૧૭નબજા રહન ૩૭૦૪ ૪૭૦૧૧૫ 
૮ બાર્‌ ૧૮ બજ૪ા ૨૮૦૭ ૩૮ નાળા ૪7૮-4૦૧૨ 
હ ૦ારા 1૧૯૦બળઝા॥ં ર૪ ૦૭ ૩૯૦નગહાા 76૯૦1૧૨ 
૧૦૦ર્‌ા ર૦બ૦પ ૩૦૦૫૫ ૪૦૦૧૦ પ૦્બભ॥ર્‌॥ 


“ આઓકનો ઉપયોગ” 
(૧) ૪૫, ૬૮ ન, ૮% બ, હ૮ ન ના શા જવાબ આવેછે. 
(૨) ૨૮, પા રૂપીઆના આખા ર્‌. કેટલા આવે ? 
(૩) ૩ર, ૪૦, ૫૧, ૮૮, પા કાગળ [દોય તેના આખા કાગળ કેટલા 
માય ? [ 
(0) ૧૬, ૨૦, ૨2૪, ૨૮, આખાદાડમ તેતા પા દાડમ કેટલા થાય 
(૫) કેટલા પા ૨૧, કેટલા પા ૩2૧. 
(*.) ૪ર માંથી પાપા બાદ કરી સવાસતર્‌ મૃધી ખેલે, 


જુ ના" છવ 
« અ શ 
લદ ન્‍જક- 


(૭) એક: #સયુસને રાજ ર. ન મળે છે. તો પર, માણુસને ક કેટલા મળ 
િ “ઉઝ રૂપીઆની પાવલી કેટલી ? «૬ રૂપીઆની પાવલી કટલી ! 
1) ઝએકમાસમાં ૩ શેર તેલ વંપસયુ' તો પા શેર્‌ તેલ કેટલા દીવસ ચાલે 


“અરધા? 


બાના ૧૧ નાપા ર૨૧ નાવ૧નમા ૩૧ મા૧પા ૪૧ બારમા 
મા૧ ૧૨ નાક ર્રના૧૧ ડર બા૧૬ જ૪ર ના૨૧ 
૦1૧1 ૧૩ નાય૬॥ ૨૩૭ બા૧૧॥ ૩૩ મા૧૧૬॥ ૪૩ બાર1૧1 
૦1૨ ૧૪બના૭ ૨૪૦૧૨ ૩૪૦ના૧૭ ૪૪નાર૨૨ 
નારા ૧પનાળા રપનાજરા॥ા ૩પ બાળા ૪પ મારરા॥ા 
૦1૩ ૧૬૦1૦૮ ૨૧% ના૧૩ ૩૭% બા૧૮ %૬બાર૩ 
૦।॥૩॥ ૧૭નાતટા ર૭ મા૧૩॥ ૩૭૦1૧૮ ૪૭ બારડ 
૦ા”૪* ૧૮ નાઇ ર૮ મા૧૪ ૩૮ બાજ૧૪ ૪૮ નાર૨૪ 
બા૪ા ૧૯ નાણા રઇ ના૧૪ઝા ૩૬ બા૧ણા ૪૯ બારજા 
૧૦ નળાપ ૨૦ના૧૦ ૩૦ ના૧૫ »%૦બાર૨૦ પ૦નારપ૫ 


“ આંકના ઉષયોાગ 
(૧) ૨૦ બા, ૩૯ મા, ૪ર.બા, ૩૬ બા ના જવાખ આપે. 
(૨) ૪૦ અરધા રૂપીઆ હાય તેના આખા કૈટલા રૂપીઆ. 
જ ૨ માં અધા અર્ધો ઉસેરી ૨૬ શુધી બોલી જાએ. 
(૪) ટે 
(" 1) કે 


“"% છુ ”” /,« ૦ «૦૭ ૮ .- 


ષ્િ 


ન્લ 


ટલ | અધું ૩૨, કેટલાં અછું ૨૩ા કેટલા અધું ફલા 
તકેટફા વાર અર્ધા લપ તો, ૧૫, રપા, ૩૯ થાય ? 


કી 


સા 


રડે. 


પ્રેકરણુ ૩ જુ 
* રકગણિત 7 


જ “૧ 
૪. દિ 


૫ 
દિ ઉ 


ક. 


અકગણિતનેા વિષય ઘણે! અધરો છે, પણુ સ'સારીક વ્યવ- 
હુપરમાં તે ઘણા ઉપષોગને છે. વેપાર, ધ ધામાં, તેની ખાસ જરૂર 
"પડેછે. અને તે વિષયથી જે માણુસ અજ્ઞાન હોય છે. તેને 
ઘણીજ અડચણુ પડે છે. માટે ક્ત્રી તથા પુરૂષ વગ ને શીખવાની 
જરૂર છે. ગણિત શિખવાસાં સુ'ખ્ય જરર આંક મોહે કરવાની છે. 
ને આંક ખરાબર જાણુત્તા હોઇએ, તો હિસાખ જલટી કરતાં 


આવડશે, 


ગુજરાતી ભાષામાં નાણા વિષય સમજવાને ૧૪ અઢાર 
અ'કસ્થાન સુખી ગોઠવણુ કરીછે. તે નીચે પ્રમાણે છે. 


એકમે : એકડ 
દૃશકે : દશ. 
શતક ૨ શે 
પુજાર 3 
&ૃશહુજાર, 
લાખ 
શરાલાખે - 
કરોડ, 
પશફરેડ 


ય્‌ 

કૈક 
૧૦૭ 
૧૦૦૪૦ 
૧૪૪૭૦૦૪ 
૫૧૦૦૪૦૦૦ 
૧૭૦૦૦૭૦૭ 
૧૦૦૦૪૦૦૦ 


૧૦૦૦૦૦૦9૦૦ 


પક 
જ 


૨ 
જુ 


ઈ 


«ઈ 


ઈ? ઈઈ «૪ 


ઈક 


અખજ, 
ખર્જ 
નિખર્વ, 
રાખુ. 
સહાપદટમ, 
જલદી, 


અત્ય, 


મધ્ય, 
પરાધઃ 


-“ ફૂ 


ક 


તન 
7 જસખ્યાલેખન* 


પિ 
#* 


“હ નવ. (૬) ચાર લાખ તેર હજાર ખરી ચૈઇ. 
(ર) છવાોશ. (૭) દશલાખ પાંચશે। ચાર 
(૩) ખશે।ચાર (૮) ચોવીસ લાખ આઠ હુજાર એકશેદ નવ. 


(૪) પાંચશે સોળ (૯) ખરશી આઠ રી 
(૫) ખે હુજાર પાંચ. (૧૦) પાંચ કરોડ દશ લાખ તેર હજાર 
ખશેોખાવન. 
નિચેની સખ્યા વાંચી અક્ષરથી લખે!* 


(૧) ૪૫ (પ) ખપરપ (') ૨૧૧૦૧૬૦૪૧૭ (૧૩) €૧૮ 
(૨) ૪૧ (%) ૧૪૭૧૮ (૧૦) ૨૭૧૭૯૧૧૪ (૧૪) %૫૩૬ 
(3) ર૫૨ (૭) ૧૧૬૧૨૪૮ (૧1) ૧૬5૪૨૪ (૧૫) ૨૩૧૯૬ 
(૪) ૪૪% (૮) ૨૮૧૨૫૧૭ (૧32 ૭%૬૭૧.૮ (૧૧) ૪૫૪૫૧% 
સર્લાળાઃ 
(૧) ૧૬૪ (૧પ (૩) ૭ (૪)? ૧૪ 
હ ૪. ૩૪ ર૩૫ 
ઝમ૪ ર્‌૩૪ €૧૮ ૧૫૨૬ 
ઝક ક વાળાતળાવુસકસક * કે “ઝેક 
27૮ શ («પ૪ ૧૭૩૦ 
(૪) ૪૨૧% 4૧૦) ૪૯ (૧૧) ૭૩૮ (૧૨) ૪૯ 
૩૫૩૧૯ ૨૦૩૪ ર૦૧૯ હ 
૬૦૫ ૩૫ ૨૦૭૪૫ ' ફ૦# 


ગાઈ, તાર? કટાકઝાટાગાારઝઈકે સઝાકયાટમ 
૪૦૨૪૦ ૩૦૧૮ ૨૩૫૦૧ ૩૬૭ 


ન 7 


36 ય... 
હ ય પી ર 
આકતા પાડાના સરવાળા, સ 

(૧) ૧૧% (૨) ૧૪૧૧૪ (૩) ૨૪૧૨૪ (૪) રપપ$ધ 
" ફર્્‌૬1૧ર૨ ૧૪૨૨૮ ર૪ર૪&% ઝુપ્રે'9૦ 
૩%૧૮ 1૧૪૩૪૨ ૨૪૩૫૭2 ૩૫૩૧૦૫ 
૪૬૨૪ ૧૪૪૫૧ ?૪૪#* ૩પ૫૪૧%૦ 

૫૨૩૦ ૧૪૫૧૭૦ ૨૪૫૧૨ ૦ 3૫૫૧૭૫ ક. 
૬૧૧૩૬ ૧૪૫ ૮% ૨૪૧૧૪૪ ૩૫૧૨૧૦ 
૭૬૪૨, ૪૭૧૪૯૮ ૪૭૧૧૮ ૩૫૫૭૨૪૫ 
૮૬૪૮ ૧૪૮૧૧૨ * ફે૪૮1૧૯ર૨્‌ ૩૫૮૨૮૦ 
“%૫% ૧૪૪૯૧૨૧ ૨૪૪૨૧% ૩3૫૪૩૧૫ 
૧૦૧૧૦ ૧7૧૦૧૪૦ ૨૪૧૦૨2૪૦ ૩૫૧૦૩૫૦ 
*  ' કકે” રજાને £- ઝના છૂ...“ 59 
૨૯૮૫૦ ૨૨૧૪૮૦ ૪૪૪૩૩૩૦ ૬૬૧૭૫૨૨૫ 

બાદખબાકો. 


બાદબાકી એટલે એ સ'ખ્યામાંથી બીજી સ'ખ્યા બાદ કરવી. 
(૧) ૩૪ (૨) ૪૬ (૩) ૫૦૬ (૪) ૪૧૮ (પ) ૨૩૦૬ 


નળ પ૮ ૪ન્‌લ ૭ને હ ૧૯૧૮ 
પ્‌ ૩૮ ૦૫૦૫૬૦ ૧૯ણ ૦૩૮૮ 
ગુણાકાર. 


ગુણાકાર એટલે એક રકમને ખીજ રકમ ગુણુવા તેને 
શુણાકાર કહેછે. તમે આંક શીખ્યા હશે, તો ગુણાકાર જલદી 
આવડશે, આંક છે, તેજ ગુણાકાર છે, જેમકે આઠડને પાંચે 


ડક 


કક 
ન 


પ્રકા, “ ક આવે (૮૦૪૫-૪૦) તૅંમજ અગીઆરને નવે 


ગુણીએ તો નવાણે આવેઃ (૧૧%૯* ૯ 


(૧) પ% (ર) ૨૨ (૩) રે મે ૨૧૮ 
હ ક્ટ (૫9 છ 
પભ્૪ ૧૯૧ ૧૪૪ ૧૯૨ 


ભાગાકાર. 


(૫) ૪૩૪ 


ષ્ેધ૩૪ 


4 ભાગાકાર--એટલે આપેલી સ“ખ્યાના જેટલા ભાગ થઈ' 
ફ્કે તેઢલા શેષ્રી કાઢવા-જેમકે ૪૮ ને ૬ ભાગા એટલે છ 
છોના અડતાલીશમાંથી કેટલા ભાગ થઇ શકે તે શૈેધી કાઢવું 
છ છેોના ૮ ભાગ થાય, આંક સોૉંહે હોય તો જલદી કહે શકાય 


કે (૬%૮-૪૮), 


(૧) ₹પ૫૬-૩ (ર૨) «ર૨૮ (૩) ૩૪૨૮ 5૫ 
3) ર૫% (૮પ જવાબ. ૮) «ર૬ (૧૧૫ જવાબ,૫) ૩૪૨૦૮ (૧૪% જવાખ્‌ 
રઝ દ ગ 
૧૬૬ ૧૨ ૪૨ 
૧૫ 9 
૧ શેષ. ૪5 ર્‌ 
૪૦ 
ક્‌ 
ઉતરતી ભાજણી, 


(૧) પરપ રૂપીઆએ પાંધ કરે 
પર્‌૫%૧૫૦૪૧૧૨:-૧૦૦૮૦૦ જ, 


૧૮૫ 


(૨) ૪૩૧૮ ર્‌પીઆનાં ત્રણુ દમડી રેક. 
૪૩૧૪૪૧૬૦૯૮:૦૧૧૫૨૭૦૪ 


ર. 





ગન 1 


ગ . £& 


1 ક 
“ કોષ્ટકો ” 4 


૦0 





ફાષ્ટકીના પ્રકાર્‌ પાંચ છે, (1) અર્થદર્શડ (૨) ભારદર્શક 
(3) મહત્વદર્શકઃ (૪) માપ અને ગણતરી (પ) કાળદર્શક, 


(૧) અર્થદર્શક. 


“રૃશીનાણા 


ર્‌ પાઇ ૧ ૬કાતી. 
૩ પાઇ ૧ પૈશે. 

૪ પાઇ ૧ ફૂદીઉ, 
% પાછ ૧ લદૃખુ. 

૧ર પાદ ૧ આના 
૪ પેસા ૧ આના 
૧૬% આના ૧ રૂપીએ 
_૧૫ફપીઆ ૧ ગિની 


' હિસાખમાં વપરાતા કેષણક * 
૧% વિશ્રાસી ૧ બદામ: 
બદામ ૧ દોકડેો 


ખદામ ૧ પૈસે 


“બદામ ૧1 આના * 
રકડ ૧ ર્પીએ 


“ઞઅંેજી નાણાંનુ' કોષ્ટક 7 
૧૨ પેન્સ ૧ શિલીંગ 
ર૦ શિલીંગ ૧ પડ, 
₹૧ શિલીગ ૧ ગિની 
 નેોટઃ-પાડની કીમત આપણા 
દેશમાં પદર્‌ રૂપીઆ અતે વીલાયતમાં 
દશ રૂપી ગણાય છેઃ-- 
(૨) ભારદર્શક. 
* તોલનતું કોષ્ટક 7” 
ઝા પૈશાભાર ૧ અધોળ 
?ર્‌॥ ૨, ભાર્‌ ૧ અધેોળ 
૭૨ પેશાભાર ૧ શેર 
૪૦ રૂપીઆ ભાર ૧ શૈર 
ર્‌ અધ્વોળ ૧ તવટાકઃ 
૧% એઅધેળ ૧ શેર 
૮ નવટાક ૧ શૈર્‌ 


ક 
હે # દન 
ધુ 2જે 
તક” જઇ 


ન 

, * શૈરે ૧ મણ ર ઝજીુટ 1 ગજ 

૧૨ મણુ ૧ માણી 3 ઝ૪ુટ ૧ વાર્‌ 

૧% મણુ ૧ કળશી પા વાર્‌ ૧ પોલ 

૨૦ મણ ૧ ખાંડી ૪૦ પોલ ૧ ફર્લાગ 

૩3૦ મણુ ૧ ગાલ્લી & ૮ ફૂર્લાગ ૧ માધ્લિ 

૩૨ મણ્‌ ૧ ખેડીઉ અનાજ ભરવાનુ કોષ્ટક 

૪૦ મણુ ૧ તાતોમુડોા ર્‌ ટીપરી ૧ શેર 

૧૦૦ મણુ ૧ મોટે મુડો ૪ શેર ૧:પા૪લ્ી 

ન ક પ ફોષ્ટ” ૬૬ પાધ્લી ૧ ફરો 

જ ન ગણતરી શેયક ' 

ર૪ મણ 1 ભાર્‌ ૧૨ ડઝન ૧ ગરેસ 

“ સોનુ રૂપુ તોલવાનુ' કેષ્ટકઃ ૨૦ નગ ૧ કોડી 

2 રતી ૧ વાલ ૧૦૦ નગ ૧ શૈેકડો ત 

૧% વાલ ૧ ગદીઆણેો , (ઉપ) કાળદશક. 

ર ગડઆણા ૧ તેળે “ અગ્રેજી ત્યા દેશી વખત 

દક્ષિસુમાં સોનાના તોલ, જાણવાનું, 

૮ રતીતો ૧ માસો ૬૦ સેક ૧ મિનીટ 

રે માસાનેા' ૧ તેલો નિક સલાડ 
મહત્વદર્શક ર7 કલાક ૧ દિવસ 
“ ભરવાનું કોષ્ટક. ૩5૫ દિવસ ૧ વર્ષ 


૧2 ધ'ચ ૧ ૪%ટ *૦ વિપળ ૧ પળ 


૩૩ 


૬૦ પળ ૧ ધડી . ૭ દિવસ ૧ સતવાડયુ 

છા ધડી ૧ પહેર ૧૫ દિવસ ૧ પખવાડીઉ 

૮ પહેોર ૧ રાત દિવસ * ર પખવાઠડીયા ૧ મહિતે 
કચ . ૧૬૨ મહિના અથવા ૩૧૦ દિવમતું ૧ વર્ષ, 
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ધ'ધા રેૈજગાર અને વેપારી આર્થીક દ્રણીએ નેતાં 
મોઢાંના હિસાબ (લેખાં) જેને કહેવામાં આવે છે તેને ઘણે! 
ખપ પડે છે. પણુ તેની મુ'ચીએ મોહે આવડતી હોય તો 
હીસાખ કરવાની સવળતા થઇ પડે છે. માટે “લેખાં” ની 
મુ'ચીએ નીચે પ્રમાણે આપેલી છે. 





“ કુચીઓ ” 


(૧) જેટલે રૂપીએ શૈર, તેટલા આનાતું એક અધોળ; તેથી 
ખમણેુ આને નવટાંક; અને તેટલે અધે આને સવા 
રૂપીઆ ભાર. 

(૨) જેટલે રૂપીએ શેર, તેથી અઢીગણે દોકડે રૂપીઆ ભાર. 

(૩) જેટલે પેસે શેર તેથી શમણે આને મણુ અને જેટલે 
આતે શૈર તેથી અઢીગણે રૂપીએ મણુ. ુ 


૩૪ 


(૪) એડ રૂપીઆનુ' જેટલા શેર; તેટલા અધોળનો એકે 
આતે અને તેટલા રૂષીઆ ભારના અઢી દેોકડા .* 

(૫) એક રૂપીઆનુ જેટલા શેર; તેટલા મણુના ૪૦ રૂપીઆ. 

(૬) જેટલે રૂપીએ મણુ, તેટલા આનાનુ' અઢી શેર, અને 
તેથી ખમણે પૈસે સવા શેર. 

(૭) જેટલે રૂપીએ મણુ તેથી અઢીંગણે દોકડે શેર. 

(૮) જેટલે રૂપીએ કળશી તેટલા આનાનુ' મણુ, અને તેટલા 
પેસાનું દશ શૈર. 

(૯) જેટલે રૂપીએ ખાંડી, તેટલા આનાતુ' સવામણુ, અને 
તેટલે પાંચ ગણે દોકડે મણુ. 

(૧૦) જેટલે આને શેર, તેથી પચાશગણે રૂપીએ ખાડી. 
(૧૧) જેટલે રૂપીએ તોલે તેથી અરધે રૂપીએ ગદ્યાણુ, 
અતે જેટલે રૂપીએ તોલે તેથી અરધે આને વાલ. 

(૧૨) જેટલે રૂપીએ ગદીયાણ્‌। તેટલે આને વાલ 

(૧૩) જેટલે આને વાર તેટલી પાઇનું ત્રણુ તસુ 

(18) જેટલે રૂપીએ સેકડો તેટલે દોકડે નગ ૧ 

(૧૫) જેટલે રૂપીએ ડઝન (૧૨ નગ) તેથી સોળગણી પાઇએ નગ, 

(૧૬) જેટલે રૂપીએ ઘા (૨૪ નગ) તેથી અઢીગણી પાઈએ 
ટેક કાગલ. 

(૧૭) જેટલે આને ઘા તેથી અરષી પાઇએ તાવ યાને એક કાગલ. 


| 





ભ... . 
૪૪૧૪ * 


૩૫ * 


“ આણુ પાણુ લખવાની રીત. ” 
“ ગુજરાતી તથા અ'ચ્રેજી, ” 
અગ્રેજી રીત* 


રશી રીત. 


૦9 
૦)૦1। 
૦)૦॥ 
૦)૦॥ 
)«- 


૦) 


શુન એટલે મીંડુ, કાંઇ નહિ 
પાઆતેો, એક પૈસે 

અરધો આતે 

પોણા આનો 

એક આતો 

સવા આતે 


૦)-॥ ડોઢ આતો 


પોણા ખે આના 

ખે આના ? 
સવા ખે આતા 

અહી આના 

પોણા ત્રણુ આતા 
ત્રણુ આના 

સવા ત્રણુ આના 
સાડા ત્રણુ આના 
પોણા ચાર આના 


ચાર આના 
આઠે આના 
બાર આતા 


એક રૂપીઓ 


૬% 
8૮ ૭ 


ઝુમ 
ન 
૬ 
પિ 


ર્‌. આ. પૈ. 
ઉરૂૂ6૭્૭થ્િક્ક્ન્ઝુ 
૦---૦--% 
6૦---૦--૯ 
૦---૧---૦ 
૦---૧--૩ 
૦--૧--5 
૦---૧---૪ 
૦---ર્‌---9 
૦---૨ર---૩ 
૦--૨--% 
૦---રન્‍---છ૪ 
-૦---ડ---૦ 
૦---૩--૩ 
૦--૩--% 
€ તારક ઝે ------(” 
૦---૪---૦ 
કેૂન્૪ કડ 


૦-૧:---૦ 


શ્‌ આમ 0 ---નન 2 


૩૬ 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 
બાળાએનું ખર્‌' ધરેણુ. 
૧ કાતતા સુ'દર્‌ એરીંગ પહેરો તેના કરતાં કાનમાં ઉતમ શિખામણુ 


સાંભળી રાજી થાએ, કાનમાં વાળી પહેરવા કરતાં અસત્ય 
શબ્દોથી કાનને વારી ર્‌ાખે।. 


ર નાકમાં હિરાતી સળી પહેરી મલકાએ નહિ પણુ અશુભ કામથી 
ડરી નાકને સાંચવે!. 


૩ ગળામાં સુંદર હાર પહેરવા પહેલાં પતીને! પ્રેમઠાર મેળવવા કેરૈષ કરે।. 


૪ દુાથમાં સોતાતી બંગડીઓ પહેરવા પહેલાં શુભ કાર્યો કરી 
જરાના ક'કણુથા હાથને શેર્ભાવે, 


પ પગમાં સુંદર કડલાં કૈ તોડા પહેરી રાજ ન થાએ પણુ શુભ 
કમમાં જલદી પગ ઉપાડી પાપથી પગને અટકાવવા સાનની 
જબરદસ્ત ખેડી પહેરે. 


૬ શારિરે કિમતી એઢણી એવાની હઠ ન કરો પણુ સદચુષખુની 
સાડીથી અંગ શેભાવે।. 
૭ કપડામાં અતરની ખુશખો નાંખી જુલાએ નહિ પણુ સદમુણુ ને 
શુભ કામને પમરાટ ફેલાવે. 
કસરત. 
જેમ લોઢું વાપર્યા વગર્‌ કટાય છે. તેમઆપણું શરીર કસરત વગર, તિબળ 
બતે છે. રાર્રિતે કસરત આપવાથી શરીરમાં તાકત વધે છે અતે 
અવ્યવોા જેરમદ બતે છે, જેનું' શરિર બળત્રાન હોય છે અતે જેતે 
હમેશા કસરત કરવાની ?ેવ હોય છે, તેતે ખીમારી જલદી લાગુ 
પડતી નથી. અતે શરિરે ત'૬રસ્તી સાથે લાંબી જદમી ભોગવે છે. 


૩૭ 


આળસુ અને મોજ મજવાળી જદગી ભોગવનાર કરતાં મહેનતુ 
અને ચપળ જદગી ભોગવનાર બળવાન તંદુરસ્ત અતે લાંબા આયુ 
ષ્યવાળા વધારે સુખી છે. 

“ એક ત'દુરસ્તી હકાર નિયામત ” મુજબ ત'દ્‌રસ્તી જાળવવા 
ખાતર શરિરને કસરત આપવી, ચોખી હવા લેવી, દરવુ, ફરવુ 
કામકાજ કરવું, તે સિવાય ખીજ રીતે શરિરને કસરત આપવી. 

તતની કૈળવણી સાથે મનની કેળવણી આપવી જરૂર છે. 
ઉત્તમ પુસ્તકોના વાંચનથી કૈ અમુક વિષયતું મતત કરવાથી મનને 
કસરત મળે છે. અને તેથી મત જેરમદ બતે છે. મતની મજબુતાઇ 
યતાં આત્મિક બળ વધે છે અને તેવું બળ વધવાથી આ લોક 
અને પશ્લોકમાં શાન્તિ અનુભવે છે. 





૦ 


આપણી જીદગી. 








“જી'દગી” એ અઝુલ્ય વસ્તુ, દરેકને વહાલી છે. દરક 
માણુસ કે પશુ, પક્ષી પોતાની જીદગી લાંખી જ્ઞોગવવા 
આતુર રહે છે. પણુ તે અસ્ુલ્ય જી'ગીનો લાભ તે! ઘણા 
થોડા લે છે, 

નિતીમય અને દરૈકને ઉપયોગી થવાય, તેજ ખરી જીદગી 
છે. ખીનને અગવડે કરે તેવી જીદગી તેને ભાર રૂપ છે. 


૩૮ 


દરેકે પોતાના હદયને પુછવું જઇએ કૈ મારી જીદગીથી 
આ જગતને શું લાભ થયો ? મારી જી'ગીથી કોને ફાયદો 
થયો. મારી જીદગીથી ખીજાઓને શું લાભ મળ્યો ? 


પહ 


ઉતમ જદગી ભોગવનાર અન્યને લાભ કરનારા છે 
એટલુજ નહિ પણુ પોતાને ધણે ઉંચે દરજે લઈ જાય છે. 


માણુસની જીદગી સે। વરસની ગણાય છે, પણુ તેટલે! 
વ'ખત ધણા થોડા માણસો ભોગવે છે. ખુદાવ'તાલા જેટલે 
વખત દુન્યામાં રહેવા દીએ, તેટલે વખત જી'દગીને। સારે 
ઉપચેગ કરવો તેજ ઉતમ કાર્ય છે. 


મનુષ્યની જી'દગીની એક પળ, લાખો રૂપીઆથી વધારે 
કીંમતી છે તેનો ઉપયોગ કરવે। જેઈએ. 


ખાળપણુ યુવાવસ્થા અને ઘડપણુ એ જીંદગીના ત્રણુ 
વિભાગ છે. ખાળપણુનો ઉપયોગ જ્ઞાન સંપાદન ફેરવા અને 
ભવિષ્યની જી'દગી સારી રીતે પસાર કરાય તેવી કેળવણી 
લેવામાં કરવો જેઈએ. તરૂણાવસ્થા પોતાના ઝુટુ બ કોમ 
અને સમાજને મદદ રૂપ થઇ પડે તેવી ગુજારવી નેઇએ, 
અને વૃદ્ધાવસ્થા ખુદાવદતાલાની ખ'દગીમાં ગુજારવી આવી રીતે 
ગુજરેલી જીદગી ખરેખરી જીદગી ગણાય છેઃ-- 


સસ તાલ આજે 
_ાઉળકકઝાઝયતાટઝઇન્નટઝઝઝરાસાનડ- ઝરમર, 
ર૫ 


૩૯ 


નિતીવચને।. 





સ'સારમાં રહનાર સ્રીઓઆ તથા બાળાઓને, ખીજાઓના 
સમાગમમાં આવવુ પડે, ત્યારે કેટલીક રીતભાત અને વિવેક 
શિખવાની ખાસ જરૂર છે. 

માતા, પિતાની આજ્ઞા પાળવી, અને તેઓ કહે તે 
પ્રમાણે વર્તવુ. 

સર્વ સાથે વિવેકથી હીટ અતે કઇ સાથે તોછડાઈ 
વાપરવી નહિ ! 

પોતાની દરેક વસ્તુ સાફ્‌ રાખવી. 

હમેશા સાચું બોલવું. ગુન્હા થાય તો ક્ષમા માંગવી પણુ 
જુઠું બાલી ગુન્હા છુપાવવાની કેોષેશ કરવી નહી. 

સારા માણુસની સોખત કરવી. 

કોઇને ખરાખ લાગે તેવું વર્તન કરવુ નહિ. 

કોઇને અપશખ્દો કહેવા નહિ, અને વડીલે।ની આજ્ઞા પાળવી. 

પોશાક ટકાઉ, મર્યાદા જળવાય તેવો પહેરવો આછેો 
અને ખરચાલુ પહેરવો નહિ. 

ધણીની રજા શિવાય ધરખહાર જવુ નહિ, 

પોતાની કે પોતાના ઘરની છાનીવાત ફે।ઇઇને કહેવી નહિ. 


૪૦ 


ઘરેણા (દાગીના) અને પોશાક માટે' હુઠૅ કરવી નહિ. 
કરકસર કરતાં શીખવુ, અને ગજા પ્રમાણે ખર્ચ રાખવે, 
અને ખુદાવ'& શેજી આપે તેમાં સ'તોષી રહેવુ. 


નણુ'દ, ભે।જાઇ, સાસુ, સસરો, દેરાણી, જેઠાણી વિગેરે 
સગાઓની સાથે વિવેક અને સભ્યતાથી વતવુ' અને કકાસ 
કરવો નહિ પણુ તેએ રાજી રહે તેમ ચાલવુ 


ઔપયોગી હુન્નર જેવા કે ભરત, ગુ'થણુ, રાંધવુ' વિગેરેનુ' 
સાન મેળવવુ, 


દરેક કામ કરતાં પહેલાં ભવિષ્યનો વિચાર કરવે।. 


નિતીવાળા પુસ્તકો હુમેશાં વાંચવા હમેશાં ખુદાવદ- 
તાલાને દરેક સ્થળે હાજર જાણુવા. 


ઘરની દરેક ચીજ સભાળી રાખવી. 


ખાળકેાને મારવા નહિ, પણુ મીઠા શખ્દોથી તેમની 
ભુલ સુધારવી. 


પારફેો। માલ પચાવી પાડવાની ઇચ્છા રાખવી નહિ. 
દરેક્ર માણુસની સાથે ભલાઇ કરવી, કેઇનુ' ખુરૂ કરવુ નહિ. 


---સ્્ડન્ચ-- 


જય 





' સતસગ' 

ઘસમાઇલી ખાળાઓલે હમેશા પાતાના પાક મુરશીદના 
પવિત્ર કલામ પ્રમાણે વર્તવુ' નેઇએ. જેને માટે ફરમાવ્યું છે. 
જે “તજનેસગ પઝુસગીઆ” “ભાઇ છોડો સંગ ઝુસંગીઓઆ ” 
ત્તમે ખરાખ લક્ષણુવાળા માણુસોની સોખત કરે નહિ. કેમટ્ડે 
તેની સાખતથી આપણામાં તેનામાં રહેલી ખદીચો દાખલ થાય છે. 
“ સેઃખત તેવી અસર ” જેવી સોબત તેવીજ અસર થાય છે જેથી 
ખાપણુને તસ્ત્તજ મુટેવો લાગુ પડે છે, જેથી આપણે તથા આપણા 
ઝુટુ ખને નાસોશીમ ગરકાવ થાલુ' પડે છે. 'ભાટે જેડલ ” (સહી- 
“અર ) એવી પસદ કરવી ફે જેનામાં ઉત્તમ વિચાર, વિવેક અને 
પાર્મીક જ્તાનથીવાકેફ હોય, તેવીજ છોડીની સંગત કરવી, 
આપયું ઝુટુબ ખાનદાન હોય, અને આપણે નીચ અને હુલકા 
કામ કરીએ, તે ઘણુંજ શરમાવનારૂ' છે. માઢે નીચ કામ કરવાનો 
ખ્યાલ ફરી કરવો નહિ, સારા ખાનદાનના ઘરની વહુ દીકરીએ 
સાથે સોબત ફેરવી, અને તેખની સાથે હુળી મળી. રહેવું, 
જેથી આપણી નિતી તથા ઉચાં સદગુણેોની છાપ ખીજાએ। 
પર પડે. 

એક ખરાખ છોડી પોતાના માખાપ,; સગાવહાલાં, અને 
ખીજા લાગતા વળગતાં વિગેરેની આખરૂને નારા કરી નાંખે છે. 
માટે છોડીઓએ તો ખાશ કરીને પોતાનામાં સદગુણ! વધારે * 
પ્રમાણુમાં કેમ દાખલ થાય તેવાજ વિચાર કરવા. 


૪૨ , 


હુસૈશાં સ્ાન ઇલમ વાંચવાને! વખત સુકરર કરવો, જેથી 
તેમાં ઉમદા રહસ્ય જે સમાએલુ' છે. તે રોજના મહાવરાથી 
હાશલ થરો, અત્તે નઠારૂ' કાર્ય કરૅવાની ઇચ્છા થશેજ નહિ. 
હેમેશા ઉંચા ખ્યાલ રાખવા, નિતીના રસ્તાપર સિધુ' ચાલ્યા 
જવુ; સવેની સાથે વિવેક સલુકાઇથી ઢુલીમળી ચાલવુ. 


માતા પિતાની સેવા. 


ખહેન રતન, આવુ મજાતું ભરત ભરતા તને કેણે શીખવ્યું ? 
રતન---મને તે કાંઇ આગડતુ હેક. મારી માને 
આવડેછે. ર 
ઝુલસુમ--ત્યારૈ તું ફેમ મી નથી ? 
રતન---જ્યારે મને આવડતુ નથી, ત્યારે મારી મા છણુ- 
કો કરી ઠપકો આપેછે. તેથી મને ક'ટાળા આવેછે. 
કુલસુમ---અરે ગાંડી ! એજ તારી સોટી ભુલ છે. તારા 
જેવડી આપણી સ્કુલની છોકરીએ ભરત, શીવણુ, અને ગુ'થણુ, 
કામ ઘણુ' જાણેછે, માટે તારે જેમ તારી મા કહે તેમ કરવું, જેથી 
સ્ત્રી ઉપયોગી હુન્નરમાં તું હુશીઆર થઈશ. માતાનું કહયુ 
ન્‌ પ તો નવું નવું કોણ ગ શીખવે ? અને જ્‌ ન શીખીએ 
| ગે!ટી ઉમરમાં દુઃખી થાદએ, પછી તે વખતે માતા યાદ 


૪૩ 





રતન--વાર્‌ બદન ! તારી શીખામણ ધ્યાનમાં રાખીશ. 
કુલસુમ--આજના જમાનાની ખરચાલુ ફેશનમાં પૈસા ખર- 
ચાવવા માતાને સ'તાપવી નહિ. એજ આપણી માતા પ્રત્યેની ફરજ છે. 
રતન--ખણહેન આજની તાંરી અસુલ્યે શીખામણુથી મ રરી 
કેટલીક ભૂલ સમજવામાં આવી છે. જેથી તારી ઉપકાર માનુ'ડુ 
 ગઝુક્ઞષસુમ--ખ્હેન તેમાં ઉપકાર શાનો ! તુ' મારી જેડલ 
છે. જેથી મારી ફરજ છે. વળી જેવી માતા પ્રત્યે આપણી કૂર 
છે. તેના કરતા પીતાજી પ્રત્યે ઘણીજ છે. કારણુ કે પીતા આખા 
કુડુબનુ' પાષણુ કરે છે. જેમ જગતનુ પાલણુ તકનો કરેછે. તેમ 
તેની પ્રેરણા ખુધ્ધીથી મા ખાપ આપણુ પોષણુ કરે 
 શધ્યધ્રા રેજગારમાં આખો દીવસ સખ્ત કા કરી, જે 
કાઇ રશૈજી મળે તે લાવી આપણી દરેક સગવડ સાચવે છે. 


પીતાજી રળી લાવે તેનો કરકસરથી ખર્ચ કરીને ઘરની શેભા- 
માં આપણી માતા વધારે: કરે છે. દુકાળ વખતે પડતા અનેક 
સ'કટોથી માતા પીતા પોતે દુઃખ ખમીને આપણુ ને સુખમાં 
રાખેછે, જેથી માતા તથા પીતાના દરેક હુકમને 'તાબે થવુ) 
ને તેમની પૂર્ણુ ભક્તિ ભાવથી સેવા કરવી તેમાંજ આપણુ 
શ્રેય સસાયેલુ' છે. 
રાજ્ય ભક્તિ. 

હાલમાં આપણા ઉપર ઈગ્લાંડનો રાજા, અને હી'દના શહે 

નશાહું પાંચમાં જ્યોર્જ રાજ્ય ફેરે છે, અને આપણે ખ્રીટીશ 


૪૪ 


સલતનતના છત્ર નીચે સુખ અને શાન્તી ભોગવીએ છીએ, જેથી 
આપણી માયાજી સરકાર તરફે આપણુ હમેશાં વક્‌ાદાર રહેવુ 
જોઇએ, કારણુ કે, રજા, પ્રજાના પીતા ગણાય છે. અને પીતા 
તરકફ્‌ સ'પુર્ણુ રાજભક્ત રહેવું તે ફરજ દોની ફરજ છે. 

અગાઉના જમાનામાં ધણા શુરવીરો થઇ ગયા છે જેઓએ 
પાતાના દેશ અને રાજા માટે પ્રાણુ અર્પણુ કરેલા છે. એવા 
ખહાડુરનર, નારીઓના નામ, ફુનીઆમાં હુ'મેશા અમર રહેલા છે 

દ્ીઢીશ રાજ્યના છત્ર નીચે આપણુ આપણે! ધર્મ જાહેર 
રીતે પાળી શકીએ છીએ. અને ધામીક વિચાર છુટથી જાહેરમાં 
ફેલાવી શકીએ છીએ, તે સિવાય રૈલવે, તાર, ટેલીફોન, દવા- 
ખાના, પુસ્તકાલય, હાઈસ્જુલો, કોલેજે વિગેરે અનેક કાર્યો. આ- 
પણા। લાભ માટે અને આપણી સગવડો સાચવવા સાર્‌ તૈયારકર્યાછે 
'વલી રક અને પૈસાદારને સરખો ઇન્સાફે મળે, તે માટે અદા- 
લતો! સ્થાપવામાં આવેલી છે. વિગેરે અનેક કાર્યો આપણા સુખને 
માટે ખ્રીટીશ સલતનત તરકૂથી ચાલુ કરવામાં આવ્યાછે માટે તેવી 
માયાળુ સરકાર પ્રત્યે હમેશા વફાદાર રહેવુ' તે આપણી ફરજછે. 

(નુડુ'” 

નડ ખોાલવુ' એટલે એક પ સારૂ કે અથવા નરસુ કીધું હોવૅ 
અને પછી જયારે મા બાપ અથવા ખીન કોઈ પુછે ત્યારે માતવુ' નહી 
અને એમ કહેવું જે અમો કાંઈ જણુતા તથી, એમ ખોડું' ખોલવું. તેતે 
જુહુ કયું. કહેવાય છે; 


-ઝનઇનન---- 


પ 


જુઠા બોલા તરીકે એકવાર માણુસોમાં ગણાયા પછી તેના બોલવા * 
પર્‌ કેઈ વિશ્વાસ કરતું નથી, જેથી તેની પતીજ ઓઇ થાય છે. માટે 
મરતા સુધી જીડું ખોલવુ' નહિ. તેમાં બાળાએ અને આએગએતે। 
વધારે ધ્યાન આપવુ ન્નેધ્એ. અને જુઠા ખોલવાના જેવું રારમ ભરેલુ 
ખીજુ' કાંઈ નથી. જેને અસત્ય ખોલવાની ટેવ પડી જય, તેનામાં 
નીચલા દુર્ગણે હેય છે. જેવા કે, ચોરી કરવી, છળ કપટ, દગાબાજી, 
હરામખેોરી વિગેરે ન્નેવામાં આવે છે. આ દુ્ગણો માણુસની આબરૂ 
ઓછી કરે છે. 


જાડું બાલનારમાં ખોટા કસમ ખાવાની આદત હૈય છે. ચાલુ 

જમાનામાં હાલતા ચાલતા દઘદમાનના સોગન ખાવાની 'રૅવ પ્રચલિત છે. 
તેમાં તાના બાળકમાં તો એ ખુરી રેવ ધણીજ ન્નેવામાં આવે છેઃ 
તેથી કેટલી ખરાખી થાય છે. તેનો વિચાર કરતાં કંપારી છુટે છે. જે 
ઇમાન મેળવવાને માટે રાત દીવશ જછવતેોડ કોશેશ કરીએ છીએ, અને 
રોજ .ખુદા પાસે દુઆ માંગીએ છીએ કે, સાહેબ અમારૂ ઈમાન સાબીત 
રાખ, તેજ ઈમાનને જાડી રીતે સોગનમાં વાપરી તેની જીમત કૈટલી 
ઉતારી પાડીએ છીએ. તે શુ' આપણી પસમાઇલી બહેનો અને બશ્ચાંએ। 
ને ધણું શરમાવનાર્‌ તથી? બલે જવ જય તો પણુ સાચા કે જૂઠા 
માનના અથવા તો કેઈ પણુ “તના સોગન ખાવા નહિ, કરેલે। ચુન્હો 
યુ નહિ, પણુ જહેર કરવો, કાર્યુ કે કદાચ તમે માણુસ 

થી શુન્હા છુપાવો, પણુ તે સૃષ્ટી સરજનહાર તો દરેક તમારા છુપા કામ 


જૂઝખે છે. અતે તે તો જુડું ખોલતાર, અને ખોટા કામ કરતારને 


શિક્ષા કરે છે. 


૪૬ ર 
ડુ 
દુનિઆમાં આપણા। સગા, સહીઅરો। મા પણુ આપણે ને જ્ૂટું 
બોલનાર તરીકે પકાઇ ગએલા હોઇએ, તો પછી તે લોકો બીલકુલ 
વિશવાશ કરતા નથી, માટે બીલકુલ જૂઠું ખોલવુ* નહિ. મશ્કરીમાં 
પણુ નૂ ડું ખોલવું નહિ, અને જૂઠા કામને તજ દેવાને ખુદાવ દતાલાથી 
ડરતા રહેવુ, અને સાચા કામ કરવા, સાચુ' બોલવુ, જેથી ખુદાવ'ન્દ રાજીરહેછે. 
“ સત્ય, સાચુ 7 

સત્ય--એટલે જે કામ કરવું તે સારૂં અથવા નરસુ થયું હોય પણુ 
નમ ખન્યું હેય તેવીજ સાચી સ્થિતીમાં બીજાઓને કહેવું તેતું તામ સત્ય 
કહેવાય છે, 

સાચુ' ખોલનાર ખાળા અતે સ્ત્રીઆના ઉપર સરવેનો ચાહા વધારે 
હોય છે. સમાવહાલાં, સઠીઅરે અતે મહેતાજી તેમતે જઇ, ખુશી ચાય 
છે. જ્યારે તેએ ઉમરમાં મોઢા થાય છે. ત્યારે પણુ મોરી-સેસસાઇટીમાં 
આબરૂ વધે છે. અને તેતે માટે પુછતાં ખીજન માણસો સારે! અભીપ્રાય 
આપે છે. માટે સાચું બોલવાની રેવ રાખવી અને અસત્યના રસ્તા 
ઉપર્‌ કદી જવુ' નહિ, એક અસત્યપણાથી વર્તનાર્‌ સ્ત્રીનો દાખલે। નીચે 
પ્રમાણે છે. 
એક વખત હુ મારા બાપા સાથે કોર્ટમાં ગઇ હતી, ત્યાં નિ 
સાહેબ ખેઠા હતાં, અતે ધણા માણર્સે ત્યાં આ સ્ત્રીનો કેશ સાંભળવા ._ 
આવેલા હતાં, તેટલામાં એક બધવા (કેદી) સ્રીને હાય, પગમાં ખેડી 
નાંખેલી પોલીશે ન્યાયાધિશની પાસે પાંજરામાં ઉભીકરી, તે વખતે 


: ૪૭ ડ્‌ 


મે! મારા પીતાતે પુછયુ' કે બાપુ આ સ્્રીએે શુ' ફીધુ' છે ? મારાબાપા બોલ્યા, 
કેતેણે ન્ોળી સ્રીએ અતે સારાખાનદાતની વહુ દીકરીએ, વિગેરેતે અસત્યતા 
રસ્તામાં ઉતારી ફસાવી છે. વળી ધરમાં ચોરીએ કરાવી, માલના પેસા 
પોતે લઇતે ખાધ ગઇ છે. પણુ અતે સત્યને જય થતાં તેતું ભોપાળું છુટી 
, ગયુ, અને જણુમાં આવતા પોલીસ તરફધી પકડવામાં આવી છે, 
ર ન્યાયાધીશ સાહેખે તે સ્રીને જુદા જુદા સવાલે। પૂઠયા, જે અગરેજીમાં 
હતા. હું સમજ નહિ, પણુ મારા બાપાએ કહ્યુ કે, ધણી આખબરેદાર સ્રીએ 
તે ફ્રોસલાવી, ધણાજ ખરાબ કામ કરેલા છે. તે કોર્ટની પાસે કખુલ કર્યા 
છે. જેથી ગુન્હો સાબીત થયે! છે. ન્યાયધીશ સાહેખે, તેતે સખ્ત મજુરી 
સાથે ખે વરતી કેદની સજ કરી છે, 

જુએ બેત, અસત્ય ચાલવાથી કટલી સ્રી “નતતી હલકી થઈ છે 
માટે તે કામ કોઇ દીવસ કરવું તહી, તેના કરતા મોત સાર્‌, આપણે સ્રી 
જાતીતે! રાંધેલા અનાજ જેવા છીએ, જેમ અનાજ ઉતરી જાય છે” અને 
તેની કીમત કાંધ રહેતી નથી. તેમજ જે સ્રી સચ્ચાઇના રસ્તાથી તીકળી' 
ગઇ અને તેતી ચરયા થઇ. તો તેતી કીમત એક કેોડીતી રહેતી નથી 
| અતે સૌ તેતા શામું શકતી તજર્થી જીએ છે. માટે કદી જુઠા કોમ કરવા 
નહી, અતે સચ્ચાધતે વળગી રહેવુ. જેથી દીત અતે દુતિઆ ખનેમાં 
સુખી થવાય ૪્ે, જેથી મરણુ પછી પણુ જવની ગતિ સારી થાય છે. 


૪ 


સ્વકોમ મૅત્યે રૂરજ. ર 
જે કોમમાં આપણુ જન્મ ચયો હેય તે સ્વકોમ કહેવાય 
છે. વળી આપણા સાશા અથવા માઠા સ'સારીક વ્યવહાર પ્રસગે 
ખને ખીજી કેમીક ખાખતોમાં તેઓવધારે સહવાસમાં આવેછે.જેથી 
સ્વકોમતું ભલુ કરવામી કોમના દરેક સભાસદની ફ્‌૨જ છે. જેવીકે 
ગરીખાઇ દુર કરવાના ઉપાયો ચોજવા, ખીજી કોમના જુલમથી - 
ખચાવવા, પૈસાની મદદ કરવી, હુન્નર ઉદ્યાગના ખાતા સ્થાપી, 
ખેકાર હોય તેને કામે લગાડવા, કેમના ખચ્ચાંએ માટે સ્કુલે, 
બાડિંગ હાઉસ અને અનાથાશ્રમ વીગેરે ખાતાઓ સ્થાપવા તે 
કોમના ધનવાનો ત્થા અચેસરોની ફરજ છે. . 
આપણી આખાદાની આપણી કેમની આખાદાનીમાં 
સમાએલ્ીી છે. પરદેશમાં ધધા રશૈજગારના ખાતાઓ સ્થાપી 
ગરીખ વર્ગને ત્યાં મોકલી સુખના સાધનો કેરી આપવા. 
આપણા સગા સખધીએને ખદદ કરવી, અને કેમીક ભાઇએ સાથે 
ભાધચારો રાખવો, અતે તેમતે સંકટ સમયે પોતાની શક્તિ મુજબ મદદ 
કરવી જોઇએ. ી 
કોમની સેવા બજયવામાં બેદરકારી રાખીશું તો આપણુને ઘણુ' નુકશાન 
થવા સભવ છે, કાર્‌ણુ કે અન્ય કોમો આગળ વધેછે. અને તેતી સાથે કોમતે 
ખાગળ વધારવાના સાધન જે નહી ઉત્પન કરીયે તો પાછળ રહી જશું. 
પેલાની કોમનું અને સ્વદેશતું ભલું કરવું તેજ દરેક કે।મીક બધુની 
મુખ્ય ફરજ છ. 
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ઇલમ વિષે કવિતા. 
પલ્મ ખર્‌ં અજવાળું રે! * 
શીખો બ્હેતી--ઇલ્મ ખરં અજવાળુ. 
પલ્મિ ખરૂ કન્યાનું ઝેવર ! 
ઇલમ અજયખ છે કરીયાવર ' 
₹૯મથી લાગે મુખ રેપાળ રે--શાખે। '“હેની. 
ભણેલી કન્યા આંગણે ઓપે ! 
ભણેલી કોઇની આણું ન લોપે ! 
'ભણેલી ખોલે ચુચવણુ તાળુ તાળરે--શીખો જહેની. 
અભણુ દીકરી મન અધાર્‌ : 
રાંધણું, શીવણ્‌, સુષ્ઠે ન સાર. 
કદી મટે ન મ્હાં આશીઆળુરે--શૌખે «હેની. 
દમ પારસમણી ગૃણુ ધરાવે ' 
લેખ ડ દીલને સોતું બનાવે ' 
વરતેજ પ્રલ્મથી ખૃદાતાલાને પિહાળ રે---શીખે બહેની. 
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&ૃતીય ખડ. 
પ્રકરણ ૧ ૯; 





“ પત્રો કેમ લખવા, ત્યા કેવી વ્યવસ્થા કરવી, 
યોસ્ટખાતાની કેટલીક હકીકત? 
કાગળ પત્રો વિગેરેનો ૬ર સ્થાનિક હિન્દુસ્તાન, બર્મા, સીલેન, 
એડન, ત્યા પોટુંગીઝ સસ્થાતોમાં નીચે પ્રમાણે છે. 


એકવડીદ પોશ્ટકાડ , ૦-૦-૨૩ 
*વાખ સાથે ૦-૦-૧ 
કામળ-તેક તોલા સુધી કાન્ટ 
એક તોલાથી વધુ દશ તોલા સુટી ૦-૧૧-૦ 
દરથી દર ૬૨ તોલે વધુ કસ્ય 


વર્ત માન પત્રો, નમ્રુના, ચોપડીએ, 

અનર્‌જસ્ટર કરેલી વિગેરેતો દશ તોલા સુધી ૦-૦-૧૬. 

દય તોલા ઉપર અથવા તેની અદરના ભામ મારે વધુ ૦-૦-૬ 
રછસ્ટર કરેલા વર્તમાન પત્ર આઠ તોલા સધી ૦*-૦-૩ 


ખાઠ તોલાથી માલીશ્ષ તોલા સુધી ૦-૦-૬ 
તેનાથી વધારે ચાલીશ તોલા દીઠ ૦-૦-૬૨ 
રજીસ્ટર નહિ કરેલા પારસલે।. 
ચાલીશ તાલ્લા સુધી ન્ટ ર. 


વાવીથ તાલાથી 7૦ તોલા ગુધા ૦-૪-૦ 


પે 


રજીસ્ટર કરાવેલા પારેસલ્ે* 
૪૪૦ તોલા અથવા તેથી એછા વજનમાં 
કોઇ પાર્સલને રેજસ્ટર કરાવવાના ઇ-ર--૭ 
તેથી વધારે ઉપરાત ૪૮૦ તોલા સુધી ૦-૩-૦ 
લેનાર ધણીની સઇ મગાવવા મારે ૦-1૧-9 


નાણું મોકલવા બાખત. 


પાંચ રૂપીઆના મનીઓરડર્‌ સુધી ૦-૧--9 

દશ રપીઆ સ ન્ડ 

પદર રૂપાઆ ,, ુ ૦-૩-૦ 

દરષધી પચીશ ક ૦-૪-૦૦ 

સા રૂપીઆ ક પૂ-૦-૬ 
કાગળ લખવોની રીત. ક 


( બાપને દીકરી ઉપર કાગળ ) 

મુબઇ, તા. ૨૭-૧-૧૪, 
પ્રેરે? જુલસુમબાધ્રને મોલા સુખી સુવાગી રાખે ૪માનની 

સલામતી બલ્તે. નગ શ્રી કરાંચી. 
જત લખવાનુ કે તમારો કાગળ ધણા દીવસ થયા નથી તો! લ. 
ખશેા. હું અતરે ખુશીમન્નમાં છુ તમારા તરફના સમાચાર ૬ર્વખત 
લખતા ર્હેજ્ને. જેથી મતે તમારી તરપ્રના ફીકર થાય નહિ. ગ્રુલામહુંશેનને 
ખાર ર્ઝળવા દેશે! નહિ ને ત્તા આપણી ૪ંશમાધ્લી નિશાળમાં સમ- 
“વીતે .શ્રિખવા મોકલને. તમે ખને ભાણ બેન તમારી માતાજીના ક્યા 


પર્‌ 
સુજ્બ વતજે, તમે અહીં જેમ દરરોજ બંદગી વખતે “માતખા 


જતા હતા તેવીજ રીતે ત્યાં પણુ જશે, 


તમારી માતાઇની આજ્ઞામાં રહેજ્ને, તમે ડાહ્યા છો એથી વધ 
લખવાની ૪રેર નથી, હું ઘોડા રેજમાં તમારી તરક આવીશ, પણુ 
દર્મ્યાત વળતા કાગળનો જવાબ આપતા રહેજે હાલ એજ. 


' લીન તમારે દુવાગીર પીતા હુશેનભાઇ માહુમદઃ 
યાઅલી વાંચન્ને, 
( રીકરી તરફથી બાપને જવાખ ) 
કરાંચી, તા. ૧૦-૨-૧૮. 


ફ્‌ 


નકનામે, 
પીતાછ હુશેનભાષ માહમદને શાહ પીર સુખી રાખે કમાણી 

બરકત આપે. ભેગ શ્રી મુખ, 

જત લખવા અરજ એ છે જે ત્તમારો કાગળ પહોંચ્યો વાં 
ધણા ખુશી મયા છીએ. અને માલા પ.સે દુઆ માંગીએ છી 
જે આપ જેવા પીતાજીતું છત્ર અમારા ઉપર કાયમ રાખે. ભાઈ ગુદ 
મહુશેન નિશાળે હમેશા જાય છે. ત્યાં ધાર્મિક અભ્યાસમાં સાંજ દુઃ 
પુરી કરી છે. અતે પરિક્ષા તરીક સાંજે જમાતમાં દુઆ પડાવી છુ 
જેથી ધણા માણુસો તેના વખાણું કરતા હતા. અમે સાંજે મારી માતા 
સાથે જમાતખાને દુઆ પડવા જઇએ છીએ. * 

મારી પાસે કેટલીક છોડીએ ટાપીએની ૬ક ભર્વાનુ' શીખ 
શ્વાવે જે શાથે પશી ભરવા લાવે છે, જેએ દરેકને હું' બતતી કેશેધ 


પર 


શીખડાંવું છું, વળી બીજી ખે થાર છોડીઓ નર, પરણુ, પોલકા ' 
વીગેરે શીખેછે, તે શિવાય ધરનું કામકાજ મારી માતાછ કહેછે તે પમાણે 
કર્‌ છું, માટે ધરતો રીકર રાખશે નડિ એજ અરજ. 
લીબ તમારી આગ્ઞાકિત દીકરી કુલ્શુમના 
યાઅલી વાંચગેજ. 
( મોઢી ખ્ડેતે નાતી ખ્હેનતે લખેલ! કાગળ ) 
મુદ તા૦ ૨૩-૧-૧૮. 

વ્હાલી “હેન ફાતમાતે શાહુ પીર્‌ સુખી વ શુઠઠામી રાખી પ્માતદી 
દારનશીબ કરે, ૦ _જેગ શ્રી અમદાવાદ, * 

જત તમારે કામળ ધણા દિવસ થયા તથી નથી ત્યાંતી ખુશી 
ખબરનતા કાગળ લખતી રહેજે, 

અહીં ૬રજ'દ હુશેતની તબીયત બરાબર છતી નહો. પણુ હવે 
દવા લેવાયી આરામ છે, તો માતાજને કહેજે જેથી તેઓ ઉચાટ કરે તહિ, 

વ્હાલી બહેત મારે કેટલીક સુચનતાએ લખવી છે. તે વાંચી ધ્યાન 
દઇ તે પ્રમાણે વતશેો તો ભવિષ્યની જદગી ફળદાયક થશે, 

હેત ફાતમાં તારે પણુ એક દિવસ સાસરે જવું પડશે, ત્યાં આ" 
પણા માબાપતા ધર કારમારયી જુદેજ કારમાર્‌ ચાલતો હરે. જેથી તને 
મુઝવણુ થશે. માટે તારે ગરહકાર્ય શિ મવાતી જરૂર છે. સ્રીએએ ધણી 
ફરજે બજવવાતી છે. તેમાં મુખ્ય ફરજ શાધણૂ કળા ( એટલે અનાજ 
પકાવવાતી રીત ) આવડવી જેઇએ. ધર સંપત પ્રમાણે સાદો ખોરાક 
શાક, રોટલી, ખીચડી, શીરે, કંસાર વિગેરે પદાથો બરાબર બનાવતાં 
આવડવા જેદએ, 


પદ 


ખીજુ ધરની સભાળ એમ્વે રાચ, ર્‌ચીલું ગાડલા, ગોદડા, પહુર- * 
વાતા કપડા દરેક સાફ અતે સુધડતાઈ વાળા હોવા જેઇએ. તથા જ્યારે 
ખપ પડે કે તરત મલવા જેધએ. ગૃહકાર્યની ઉત્તમ આવડતની કુદરતી - 
બક્ષીમ આપણી માતાજીને મળેલી છે. તો તેતો! ઉપયોગ તારે બરોબર્‌ લેવે।. 

જે તારામાં આવડત થોડી હશે. તો તારા સાસરીઆમાં આપણી 
માતાજને। વાંક નીકળશે. જેથી આપણુ અપલક્ષણે માતા વગોવાય ' તો 
તેની દીકરીને કેટલું' શરમ ભરેલું કહેવાય. તે તારે મતથી વીચારી લેવુ. 
તે ઉપરાંત કપડા કૂટે તુટે તો તે સાંધતાં આવડવું જેદ્એ. જેથી આ 
સર્વ સ્્રીપષ્રોગી હુન્નર પર પુરતું ધ્યાન આપજે હાલ તો એજ. 


લી૦ તારી હિતેચ્છુ ખડેન સકીનાના 
યાઅલી વાંચજે, 


( નાની ખ્હેને મોટી બ્ડેનને લખેલે। જવાખ ) 

' અમદાવાદ, તા. ર૭-૧-૧૮. 
નેકનામ મોટી ખ્હેત સકીતાબાપ્નને મૌલા ઇમાન દીદાર નશીખ કરે 
અને સવંતે તદુર્સ્તીં બદ્ે, 
જેગ શ્રી મુબઇ, 
જત તમારા કાગળના જવાબમાં લખવાનું કે મારી જીદગીમાં 
ઉપષ્રોમી થઇ પંડે તેવી ઉત્તમ શીખામણુ લખી મોકલી, તેથી તમારે ઉ- 
પકાર્‌ માનું છું, હુ આટલા દ્વિસ કાછ! પણ નહિ સમજતાં ખાવુ, પીવુ, 
ર્મવુ, કુદ્વુ, શાળામાં જવાય તો જવુ', નહીતો રમતમાં ટાણમ ગુમાવ” 
વો, એવી રીતે દીવસ ચાલ્યા જતા હતા, પણુ ખ્હેન તમોએ મને ચેત- 


પપ 


વણી આપી તે ડીક કર્યું, મે' તમારૈ કાગળ શાળાતા મોટા ખાઇજને વ'થાજ્યો 
જેથી તેઓએ મને કેટલીક' સુચનાએ' કરી અને ગૃહ કાર્યના સ્ત્રી ઉપયોગી 
હુત્રરો શિખડાવવાનું માથે લીધું છે, 
વળી ધરમાં રાંધવાનું આપણી માતાજી શિખવે,તો હું શિખતી નહિ, 
પણુ હવે જરૂર તમારા કહ્યા પ્રમાણે ધ્યાત દઇ શીખીશ, ને માતાજને 
કાલે નહિ આપુ', તે ચોકસ સમજને, 
ખ્હેન ! તમો મારા ઉચાટ ધણા કરેોછો, જેથી તમારે ઉપકાર 
કયા શખ્દોમાં માનવો તે હુ સમજ શકતી નથી. 
અહોંઆ માતાજી, પીતાજ, તથા ભાઇ ખ્હેતો સર્વે ખુશીમાં છે. 
ભાઇ હુશેનનતી તખીયતના સારા સમાચાર સાંભળી સવે ધરમાં ખુ* 
શી થઆ છે. ને પીતાજ કહેતા હતા કે, બ્હેતને થોડા રોજ પછા 
આપણે આઢી તેડાવશું. તો જર્‌ર તે વખતે તમે આવજે. કે જેથી 
તમતે ખબર પડે કે હું તમારા લખ્યા પ્રમાણે ચાલું છું કે કેમ! એજ. 
લી૦ રુઆગીર ખ્હેન ફાતમાના યાભલી, 
| ( માતાએ રીકરી ઉપર લખેલે। કાગળ, ) 
મુબ, તા, ૭-૧-૧૮: 
 ક્હાલી દીકરી જેનાને શોલા શુખી શુહાગી રાખે, અતે ધમાત દીદૉર 
નશીબ ડરે. 
જેગ શ્રી તાગલપુર, 
જત તતે અહીંથી ગઆ ખે ત્રણુ માસ થવા આવ્યા છે. પણું 


જ. જે. 


તાર હાથનો એકે પત્ર તથી જેથી મતે ઉચા? થાય છે. 


પટ 


ખેઢા ! ડાહી દીકરી તેજ કહેવાય કે સાસરીઆમાં સૈ સાથે હળી 
મળી ચાલે. અને દરેકનુ' માન રાખી તેમના કહ્યા પ્રમાણે વતે તોજ 
ભવિષ્યમાં સુખી થવાય છે, 

ખેટા | તું મુબઇતી સુધરેલી ઢખમાં ઉછરેલી છે. જેથી તાર્‌ા સાઃ 
' સરીયા સાથે તોછડાઇથી વર્તાશ નહિ. કેમકે ત્યાંતા રીતરીવાજ દેશી 
રૂઢી પ્રમાણે છે, જેથી તારી કેટલીક આદત તેઓંતે પસદ આવશે તહિ 
જેથી તારે પણુ તેએના જેવા આચાર વિચાર રાખવાની જરૂર છે. આં- 
હીતું ગમે તેટલું સુખ હોય તે પણુ કાંઇ કામનું નથી. કાર્‌ણુ કે તારે 
તારી જદગી તારા સાસરીઆમાં પુરી કરવાની છે. અહીના પૈસાની રેલ 
છેલ અથવા મોટાઇપણુ' જરા પણુ ત્યાં બતાવીશ નહિ. નહિતો જરૂર 
તારા વગેણા થાશે, અને સા તને મગરૂરે કહેશે. માટે તારા સાસુ, સસરા, ' 
નણુદ, દેરાણી, જેઠાણી, વિગેરે સાથે વિનયથી વર્તીશ તો તારા વખાણુ 
થાશે, જેથી અમારી પણુ આબરૂ વધશે. નહિ તો અમે પણુ તારી સાથે 
' ઘગોવાશું, માટે મારા લખવા ઉપર ધ્યાન આપન. 

ઘરને કારભાર કેમ ચલાવવો, તથા શરાંધવાનો ઉત્ર, સિવણુ કામ 
વિગેરે સ્ત્રી ઉપયોગી કાર્યો મારાથી જેટલા બતે તેટલા શીંખડાવ્યાછે તે 
કાયોનાો સારે ઉપથોગ કર?, 
આપણી ₹સમાઇલી દીન “હેતા અને બાળાએને તારે જુરસદનો વખત 
તમને તવા નવા હૃશ્ર રીખડાવવામાં માળશે તા તાહરી વાહ ! વાહ ! થાશે, 
તુ જાણેછે જે દેશમાં કેળવણીના અભાવે અજ્ઞાનતા ધણી હાય છે. જેથી રાંધવુ, 
ભરત, ગુંથણ, શીવણ્‌, વિગેરે દરેક કામ શિખડાવજે જેથી તારા ઉપરે સૌને 
પ્રેમ વધશે એજ અહીં સો ખુશીમાં છે. લી. તારે ભલુ ₹ચ૪નાર 

તારી ભાતા ળતા યાઅલી વાંચગે જ, 





પઢ 


( ( દીકરીનો મા ઉપર કાગળ. ) 
24 3-૨ ર" તાગલપુર, તા. ૧૪-૧-૧૮* 
વ્હાલા માતાજી ીજ્જાબાધ્નને શ્ાહપીર સુખી સુવાગીર રાખે «થા 
ઇમાન દીદાર નશીબ કરે, 
નગ શ્રી મુબઇ. 


, જત તમારે, પ્રેમથી ભરેલો પત્ર વાંચી ધણીજ ખુશી થ” છુ. 
મારે સાસરીઆમાં કેમ વર્તવુ તે વિષે તમોએ ઉત્તમ શિખામણુ લખી 
તે પ્રમાણે ચાલવાની દરેક કેોશેષ કરૂછુ, પણુ માજી મતે ધડીકતું સુખ 
તથી. :: હાલતાં ચાલતાં તેએ મોઢા માંથીજ તે તો પૈસાદારની દીકરી 
છે, તેવા શબ્દો ચાલુ ખોલ્યા કરે છે. પણુ હું સબુરી શાખી તેતે 
ઉતર્‌ , બીલરુલ આપતી નથી. મારાથી અહીંના રીવાજ પ્રમાણે કામ 
કાજ -મઇ શકતુ નથી. તોપણુ કામ ખેચીને કર્‌ છું છતાં તેઓના મનને 
કંઇ નથી. મારા સસરા માર્‌ પ્રત્યે ધણા માયાળુ છે.. સાસુનું' હેત છે પણુ 
નણુદ અતે જેઠાણી મારી અદેખાઇ કરે છે, નને હું સારા કપડાં, દાગીના, 
પહેરૂં કે તરત મારી ખોડ ખાંપણુ કાઢવા મડશે. જેથી બનતા સુધી તો મારા 
કપડા ત્થા દાગીના ધરના બીજાઓને પહેરવા આપું છુ. 

' માતાજી! તેએ જેમાં ખુશી રહે તેવા દરેક ઉપાય કર્ર છું માટે મારા 
ઉચાટ કરશે નહિ. મતે તમોએે જે ઉચા પકારની કેળવણી આપી છે, 
તેનો ગેર ઉપયોગ નહિ કરૂ, મને ખાતરી છે કે જેમ દીવસ જતા જળે તેમ 
તેમ સર્વ તો મારા ઉપર ચાહ વધશે. ઝુરસદના વખમાં આંહીની બાળાએ 
(થા ખીજ કન્યાઓતે સ્ત્રી ઉપયોગી હૃન્‍્તરતુ શિક્ષણ આપું છુ. એજ 
સવે તે યા અલી કહેન્નેજ. 

સામ કરજ જેનાના યા અલી વાંચક તે. 


૫૮ . ક ક ા 
( વર્તે ધણીઓઆણી ઉપર કાગળ ). 
કોલખે તાન ૨૦-૩-૧૮, 
મારી વ્હાલી “સમ#ીના” 
જોગ થ્રી જામનગર 
શ્રી કોલમોથી લાઃ તને હરધડી યાદ કરનાર ફાજલના યાઅલી વાંચશો? 
જત મને અહી આવ્યા લગભગ ખે ત્રણ માસ થયા તે! પણુ હ 
તારા તરને કેઇઇ કાગળ મલ્યો! નથી. 
મારી તખીયત આંહી સારી છે, મારા શેદીઆઓએ માયાળુ છે. મારાં 
કોઇ જાતના ઉચાટ કરશે નહિ. તમારા સાર્‌' ખરચી મોકલવામાં આવશે, 
તો તેનો ઉપયોગ કરકસરથી કરજો, બગ્ચાંઓને રેવરાવવા નહિ, તેમ 
તેઓને બહુ મોઢે ચડાવવા નહિ, રોજ નિશાળે મોકલતા રહેવું, દીકરી 
એને પણુ કન્યાશાળામાં મોકલજ્ે. જેટલું સાન નાનપણથી બચ્ચાંએ લેશે 
તેટલું વધારે ફાયદાકારક થશે, માટે નિશાળે ન જય તેવુ' કોઇ દીવશ બને 
નહિ તે ધ્યાનમાં રાખજે. નિશાળે જય ત્યારે તેઓને કપડાં આપણા ગજ 
પ્રમાણે પહેરાવવા પણુ તે સદફાઇદાર અને ધોયેલા હોવા જેઇએ. ગદા 
કપડા ખીલ કુલ પેહરાવશે નહિ, ખાવા પીવામાં પણ ધ્યાત આપવુ, 
તો ત'દરમ્તી મારી રહેશે. 
મારા માતાજ ત્થા બહેનની તબીયત જાળવવી તે તારી કૂરજ છે, 
| કદાચ ગુસ્સા કરે તો પણુ તારે સહન કરવુ, કેમકે તાનપણુમાં મારા 
રૂપ્ર તેઓના ઘણા ઉપકાર થયેલા છે, તેનો બદલે આપણાથી વળી 
શકે તેમ નથી. તો તારૈ તેએ રાજ રહે તેમ વરેતવુ', 


વ્ઝો £37” 
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ક ન 
તમો લયા બચ્ચાંએ સાંજે દુઆ પડવા ૪માતખાને રોજ %ૈ, 
ત્તેમાં જસ પણુ આળસ કરશૈ। નહિ, તમારી આળસ જે બચ્ચ!ઃએ।માં દાખલ 
થઈ તો તેએ! મોટપણે આળશુ રહેભાના અને દુઆ વખતે જવાની રેવ 
નહિ રહેવાની. 
હાલમાં તારા પીતા ત્યા ભાધ્તે। કાગળ હતો તેએ સવે ખુશીમાં 
| છે. સવે" બચ્ચાએાતે શકર્‌ દેજે તે માતાજીને પાય લાગણ ડહેન્ે, 
હાલ તો એજ અરજ. 
લા૦ સદ ધતા તારે 
“ ફૂ।જલ ” ના યા અલી. 
હુ (ધણીઆણી) તરફથી વરતે કાગળ, 
ક મનગર તા૦ ૩૦-૩-૧૧%, 
મારા પ્રિયતમ, જેગ શ્રી કોલ બે. 
શ્રી «નમનમરેથી લા: આપની વિષોગી દાસી સકીનાના યા અલી 
મદદ વાંચશે. જત તમારે! કાગળ પહોંચ્યો વાંચી ખીના જણી. મારાથી 
કાગળ લખાણે નહિ, તેતુ કારણુ કે નાના બચ્ચાંએ તેમાં કોઇ સાજા માદુ 
હોય તેની માવજત કરવી વળી ધરતે। કારભાર પણુ ચલવવે। જેથી ઝુર્સદ 
। નહોવાથી લખાણો નહી તો ક્ષમા કરશે. 
આપતી નેકરી બાખતતું લખ્યું જે તમારા શેઠીયા સાર છે તો 
આપણા ઉપર્‌ હાજર ઇમામની કૃપા સમ્પૂર્ણ છે. તમો અમારી તરફના કંઇ 
ઉચાટ કરશે નહિ, તે જયારે યોગ લાગે તારે ખરચી મોકલાવશે, તેને 
ઉપમષોગ કરકસરથી કરીશ તે સેજ જણુવા લખ્યુ છે. 
માતા ત્યા ઝુલસુમ બાઈની તખીયત પ્રમાણે ચાલીએ છીએ, તોપણુ 
સસાર રૂપી સમ્રુદ્રમાં વાતા વર્‌ણુનું જેર્‌ ધણુ છે. તમારા લખવા મુજબ 
શાંતીથી તેઓના કડવા બોલે સહન કર્‌ છું ને જેમ બને તેમ બીજની 


૬૭ 


ણુમાં વાત આવવા દેતી નથી તેએ ખુશી થાય તે પ્રમાણે ચાલુ છુ, 

ખચ્ચાંએ હમેશા સ્કુલમાં જય છે, ત્યા ત્યાં કેળવણી પણુ સારી લે છે 
તેમ માસ્તરને પુછતાં માલમ પડે છે, તેઓને ચોપડીઓ ત્યા સ્કુલ રી વખતે » 
વખત ટાઇમસર અપાવું છું. 

મારા પીતાજ ત્થા ભાધ સર્વે સુખમાં છે, તે સાંભળી હું ખુશી થઇ 
છુ. અતે આપણા સગા વ્હાલાં સવ ખુશીમાં છે. અતે બાકી સવ ખુશી 
માં છે. તમારી ખયરતના દર અઠવાડીએ પત્ર લખતા રહેજે. હાલતો એજ 
 એઅર્જજ7, બાકી વીગતકુશલ. 

મા લાન આપના ચરણા વિન્દતી સદાની દાસી, 
“સકીના” ના યા અલી વાંચશે, 

ડેળવણીથી થતા ફાયદા, 

કળવણી એટલે તન, મનથી વ્યવહારિક અને ધામીક ધલ્મ હાશલ 
કર્વુ' જેથી અન્ઞાનતાતો નાશ થાય, અતે જ્ઞાન પ્રકાશ હુધ્યમાં પરે 
બાળાઓએ તેરથી' ચૌદ વર્ષ શુધીમાં જેટલી કેળવણી લેવાય તેટલી 
લેવી જેપ્રબે. ક 

નાનપણમાં ગૃહકાર્ય અને બાળાઓતુ' શિક્ષણુ માતા પાસેથી ગદણુ 
કરવુ' તે ઉધોગ હતર અને કરકસર વિગેરે ઇત્યાદિ ગુણુ।ની' બાળામાં' 
આવડ નહેય તો ધરતી અવદશા થાય છે. કારણુ કે જેવી' રીતે રાજનો 
રાજયનો. કારભાર ડાલા વજીર વગર્‌ ચાલતો નથી તેમજ ધરતો કારભાર 
ડાહી અને ચતુર ધણીઆણી વગર ગ્ૃહકાર્યમાં અધેર્‌ થાયછે મોરે'ખાળાઓં _ 
ખે કેળવણી લેવાની ફરજ છે. ર દેશે 

લણી પૈસા પેદા કરી લાવી પોતાની ધણીઆણીને આપે છે, પણુ 













ડો” 


જે ધણીઆણી બોથડ હોયતો ગૃહ અવસ્થામાં પૈસાના ધણેજ બગાડ 
થાય છે. માટે દરેક બાળાઓએ નાતપણુથી આ ઉપયોગી સાત સંપાદન 
કર્વુ' જેધ્રએ તેથી ઉતમ મહણી થઈ શકાશે. 

બાળાતી ઉમર આશરે છ વરશની થાય કે તેતે સ્કુલમાં કેળવણી 
લેવા મોકલવી જેદએ, અતે તેર વર્ષની થાય, તેટલા .વખતમાં છ 
4ળૌોરણુ પસાર કરે તો તે પુરી કેળવણી મેળવેલી ગણાય છે 
દરેક માતાએ નાનપણુમાંજ પોતાની દીકરીને ભરત ગ્રુથણુ શિવણુ 
અતે રાંધણુકળા વગેરે શિખવવાની કાળજ રાખવી, કે જયારે 
સાસરે જય ત્યારે પોતાતા ધણીની આવક થોડી હોય, તો પોતે પણુ, 
હુન્નર ઉધોગથી ધત પ્રાપ્ત કરી શક્રે. જેથી ધરતા ખચનતેો ખોજે 
સહેલાઇથી ઉપાડી શકાય છે, વળી આંક હિશાબ લેખાં શીખવાથી પે પોતા 
[તા ધર ખર્ચતો હિસાબ રાખી શકાય છે, 
તેથી ઉલટું અભણુ બાળા પોતાના ધણીને દરેક જાતતી અગવડ 
[ઉભી કરી દુઃખમાં નાંખે છે. માટે દરેક બાળાઓએ પોતાના ખચપણુ 
તા વખતમાં વિધા હુતર્‌ શિખવાની કાળજી રાખવી, 
 ત્ઞાનીમાતા સારા મહેતાછતો અય સારે છે. યુશેપ, અમેરીકામાંપરૂણુ 
ઉ શિક્ષણું વિધા શધ્ધિ તથા 'રૃશેશ્તિ કરવામાં મુખ્ય ગણાય છે, 
જે જે મેહા પુરષો મેઇ ગયો છે, તે તેએતે તેમની માતા તર્‌ થી 
ઉતમ કેળવણી મલવાથીજ હર્‌ પુર્ષોમાં તેમની ગણુતરી મધ છે.. ન 





દર્‌ 
માકર્‌ણુ રેજું* 





સીવણુ કામ. 





જેના--માસીખા આજે તો હું મીજલશમાં તહદી આવી શુ 
કારણુકે મારી પછેડીને કાપ પડયે। છે 

માસીબા--કેવી રીતે કાપ પડ્યે, ? 

જેના--નિશાળમાં બાંકડા ઉપર્‌ ઉપસેલા ખીલાથી જર્‌ ફ્રાંકુ પડયુ 
હતું. તેમાં ચાલતાં કમાડની પરીમાં ભરાવાથી મોટા કાપ પડયો. જીએ | | 

માસીબા--અરે | આતે તો મોટું થીગડું આવે એમ છે. પહેલેથી 
તે કેમ સાંધી લીધુ નહિ ? 

જેના--માસીખા મતે સીવતા આવડતું નેથી. મોટી ખ્હેતને આવડે 
છે પણુ મે' તેમને કહ્યું નહિ. ને આળસમાં સાંધવાનુ રહી ગયુ. 

માસીબા--ખેટા ! કઈ પણુ બાબતમાં આળશ કરવી નહિ, ભે 
તે આળશ કરી, તો તને પસ્તાવું પડે છે, માટે પોતાને શીવતા આવડતુ 
હોય તો ખીન્ન કોધઇતી એશીઆળ કરવી પડે નહિ, 

જેના--માસીબા | શીવણુ કામ શીખવામાં ધણી માથાકુટ છે. મારી 
મા અને ખ્હેત હમેશા કહેછે, પણુ હું ધ્યાત આપતી નથી. પણુ ન્ને 
હુ શીખી હોત તો અત્યારે કેવું કામ આવત | 


માસીબા--મેટા | સ્રી જાતને કેટલાએક હુન્નર ખાસ જાણુવા જે. 


૬3 


રએ, પણુ તેમાં શીવવાને હુર ઘણે ઉપયોગી છે, માટે તાર જેવડી * 
છેકરીએને શીવતા જરૂર આવડવુ' જઇએ. 


જેનતા--ઠા! હા ! માસીબા હવે મતે શીખવાવું બહુ મન થાયછે, 
તમે! મને શીખડાવશે। ? 


માસીબા--ઠા બેટા | હું તને જરૂર શીખડાવીશ. લાવ આજે આ- 
પણે ચાલુ કરીએ. જા, મારા ટ્રકમાંથી શીવણુકામતે લમતી પેટી છે તે 
લઇ આવ, તે સાંભળી જેના દોડતી ગઇ અને એક નાની પેટી લઇ આવી. 

માસીએ કહ્યું જે જેના, આની અદર જે સામાન છે તેના નામ 
તથા તે શું ઉપયોગમાં આવે ત્‌. તને સમજવુછુ, તે બરાબર ધ્યાન 
રાખજે. જો આ સુપ્નું પડીકું છે. તેમાં જાડી, પાતળી, લાંખી, ટુકી 
એમ સુધઇએા લાઈન બંધ ચોડેલી છે. જેવુ સીવણુકામ એવી સુધતી 
જર્‌ર પડેછે. જેથી જ્યારે જેધએ ત્યારે તેમાંથી તુરત લેવાય, તે કામ 
થઇ રહે કૈ તરત તેતી જગ્યાએ ભરાવી દેવી. જો | આ દોરાની પાટ- 
લીએ, એમાં દરેક જુદી જુદી જતના જંડા, પાતળા દોરા છે. 

જેના--માસીંબા ! એ દરેક જુદી જુદી જતના રગના છે. તો 
શુ' બધી જતતા રરા વપરાતા હશે ? 

માશીબા--જેવું' કપડું તેવા રગતા દોરે! વાપરવો જેદએ. ધોળા 
કપડામાં ધોળે દોરો, કાળા કપડામાં કાળા દોરાથીજ શીવીએ તો શે- 
ભાયમાન લાગે. 

જેના--માસીબા ! હવે મતે સમજુ પડી પણુ આ પોટકામાં શ 
છે? કાંઇ રમત છે કે શ? 


ઉ 


 શ્રંસીબો-નાં મેટા! એં કટકા તોરપપોગી તથી પણુ તો 
ધણુ ઉપયોગી છે, 

જેતો--એ શુ' બોલોછે? એ કમ? આંટલી બધી ચીંદરીએ અને 
ટુકડા કયાંથી મેળત્ર્યાં ? 


માસીબાં--જમારે તવા કપડાં સીવીએ તેમાંથી વેતેરણુ પડે, ત્યાં 
કધડું વધારે પડે તે. ડકાએ સંગ્રહી રાખુ' છુ, કે જેથી કાઈ કપડુ 
ફાટે તો તેને થીગડું દેવા કામ આવે. જેવી રંગનું કપડુ' હયે તેવાજ 
રંગનું થીગડુ' દેવુ નેઇએ, અતે તેવાં રગતુ થીગડું ન હોય તો વૈટલા 
$પડા સાર્‌” બજારમાં લેવા ન જવાય, 
જેના--હા] માંસીભા હવે મતે સમજ પડી. તમેતો બહુ અગ* 

મચેલી વાપરી. સીવણુ કામમાં અંગમચેતીની પણુ જરૂરજ છે ખરૂતે! 

માસીબા--હૉ ખેટા. જે. આનું નામ અંગુદી છે, તે આંગળીએ 
પહેરાય! તેથી સુહી લાગે નહિ. આ કાતર તે કપડુ વેતર્વા ત્યા સરખી રીતે 
કપડા કાપવાતે કામ આવે છે, વળી આ ફુટ પટી કપડાતું માપ લેવા. 
અતે જેટલા માપનુ' કપડું કરવું હોય તેવું માપ લેવા માટે ઉપષ્ોમી થઇ 
પડે છે. * 

જેતા--માસીબા, કપડું, વેતર્વાનું કામતો બહુ ક મેતો 
જાણ્યુ' કે થીગડા દેવા અતે ઝડકો ભરવો એતેજ સીવણુ કામ કહેતા 
હરો. પણુ આતે! તમે વેતરવાનુ' અતે નવા કપડા બનાવવા વગેરે બતાવોછે 
તાતે મારાથી કેમ શીખાશે? આપણે કયાં દરજ છીએ કે એટલી બધી 
માથા મકુટ ફરીએ? 
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માસીબા--ખેટા1- સીવણુ કામમાં એ  ખધુ' સમાઇ જય છે. જેને હાથે 
કપડાં સીવ્રતા આવડતાં હોય તેતે દરજતે પૈસે આપી એશીઆળ કરવી 
. પડે નહિ: વ્રણ ;આપણી મરજી પ્રમાણે જેવા નેઇઇએ તેવા હાયે સીવી લઇએ. 
ગરીબ બાઇએ પોતાતું ગુજરાન પણુ ચલાવી શકે કારણુકે કપડ 


“ક્ષીવવાતું આવડે તો તેવાને કામ ધણું મળી રહે. છે. . કેટલીક ખાધએ। 
તો એવુ' સરસ વેતરી ત્ધા સીવી જાણે છે કે દરજી પણુ મોમાં આંગળી 


'ધાલે! તુ ગભરા તહિ. હું તને બધુ' આસ્તે આસ્તે શીખાવીશ. 
જેના--પણુ માસી આ કાગળ શું કામમાં આવતા હશે ? 
માસીબા--જે ખેત જયારે કે!ઇ અગવડતા ભરેલું કપડું વેતર્‌વુ 

હોય, ત્યારે પહેલા કાગળ ઉપર્‌ માપ કરી કાગળના કાપલા કરવા અને પછી 

કપડું તે પ્રમાણે વેતરવું જેથી કપડું ખરાબ ન થાય. જે કે મતે તેતી “ 

. જરેરે્‌પડતી થથી પણુ તુ શીખાઉ છે. તેથી તને બહુ જર્‌ર્‌ પડશે. 

જેના--સીવણકળામાં બીજ કઇ કઇ બાબતો ધ્યાનમાં રાખવી જેઇએ 

“તે મતે સમજવશે। ? . 
માસીબા--જે કે॥/ કપડાને સિધો ચીરે। પડયે! હેય તો તેતે ઝડકે। ભરવે 

' બસ છે, પણુ તેની બતે કેરે બરાબર રાખવી જેઇએ. થળી તેતે એવી 

. રીતે ટીપ ભરી લેવી કે ફાટેલું જણાય નહિ. ટીપ ઝીણી અને લાઇન બધ 

હોવી જેઇએ, જે આડે અવળે ચીરો પડયે। હેય તો તેને થીગડાની જરૂર 

છે. 'તેધી થીગડું સરખુ લાગી શકે એવી રીતે અદરતે ભાગ કાપી લેવે 
નેએ. પછી તેજ રંગનું અને તેજ જાતનું બરાબર માપનું કપડું લધ 

_અરાબર્‌ 2 ગોઠવી ચારે બાજી સીવી લેવું. પેલા તેને ઉપર્‌તી બાજુથી એ 

લેવું, એટવામાં ધ્યાન રાખવું કે ઉપરની ખોલનું કપક બરાબર સવ બાજુ 

સરખુ અદર વળે અને દોર્‌ે। પણ્‌ સરખે .આવે. ઓટણ હાર દેખાવું 


હદ 

ન જેધએ. દોરાની ગાંઠ અદર આવે તેમ કરવુ, 

જેના--માસીબા વેતરવામાં શુ' શુ' ધ્યાત રાખવું નેઇએ ? 

માસીબા--વેતર્વુ' એ બહુ અધરૂ' કામ છે. પણુ તેની પહેલી જરર 
પડે છે. કેટલીક બાઇઓને વેતર્વા આવડતુ' નથી તેથી દરજીની જરૂર 
પડે છે, શરૂઆતમાં માપ માટે કાગળના કાપ કરવા. ચોળી, ઝબલા વિગેરે 
નેઈતા માપ પ્રમાણે કાગળમાંથી કાપી કાઢવા, જેતે માટે કપડું' સીવવુ 
હેય તેના અગતુ' માપ ભરવુ તે પ્રમાણે કપડુ વેતરવુ' તેમ ન કરીએ તે 
વસ્ત્ર નાતું, મોડું થઇ જાય. નાનુ પડે તો પહેરી ન શકાય, તગ હેય તે 
શરિરતે ઇન થાય અને વહેશુ ફાટે, બહુજ મોડું પડે તો કપડું વધારે વરે ' 
અને દેખાવ સારે ન આવે પણુ કઇ કીમતી કપડું હેય કે જે ધણા 
વરસો ચાલે, એવા કપડા નનણીને મોટા રાખવા જેઈએ. કારણુકે પહેર- 
નાર્તું ગજુ વધતું જય છતાં ટુંકા ત પડે. મોઢા કપડાતે' આંતર શૈવે 
ભરવાથી વાપરી શકાય છે. દરેક કપડું શેજ શાજ મોટું રાખવુ જઇએ. 
બાઇડીએના કપડા સીવવામાં સૌથી વધારે કારીગીરી રહેલી છે. વળી માપ 
લેવામાં ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. અસલ કપડાનું માપ પ્રથમ જેવું અને 
તેના  ઝરમાણુમાં માપ લઈ કપડુ વેતરવું' જેથી કપડું રદ ન્ય નહિ. વેતરતી 
વખતે ક'તર આડી અવળી ન જય તેટલા મારે ચાક કે પેનસીલના લીટા 
મારવા અતે તે પમાણે વેતરવુ., 

જેના-માસીબા,મીંવવા ખેસતી વખતેખીજુ શુ' શુ' ધ્યાનમાં રાખવું. ? 

માસીબા--જે”ખેટા પહેલા તો હાથ ધોધ સાફ કરી કોરા. કરી 
કપડુ' હાથમાં લેવુ, આપણે જણુતા હોઇએ કે હાથ ભોખા છે પણુ ધોયા 
માં આળસ કરવી તહી કારણકે કપડાને જરા પણુ ડાધ લાગી જય તે 
કપડું ખરાબ દેખાય, વળી ખેસવાની જગ્યાએ નીચે ચટાઇ કે કપડુ 
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પાથરવુ અને કપડુ જમીનને ત લાગે તેવું મોઢું પાથરવું, 

જેતા--એ તો બધી ચે'ખાધતી વાત કરી, પણુ સીવવામાં શુ 
ધ્યાન રાખવુ? 

માસીબા--મે' તને અગાઉ કહેલુ છેં તાં ફરીથી સાંભળ, 

જેવુ' સીવવાનુ' હેય તે પ્રમાણે સેઇઇતી પસદગી કરવી, કાગળ પર 
ચડતી ઉતરતી શો ચેોડેલી હોવી જેઇએ તેમાંથી જડી પતલી 
શેઇ કાદી લેવી. દોરાની દડીએા ઉપર ગોળ ટીકટમાં તબર મારેલા હોય 
છે, તેમાંથી ન્નેઇતા દોરા લેવા, સીવતી વખતે દોર્‌ વાંકા ચુકા જય 
તો સીવણુ ખરાબ દેખાય. 

પરેણી બહુ લાંખી લેવી તહી.” શરૂઆતમાં જે પ્રમાણે દોરે! ભર- 
વાતે હોય, તે પ્રમાણે ચાક કૈ પેનસીલથી લીટી મારવી. અતે તે પ્રમાણે 
સીવવુ'. મહાવરો થયા પછી લીંરી મારવાની જરૂર્‌ પડશે નહી. 

બખીયા માપના અતે બારીક હોવા જેધઇએે. નાના મોટા હોય તો 
શીવણુ સાર્‌ ન દેખાય, જેમ સીવણુ બારીક તેમ વખણાય છે. દેરે। દીધા 
પછી છેડા એઓટવાના હોય તો ઓટલાતે માટે જોઇએ તેટલીજ કેર આમળ 
રહેવી જોઇએ, અને કોર્‌ એક ઠેકાણે આછી અથવા વધારે રહે તો એઓરેલુ 
જાડુ' પતલુ' થઈ જય. કે!ઇ ઠેકાણે કેરો એઇછી રહી “ય તો તે એટી 


ન શકાય. તે કેરો આધા પાછી થઇ જાય તો. એટવામાં હરકત આવે, 
ઉંચા કપડા સીવવા હોય ત્યારે દરજીએ। પણુ તેમને ફાંટ મારે છે કે ટાંક, 


૬૪ રાખે છે. કપડું ખસી ન જય એટલા માટે વીલાયતમાં ચાંપ જેવી 
પકડ ટાંકણીએ। વપરાય છે, 

જેના--માસીબા, આજે તમે મને બહુ સારી બાબતો બતાવી છે. હુ 
આસ્તે આસ્તે બધું સીખી ૪૬8. 
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“ ગપ્રકરૃણુ ૩ જા. 


-ખતીજ--માં! મા | કાલે દદતેો તહેજાર છેદ તો' અમારા મારે “મશન- 
તુ” જમવાતું નહિ બતાવો | 4 
મા--હા બાપુ | તહેવારના દિવસે સ્વાદિષ્ટ ભોજન જમવાથી જવ ' 
આન'દમાં રહેછે. જેથી તહેવારના દિવસોએ તો જરૂર સ્વાદીષ્ટ ભોજન 
પકાવવા જેઈએ, - 
ખતીજ--માજી ! ગરીબ માણુસે। તહેવારના માં ખણચાલુ સ્વા- 
દિષ્ટ વાતીઓ કેમ પકાવી શકે? ક 
મા--આપુ ! સ્વાદિષ્ટ ભોળત ધણી તરેઠતા થાય છે; રાંધણુકળા' 
માં માહેતગાર હેય તો રસોપ્ર આછા ખર્ચે ધણી સ્વાદિષ્ટ બતાવી શકેછે. 
ખતીજન--તારે શું મા | રાંધણુકળા એ કાંઈ જાદુ છે કે તે' કળા' 
જાણુનાર્‌ એવી ઉતમ રીતે પકાવી શકે ? 
મા--તા બૉપુ | તે જદુ નથી પણુ તે એક જતની કળા ॥ (હુન્ન) 
છે, દરેક સરીતે ર્સે1ઇ પકાવતા' શીખવું જઇએ. 
ખતીજ--ત્યારે મા ! મતે તે હુત્તર તહિ શિખડાવે ? 
મા--ધણી ખુશીથી શીખડાવીશ |તારે તે હુન્નર શીખવાની ખાસ 
જરૂર છે, અને હું તે બાબતને લાંબા વખતથી વિચાર કરૂછું પણુ જ્યાં 
સુધી તને તેને શૈખ ન લાગે ત્યાં સુધીનતે બાબત મેક રાખી'હુતી* 
ખતીજ--માં | ત્યારે તો મતે જરૂર બતાવો કે હું મારી ખેતપણી- ' 
ને તે હુન્નર બતાવી તેમતે પણુ તેવા હુન્નર શીખવાનો શેખ લગાડુ' 
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પણ્‌ તમને તે વ વિ કે. "કરમાં તા રસાયો રસાઇ 
પકાવે છે. 

મા--બાપુ | મારા બાપ કાંણ 'પેસાદાર નંદ હતા; હુ' મારે. પીયર્‌ 
હાથે રસોઇ પકાવતી :હુતી અને તે એવીઃ ઉતમ બનતી. કે .મારા બાપા 
ખાતા ખાતા મારા વખાણું કરતા, જે'બાષુ'! પૈસાદાર-હેધએ તોપણ શાંધણુ 
કળાં (રસે!ઇ પકાવતા) તે! જણુવી નેઇએ, 'કારણુ કે પૈસા આજે - છે,ને 
કાલે નથી,'વળી રસોયાપર્‌ બધો આધાર્‌ શખીએ તો કેમઃ ચાલે? 

ખતીજ--મા ! રાંધણુકળા, શું” દરેક સ્રીએ શીખવી જોઇએ? 

મા--હા | રસેણઇ પકાવવી એ સ્ત્રીનું કામ છે અતે તેથી સ્્રીઓને 
શીખવાની ખાસ ॥ૂરજ છે. મોઢા રાજાગાની રાણીએ પણુ ર્સેઇઇ પકા- 
વવા શીખતી' હતી, જો અગાઉના વખતમાં પાંડવો જ્યારે વનમાં ગયા 
તે વખતે તોકર્‌ ચાકર કોઇ હતું” નહો, પણુ રસોઇ પકાવતાં સતી દ્રોપદી 
તે .આવડતી હતી જેથી પોતાના હાથે ભે ભોજન કરી પોતાનાં સ્વામીનાથને 
જમાડતાં હતાં. . વળી તે હુત્નર્‌ પુરૂષ પણુ - શીખી શકેછે, અતે તે . 
હુભ્રર ભીમસેન ધણો સરસ જણુતો હતો; તેથીજ વેરાટ રાજાએ પો.- 
તાના રસોડામાં રસોઇતા કામ ઉપર તેની નેમણુક કરી 'હુતી. 
; ખતીન--માજ કાચુ' અનાજ ખાઇએ તો ન ચાલે ?' 

મા--અગાઉના' જમાનામાં જ્યારે' ગૃથ્વિ ઉપ્તન્ન યઇ ત્યારે માણુસો » 
જ મલમાં વસતા અને ક'દમુળ ખાતા કારણુ કે અમ્નિ પ્રદિષ્ત કર્‌નાની 
તેમતે શુદ્ધ હતી નહિ. ત્યારબાદ જેમ જમાતો જતો ગયે તેમઆસ્તે 
આસ્તે અનાજ કંદ વિગેરે બાષીતે ખાવા લાગ્યા પણુ ચાલું વખતમાંતો' 
જુદી જુદી વાનીએ કેમ પકાવવી તે હુત્તર સધલાએ। ન્ણેછે. 

ખતીજા--માજ | સુખડીઆ જે માફઇ બતાવે છે તે પણુ તે# 


હુન્નરથીઃ [% . 
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મા--હા! રંધરણકળામાં જે માષ્યુસ વધારે પ્રવિણુ થઇ જય એન . 
ટલે તે હુન્‍્તર તેને ધધારૂપ થઇ પડે છે, આ ઉપરથી તું જણી શકીશ 
કે રાંધણુકળા સ્ત્રીએતે ધણી ઉપયોગી છે, 

ખતીજન--ત્યારે મા | મને એ બધુ' કયારે શીંખડાવશે!? 

મા--ખેટા | પ્રમમ તારે જે શીખવાની જરૂર્‌. છે તે પહે પહેલાં શીખી 
જઇશ ત્યાર્‌ પછી તે તું શીખજે. 

ખતીજ--ત્યારે માજી મને દરરેજ એક એક વાની બનાવતા મ 
ડાવજે, આજે તો વખત નથી પણુ કાલથી શીખવાતું ચાલુ કરીશ, ર 


ચા. પકવવા વિષે. 


ખીજે દિવસે, ખતીજા સવારમાં ઉઠી હાથ મોં ધોધ પોતાની મા 
પાસે ગઇ.કુલસુમ બાએ ખતીજાતે આજે જે જે શિક્ષણુ આપવાનુ 
હતુ, તેનો સવ સામાન તૈયાર રાખ્યો હતો, ખતીજા આવી કે તરત તેતે » 
કહ્યુ ખેટા! આજે તતે ખે ત્રણુ ચીજ શિખવવાની છે. ચા, કેફી, 
કોટાં, અને રોટલી વિગેરે. 
ખતીજ--બહુ સાર્‌ માજી! હુ સમજી ગઇ કે સવારતો તાસ્તામાં 
જે ચીજની જર્‌ર્‌ છે, તેજ મને સીખડ્ડાવવા માંગે છો. 
કુલસુમબાઇ--હા] સાંભળ. ચા જેટલા પીતાર્‌ હોય તે પ્રમાણે 
. પાણી, સાકર્‌ માપથી એક તપેલીમાં ગરમ મુકવું. જ્યારે પાણી ઉકળવા 
લાગે ત્યારે ચા તાખવી ખે ચાર મિનીટ ચુલા ઉપર રાખી તરત ઉતારી લઇ, 
તેમાં દુધ નાંખવુ'. પણુ જે ચા ને બહુ ઉકળવા દઇએ તે ચા કડવી થઇ 
તમ છે, જેથી સ્વાદિષ્ટ લાગતી તેથી. 
યા પીવાથી સુસ્તી ઉડી નય છે. ભુખ એઇછી લાગે છે, ચા પીવામાં 
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ફાયદા કરતા સુકસાન વંધારે છે. તેથી બનતા સુધી યા પીવાની રેવ પાડવી 
'તહિં, રેવ પડયા'પછી દીવસમાં એેકાદ વખતથી વધારે વખત પીવી નહિ. 
'“કાર્ણુકે પાચન શક્તિ મંદ પડી'જય છે, તે ભુખ મરી જવાથી શરીરની 
ખરા થાય છે. 
ખતીજાએ પુછ્યુ કાફી કેમ ખનાવવી.? 
ન કુલસુમબાઇ-જેવીરીતથી ચા પકાવાય છે. તેવી રીતથી કારી પકાવી શકાય છે. 
પણુચા ને બદલે કારી નાંખવી ને ખુબ પાણીને ઉકાળવુ',ચા કરતા કાફીમાં 
દુધ ડળલ નાંખવુ. અને દુધ સાથે કેરીને ઉકળવા દેવી, કોરી પીવાથી 
નિદ્રા એછી આવે છે. કેટલાક કા'ીને- દુધ, શાકર્‌ નાંખ્યા વગર પીએ 
છે, તેને કાવો કહે છે. પહેરેગીરો નિદ્રા તઆવે એટલા માટે કાવો પીએછે. 
યા કરતા કા'ી પીવામાં ફૂાયરે! છે. કેરી પીવાથી સુસ્તી ઉડેછે 

અતે બાદી મટે છે, , 
જૉઢાના પુડલા. 

ખેદા યાતે કટા કે છડા સારા લેવા, બગડેલા ખેદાતે પુડલે 
ત'દુર્સ્તી બગાડેછે. બેદા ફ્રેડી એક વાસણુમાં નાખવા તેમાં મીદું મરી 
જેઇતા પ્રમાણુમાં નાખી લોદી કે કડાઈમાં સાકૂ કરી ધી મુષ્ી અદ્‌ 
નાખી ફેલાવવું ને એક બાજુ પાકી જય એટલે ખીજ બાજ ફેરવી તરત 
ઉતારી લેતું. 

રોટલી પકાવવાની રીત. 

સારો તાજ ધઉનો આરો લેવો તેની અદર્‌ પાણી તાખી ખુબ 
ચુ'દી લેટ બાંધવો, જેમ લેટ વધું ગુદાય તેમ રોટલી વધારેસુવવાળી થાય . 
જેવડી રોટલી બતાવવી હોય તેટધેો લેદ લદ ટુપી પાટલી ઉપર્‌ વેલ- 


ફરે 


ણથી વણુવી, યારે બાજી સર્‌ખી- રીતે વણી. તેલને હાથ ચેણપ્રડી ,ધોડે। 
લોટ ભભશવી ગુહડલુ વાળી.પ્ૂરીથી ,વ્રણુવી ચારે આજી સરખી અને. ગોળ 
' વણુવી, પછી ગરમ થયેલી ,તાવડીપર્‌ નાંખવી તે જ્યારે નીચેતી ભાજુ 
સેકાઇ રહે કે તરત ેર્વી તાખવી એવી રીતે ખે ત્રણુ વાર ડ્ેર્વીતે પાકી 
રહે એટલે ઉતારી લેવી, 

કેટલાંક બૈરાએ। લોટમાં મોણુ નાખેછે જેથી રેટલી ગુણી અતે. 
સ્વાદદાર બનેછે, કેટલાક મો!ણુ નાખેલી રોટલી જાડી રાખેછે તેતે ખાખરી 
કહેછે. તે સ્વાદમાં સારી લાગેછે. 


બાજરાની માની. 
બાજરાનો તાજે આટો લઇ નેપ્તતા પ્રમાણમાં મીઠાવાળુ પણી નાંખી 
ખીજુ' જતું પાણી નાંખી લોટ બાંધવો અતે ખુબ મસલી ગોળ પીડે 
કરી હાથે ટીપવે। વચમાં તથા સર્વ ખાજા સરખી રીતે રાખી તાવડીમાં 
નાંખવો, કોર્‌ વાંકી ચુકી ન જય તે'ધાત રાખવું, એક બાજા પાકી રહે કે 
તુરત ખીજ બાજા ફેરવી પકાવવો, 
ખતીજ--માજી ચોખાતી રોટલી બતેછે કે તહિ વાર્‌ ? 


' મા--હા બાપુ | તું ગયાં મેલાવડામાં તે ગીત શીખી હતી જે 
ચેઃખાતા આટાની ક કેમ'બનાવવી તે વિષે હતું, 


(ખતીજ ગીત ગાયછે. ) 


તાનના" દિ ઝાઈજ?-્ન્ન્ન---... 


૭૩ 
. .ફૂવિતાઃ 
થો'"ખાની શેટલી. 
ફકૅલ્ચાણુ ગરખી. 
ચાલ ખ્ડેન ચોખાની રોટી કરતાં, શીખવા જઇએ; 
ઘરને રૂડો ઉદ્યમ ફરતાં, શા શારૂ શરમાઇએ? 
કહ્ાડ જુદો થોડો સાટા, થાળીમાં નાખી આટો, 
વચમાં પાડી ખાડો એક; પાણી રેડ ઉકળતું છેક, 
કાલવ ધરી તવાથે હાથ, ગરમ ગુદતા કોવત સાથ. 
કે નહિ આળસુ થઈએ. 
તે આટાસો ગાળે કર, બેઉ હાથે વચ્ચે ધર; 
પછી તેહતું ગુલ્કુ' ગોળ, સૈ. આંગળે કર સમતોલ, 
બેઉ હથેળી વચ્ચે દાબ, ફેરવતા ખસ ગોળ શિતાખઃ 
ગમતાં ગીતડા ગાઇએ. 

ભભરાવી આટો શખી, થાળીમાં કુલ્લું' નાખી. 


ફેરવ સશ્ખે હાથે થાપ, ગોળ વધારી આપો આપ. 

કરીએ પતલી નહિ કઈ ખોડ, ઘાટ ગોળ ને સરખી ફેર. 
છ તજ ચતુર પરખાઇએ. 

ગરમ કલેડુ' ચુલે. રાખ; ધીરે શેઢી તે પર નાંખ; 

છાંટી પાણી ફેરવ:હાથ, લઈ તવેથો જલદી સાથ, 


ઉથલાવી પડ ખેઉ સિ ઉપસે રેઢી પ્રગી જ્યાર; 
: ? જિ ટરીર “1જ છર?011 એ, 


હર 


ઉપયોગી વાનીયો બનાવવાની રીત. 


(૧) “બળેલા શાકને સુધાર 

ચુલામાં ધણો તાપ હોયાથી શોકની તપેલીમાં શક નીચે દાઝી ગયુ 

હોય, તો તેતે નીચે ઉતારી તેમાંથી સારૂં સારૂં ઉપરથી કાદી લતે ખીજ તપેલી 

માં તાખવું, બળેલા શાકને ભાગ બીલકુલ આવવા દેવો તહીં. શાક વધારે 

બળી ગયું હોય તો તેને ખીજ તપેલીમાં તાખી, આદુ, ત્થા ગરમ મશાલે 
નાંખતા જગું, અને ઘોડો કોથમીર ત્થા ફોદીનો તાંખવો જે થી બળી ગયેલા 

ભાગની વાશ એછી થઇ જશે. ી ' 


(૨) “મીઠું વધારે થયું હોય, તેનો ઇલાજ”. 
જ્ેટલીક વખત શાકમાં અટકલથી મીદ્‌ં નાખતા વધારે પડી જય છે, 
જેથી ખારૂં શાક બતે છે. તે વખતે શરવો! (રસ) જે વધારે થઇ શકે 
તેમ હોય તો ષોડુ' પાણી તાખી રસ “વધારવો જેથી ખારાશતો ભાગ 
એછે થદ જશે, આમ ન બનતી શકે, તો લેતી ટીકડી બનાવી અદર 
નાંખવી જે વધારતું નીમક ચુથી કેમે. . 
(૩) “શાકને રાતા રંગનું બનાવવુ”. 
શાક ગમે તેવુ' ઉત્તમ સ્વાદ વાળું થયું હેય તોપણુ કેટલાક 
માણુસને લાલ (રાતા) રંગનું શાક ધણુ' ગમે છે. જેથી રાતું ન હોય 
તો તેમને ભાવતું નથી. જેમ કે “આંખતે ગમે તે મોઢાને ગમે”. રાતા 
મર્યા અને ૬લદરથી રગ આવે છે. પણુ તેએ પરમાણુ કરતા વધારે 
પડી જય તે તીખાશતો ભાગ વધી ન્નય, માટે રાતો રંગ બનાવવા માટે 
શતાં મરચાં લેવા તેમાંથી બી તદન દાદી નાંખવા. પછી મરચારતી છાલ 





પા 
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ર પુ 
ને પાણીમાં પલાળવી, જેથી તીખાશ પાણીમાં નીકલી જશે, પછી 
આ ભીની છાલતે છીપર્‌ પર ખારીક વાટવી. અને શાકમાં નાખવાથી રાતા 
રંગનું થશે, ર 

ભોલર મરચાં જેમાં તીખાશ હોતી નથી, તે શાકમાં તાંખવાથી 
શાક સુદર અને રાતું થાય છે. 

(૪) “ ગરમ મશાલે!”. 

ગરમ મશાલે નાંખવાથી ખુશખબે। પેદા થાય છે. માટે તેને બનાવવાની 
રીત નણુવી જેધ્એ શાજરૂ એક તોલે। કાલા મરી અથવા તીખા, તોલે અર્ધો 
લવીગના દાણા છ, એલચીના દાણા છ, આ બધાને વાટીને એક બાઢલીમાં 
ભરી મુકવા. ને તેનુ મોહું' બરાબર બધ કરવુ'. જે મેોહું ખુલ્લું રહે તો 
તેમાંતી વાશ ઉડી જાય છે. જેમ તાજે ગરમ મશાલે હોય છે તેમ તેમાં 
વધારે ખુશખે। રહે છે. જેથી વધારે મશાલે। ન વાટવે। જેટલે જઇએ તેટલે 
વાટવે। પુલાવમાં ગરમ મશાલે આખો નાંખવે।. 


(૫) “સાદુ ગાશ્ત”. 

ગોક્તને ગાળવા માટે પાણી નાખી માદ્‌વા મુકવું પડેછે, તે વખતે 
સાધારણુ રીતે શેર્‌ ગોસ્તમાં શૈર્‌ પાણી અને અરધા શેરમાં અરધો શેર 
પાણી ન'ખાય છે. ગોાશ્ત નરમ અથવા સખ્દ્ર હોયતો તે પ્રમાશે 
એછુ વધારે પાણી નાખવુ, 

ગોસ્ત ખદ્ાપ્ીં રહ્યા પછી તેને વધારવા સાર્‌ એક જપેલીમાં ધી 
ક્લેવુ તેમાં ને ધી વષારે ખાવું હોય તો વધ!રે નાખવુ અગર થોડા ધી 
થી રોડવવુ' હોય તો થોડું” તાખવુ પણુ સાધારણુ રીતે એક શેર્‌ ગોક્ત 
માં પૌશેર ધી તાખવાને! રીવાજ છે, 


૭ર 


ડોાસ્ત શેર એક, ધી પાશેર, ધાણા અદી રૂપીઆ ભાર, રલદર 
સવા ભાર, મરચાં એક રૂપીઆ ભાર, :લસન દોઢ ભાર, (બે ગાંદીઆ) 
ડુગલી નવટાંક, ગરમ મશાલે અડધા ભાર, મીઠું અદી રૂપીઆ ભાર્‌. 

પહેલાં ગોશ્ત બાફતી વખતે ધાણા, હલદર, લક્ષણુ, મરચાં, અને 
નીમકને બારીક વારી અતે ગોક્તને ધોઇ મશાલે મેળવી દેવો અને ચુલા 
પર્‌ મુકવુ, જ્યારે ગોસ્ત ગળે તારે તેને ઉતારી લેવુ'. ખીજી તપેલીમાં 
ધી તાખીતે' ખુબ ગરમ થવા દેવુ. અને ડુંગળી બારીક કાપીતે નાખવી 
જ્યારે ડુંગળી લાલ બતી નય તયારે કાઢી લેવી, અને જે ધી 
' વધેલું' હોય તેમાં ગોશ્ત નાખવું અતે ખુબ જેશથી ભુજવુ,. ડુંગળી અને 
ગરમ મશાલે। બારીક વાટી અદર દાબલ કરવું, જે દદી નાખવા મરજ હોય 
તો નવટાંક દ્હી તાખવુ', જયારે સારી ખુશબે। શાકમાંથી નીકળે ત્યારે જેટલે 
શેરવે। રાખવે। હોય તેટલુંજ પાણી નાખવુ અને થોડી વાર્‌ ચુલા ઉપર 
બધું સાથે પકાવવુ, પછી તેને ઉતારી લેવુ, ણી ર 

કા 

ગોશ્ત શૈર્‌ એંક, પ્યા7 શેર્‌ એક, ધી શૈર્‌ પા, લાલ મરચાં, મરજી 
પમાણે, તીમક જેઇએ તેટલું. આ સધળાને એક તપેલીમાં નાખી ચુલા 
પર મુકવુ, પાણી ખીલકુલ નાખવુ નહિ, કારણુ કે ગોશ્તમાંથી પાણી 
નીકળશે, જયારે આ પાણી અળી «ય ત્યારે ફરી ગેસ્ત ગળે તેટલું : 
પાણી તપેલીમાં નાખી મોહું બધ કરવુ, જયઃરૈ ગોશ્ત ગળી જાય ત્યારે 
ઉતારી લેવુ' અને શરવે મા બીલકુલ રાખવે નહિ. 

(૭) “કોફતા”. 

ગોશ્તતો બારીક છુંદો (ખીમે) શૈર એક, દાળીઆનો લેટ એકં 

રૂપીઆ ભાર, ખશ ખશ એક રૂપીઆ ભાર, જીરૂ' અડધા 'રૂપીઆ ભાર્‌, 


ક્ટ 


કાળામરી પા તાલે લવીગતો. દાણા તગ ૪, મોટી એલચી નગ ૨ પ્યાજ 
શેર પા, આદું અડધા ભાર, દુધ નવટાંક, દહીં સાત ભાર, મથ્‌ાલે 
જેધઃએ તેટલે, લશણુ અઢી ભાર્‌, સુકી ડુંગળી નગ ૩, આદ્‌ અઢી ભાર, 
પોણા ભાર્‌ ગરમ મેશાલો, મીઠું અદી ભાર, લાલમર્યા એક તોલે, 


અને દહી પાંચ ભાર્‌. 


 દુધ્રમાં ડખલ રોટીને પલાળવી, પછી દહીં, આદુ, ત્યા કેોરમાના 
મસાલા સિવાય 'બાકીતો સધળા મશાલેો બારીક વાટને,, પછી દુધમાં 
પલાળેલી ડબલ રોટી પણુ બારીક વાટી લહી લેવી. 

કોફ્તા બહુ સ્વાદવાળા બનાવવા હોય તો ખીમે! વધારે બારીક 
નેઇએ, માટે ખીમો ધણે!જ બારીક વાટવે।. તેમાં રંગ વગેરે વટાય નહિ 
તેવુ' હોય તેતે કાડી નાખવું, બાકી રહેશે! અદરખતે કાપી ખીમા સાથે 
મેળવો. પછી થેડું દહીં, તેમાં તાખવેો, અંતે થોડું ભુન્યા માટે બાફી 
રખો, પછી આ ખીમાને ધીને હાય લગાડી, કેકતા (ગોળ નાના 
કબાબ) બતાવે. 


કેટલેક હેકાણે ઘાણુ। અરધે। તોલે શેકી બારીક વાટી ખીમામાં મેળવે 
છે. કેટલાક માણુસો કેોકતામાં કાચી ડુંગળી નથી તાખતા, પણુ કાતરી 
ધીમાં તળી રાતી બનાવી વારી તાખે છે. 


જયારે કોકૂતા ખની રહે, ત્યારે તેમને કોરમાની માફક પકાવો. 
એટલે જેટલો મશાલે કેરમામાં પડે છે. એટલો મશાલે લઇ થીમ 
ભુજ કોફતા અદર નાખો, ભુ'જતી વખતે ચમયા વતી ધીમે ધીમે 
સભાળથી હલાવો, જેથી કોફ્તા ભાંગી પડે નહિ, પછી જરા દહીંની 
"સાથે ભુજે, ભુનળઇ' રહે ત્યારે ગળી જાય તેટલું પાણી નાખો, જયારે 
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પાણી બળી જય, ત્યારે મરછ પ્રમાણે શૅર્વા રાખીને શાકને તરત 


ઉતારી લેવુ, 

કેટલાક માણુસા કેફ્તાના ખીમાને પહેલે બાટ્ટે છે, અને પછી 
તેને છીપર ઉપર બારીક વાટે છે. અને તેમાં ખે ઈંડાની જરદી મેળવે 
છે. જેથી કેપ્તા નર્‌મ ખતે છે. 

(૮૦ “જઇડાતા કોફતા”, 

ગોાશ્તનતો ખીમા શેર એક, નવ ઈંડા, ડુંગરી સુકી એક, મરચા 
લાલ મરજી પમાણે, મસાલો કેોરમામાં નખાય તેટલેજ નાખવો. 

પહેલા રાતા મરચાં, અતે ડુંગળીને બારીક વાટવી, પછી ઈડા 
ર્‌ાડીને શટ્ટદેદી જુદી કાઢી લેવી, ને તેતે ખુબ ફે ટો, પછી ઈડાતી ઝર્દી 
ત્યા વારેલ મરચાં ડુ'મળી, ફ્રોડી સફેદીમાં ભેળવી દો, પછી આ બધાને 
ખારીક વાટેલા ખીમા સાથે મેળવી દેવુ, અને મીઠા તેલમાં અથવા 
ધીમાં બરેટા જેવડા કોફતા બનાવી તળી લેવાં, 

(૯) “શામી કબાબ”. 

ગોસ્તતો ખીમો શેર એક, ચણાતી દાલ નવટાંક, જીરૂ' અરધો તોલે, 
કાળા મરી અરધો તોલે, લવીગ પાંચ, એલચી મોટી એક;-એક તોલે 
આદુ, એક લીખુ, એક પડું, લાલ મરચાં, ફ્રોદીનો અને ધી જઇએ તેટલુ, 
સુકી ડુંગળી એક, નીમક જેઇઃએ તેટલુ, “ 

ચણાની દાળ, રાતા મરચાં, અર્ધું આદુ, ખામામાં નાખી અને ગળે 
તેટલુ પાણી નાખી ચુલાપર ચાવે, જયારે ખીમો બકાધને ગળી જય અને 
પાણી બધુ' બળી નય, ત્યારે ચુલાપરથી ઉતારી લઇ તેમાં ઇડુ તોડી મેળવી 


રા અને લીખુતો રસ પણુ અદર નીચોવી દીએ. ગળેલા ખીમાતે છીપર્‌ - 
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પર્‌ બારીક વાટો. પછી પ્યાજ (થા આદુતા બારીક કુકડા કરી કેોદીનાની 
પાંદડો જુદી કરી, લાલ મર્યા નવટાંકના ટુકડા કરી, ખીમાની નાતી નાની 
ગોળ ગોળ કબામ બતાવો. અને દરેકતી વચમાં કાતરેલ ફેોદીનો અને 
લીલા મરચાં થોડા થોડા નાખતા નએ, પછી કઢાઈમાં ધી ગરમ કરી 
કભાબને તળે. જયારે ચો તરક લાલ થઇ તય, ત્યારે ઉતારીતે ખાએ. 
શામી કબાબતે। સ્વાદ, જેમ ખીમે બારીક વાટેલે હેય તેમ વધારે નરમ 
અને સ્વાદીષ્ટ થશે. 

(૧૦) “આખી મુર્ધી.” 
પહેલા મુગ્ઘીજે બરાબર શાક કરી નાખી પેટમાંથી સઘળે કરે 
કારી નાખવા, પહેલા અર્ધો રતલ "મો, અતે કાતરેલી પ્યાજને ધી માં 
ભુ'જલે, પછી નીચે લખ્યા પ્રમાણેના મશાલાને દહી સાથે વાઢી લાએ, 
પછી ભુ'જેલી ડુંગળી «થા ખીમા, અને અરધો! મશાલે, મુરધીનતા વચમાં 
ભરી ૬ઇ ટાંકા મારીલે, અને ઉપર ચપુથી ચોવ તરક ચેક મારી બાકીનો 
અરધો! મશાલે। ચારે બાજા લગાડી દીએ।. 
ને ધી માં ખીમેો ભુજેલે કાલી લીધો હોય, તે ધી એક શેર ધી માય 
તેવડી તષેલીમાં તાંખો અને ઢાંકણી બધ કરી ચારે બાજી ધઉતા ઝદેલે 
બ્લોટ લગાડી દીઓ, જે થી બાક્‌ નીકળી નય નહે, પછી કોયલાની આંચ 
પર મુકો અતે ઢાંકથ્‌ા ઉપર ઘોડા જગતા કે।યેલા નાખો, જયારે અરધો 
કલાક થાય ત્યારે ઢાકણુ ઉધાડી મુરધીને ખીજ ખાજુ ડ્રેરવીદો. જેમ બને 
ખજુ સારી પેઠે ગળી જય, ફરીથી હાકમયુ આગળ મુજબ બધં કરે. જયારે 
પાણી બળી જય ત્યારે ચુલાપરથી ઉતાદી કામમાં લે. 
મુર્ધીમાં મશાલે, મુર્ધી એક ,ધી, અરધો શેર, ધાષણુ। દેહ તોલે 
લાલ મરત્રા એક તોલે, મીટ્‌' અટ્ટી તોલા, આદ્‌ બે ભાર, દદી વીશ ભાર, 
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લશષુના ગાંડીયા ચાર, પ્યાજ સુષ્ી ત્રણ, ગરમ ષશાશે। અરધો તોલે।. 
આ મુર્ધી કરેયલાતી આંચપર્‌ રધાય છે. ધણોજ તાપ આપવાથી 
દાકી જય છે, માટે આંચ ઉપર તેતે પકાવવી વધારે શારૂ થશે. 
(૧૧) “કઢલેશ અથવા મટનચાપ”. 

મટનચાંપ રતલ એક, લસણુ એક ગાંડીઓ, તીખા એક ભાર, જરૂ 
અરધે ભાર, લવીંગ દશ, એલચી છ, તીમક જેદએ તેટલુ. 

ગોશ્તના મટત ચાંપ કસ ખતાવી આપશે. તે ખરીદો, જેમાં 
ખોરીની સાથે એક હાડકું હોય છે. પછી તમામ મશાલાને બારીક વારે, 
અને મટન ચાંપતા દરેક કડડાપર્‌ મશાક્ે લગાડો, પછૂ) ફાઇપમ એટલે કઢાઇ/ 
માં ધી મરમ કરી તેમાં મટન ચાંપના કટકા નાખી, જયારે એક તરફ લાલ- 
ચોળ થઇ! નય, ત્યારે બીજી તરફ કટકા તાખા, જયારે બતે બાનું લાલ 
થઇ જય, ત્યારે ઉતારીને ખાએ. 

' (૧૨) “કોરમા પુલાઉ”. 

પહેલા ચાવલને ધોઈ પાણીમાં પલાળી રાખવા, પછી ડુંગળીને કાપી 
ઘી માં તળવી જયારે રાતી થાય, ત્યારે તેતે બહાર કાઢી જુદી રાખવી 
ગોાશ્તને ધોધતે આ ધી માં નાખો અને થોડીવાર ચમચાથી હલાવીને ગેશ્ત 
ગળી જય તેટલુ પાણી-તેમાં નાખવું, અને નીમક પણુ અદર દાખલ કરે।,૦ 
જયારે ગોસ્ત ખાઈ રહે, અને પાણી બળી જય ત્યારે લશણુતેજ પાણીથી 
છીપર્‌ પર વાટી જરા જરા ગેશ્તપર છાંટતા “નએ, અતે ભુ'જતા જએ, 
અતે થીમાં લાલ બનાવેલી પ્યાજમાંથી અરધી લ, હાથ વતી ચોળી, 
ગોશ્તમાં નાખે. “જયારે ગોશ્ત ભુજાદતે લાલ થઇ જાય ત્યારે તેમાં થોડુ 
પાણી નાખો. અને જેશ દતે ઉતારી લીઓ, (આ યખની કોરમું તૈયાર 
ચયુ]. તેમાં મશાલે। તાખવાતી વિગત. 
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ગોશ્ત ખે રતલ, ચાવલ ઉભા રતલ બે, ધી રતલ અરધો, 
પ્યાજ રતલ અરધો, લશણુની એક દડી, નીમક ત્રણુ તોલા, કાળામરી 
દાણા અર્ધો તોલે, લષીંગ વીશ, મોટી એલચી બે, દહી રલલ બા 

પછી ચાવલને પાણીમાં તાખી જેશ દીખએા જયારૈ ત્રણુ કણી 
ખાખી રહે ત્યારે ઉતારી લષ્ટ પકતા કરી તાંખો, પછી ગરમ મશાલે અને 
ખાકી વધેલી પ્યાજ થાવલમાં મેળભી દીએ, પછી એક તપેલામાં પહેલા 
ચાવલ પાથરે તેની ઉપર યકની કે કેશમું પાથરે, એવી રીતે યાવલ 
ત્થા કોર્માતા થર પ૨ થર કરે, અતે સઉત્તી ઉપર દહીને ખુખ વલોવી 
તાખીર્દો, અતે દમ ઉપર્‌ રેહેવા દીગ, અતે કાત દઇતે સાંભળે જ્યારે 
ગુ' શુ તો અવાજ થાય ત્યારે બળતું ધીષ્રુ પાડી દેવું અને તીચે ઉપરે 
બળતા કોયલા રાખવા, આશરે દશ મીનીટ પછી ઉતારી લીએ, 

(૧૪) “ બેદા પુલાઉ ” 

ડા દશ, ચાવલ શેતલ ખે, ધી અરધો રતલ, જીરૂ : મ દા 
શવો'મ વીશ, તીખાં અર્ધો તોલો, એલચી મેરી ખે, 

મેદાને પાણીમાં બારી લીએ અતે છેલીતે આખાને આખો 
ધોડા ધીમા રતા કરી લીએ, અને શાખી મુકો, પછી - બાકીનાં ધીમાં 
આખે ગરેમ મગાલે નાંખો અને ઉપરે ચાવલ નાંખો. જ્યારે જરા 
ભુ્ળય તમારે ભેદે તેટલું નીમક અને બે રતલ પાણી નાખી ઠાકણી 
હોકી દીએ, જ્યારે દમ ઉપરે આયી શય ત્યારે ખા ચાવલમાં ધીમાં રાતા 
કરેલા ઇંડા આખાને આખા દબાવી દીએ, અતે પછી કામમાં લીએ, 


૧૫ “ બેદ્યાની કબાબ. 
ગોસ્તનો ખીમે બે રતલ, ખેદ દશ, ધી પાણે! રતલ, આદ્‌ બે 


હક 


ળલા, ખશખશ એક તોલો, જદ એક તોલે, લવીંગ ખે, તીખા અરધા 
તાલે, મોરી એલચી ખે. જ ક 

%માને ખુબ બારીક વારા અતે બધા મક્ષાલાને પણુ ખુખ 
વારી મામાં લેળવી દીએ, પછી ઇડાને બાફો અને છાલ ઉખેડી 
યાંબા, પછી કમાનો લોંદો લઇ તેમાં આખુ ખેદુ' શાખો બતે ચોતરફથી 
“માથી હાંકીદો, આવા રીતે મોઠા મોઢા કબાબ બતાવી ૬રૈક ઉપર્‌ 
રોરાના આંટા બાંધો, જેધી કીમ જુદે પડી ભય તહિ, પછી ગરમ 
કરેલા ઘીમાં નાંખે, જ્યારે જરા શતાં થાય ત્યારે રકાબીમાં લઈ રારે 
કટી તાંપો અતે થાકુથી કબાબના થાર કઢટકાકરી તાંખો, 

(૧૬) “ જરદો પૃુલાઉ ”, 

ચાવલ ખે રતલ, શાક? ખે રતલ, ધી અરધો રેતલ, દળેલી હળદર 
ચાર તોલા, કેશર (%1કૂરાન) પાવલીભાર, લી ચારે, લવીંગ દશ, એલચી ખે, 

ચાવલને સાફ કરી પલાળી શાખો, હલદરતે એક કપડાતા કકડામાં 
બાંધા, પછી એક તપેલામાં આશરે પાંચ રતલ પાણી નાખી થુલા પર્‌ 
ચડાવો અતે તેમાં હલદરતી ધોટલી પણુ નાંખે!, જ્યારે પાણી ઉકળયા 
ભાંડે અને હલદશતે ₹ગ તેમાં આવી ભધ ત્યારે આ પાણીતે ગાળી 
લીએ, તકી ગાળેલા પાણીમાં યાવલ તાંખી યુલાપર્‌ ચડાવે, જયારૈ પાં 
કલાક થઇ જય અને થાવલમાં જરા કચાશ બાકી રહે. ત્યારે ઉતારી લે 
બને વાંશની રેપલીમાં નાખો, જેથી પાણી નીકળી જરૈ, પછી આ ચા" 
વલપર્‌ લીંબુ નાથોવે, અતે ઉપર્‌ ટાડું પાણી રેડો, ખટાશતે લીધે 
થાવલતેો! ₹ગ ળદુ શૈભાયમાન તોકળશે અને ઉપર્‌ પાણી રેડવાથી ખ* 
ડાક્ઞષની અમર્‌ તી રહેશે, 


હડે 

પછી એક નપેલીમાં ચાવલની બાકી રહેલી કચાશ તીકળી જય 
તેટલા પાણીમાં (આશરે અર્ધા રતલ પાણીમાં) સાકર તાખી ચુલા પર 
ચડાવો. એક બીજ તપેલીમાં ધી તાંખી અદર્‌ લવીંમ અતે એલચા 
દાખલ કરે।. અને લવીંગ જુલી “જય ત્યારે આ ધી જરા પાકેલી ચામ 
ણીમાં નાંખી દો, અને ઢાંકણી હાંકી દો, પછી ગુલાબ કે કેવડામાં 4- 
ફૂરાન વારી ચાશણીમાં નાંખે, ચાસણી ગરમ થઇ જાય, ત્યારે તેમાં ચાવલ 
(થા મેવો (બદામ, પીસ્તા, કીસમીસ) નાખી ચમચાથી હલાવી અને પછાં 
તપેલાને દાકણી « હૉકી દઇ ચાવલને દમ ઉપર પી દીએ, જ્યારે દમ 

યઇ નય ત્યારે ઉતારી લીખો. 

૧૭ “ પાણી 'વીનાની દાળ 7 

સાફ ધોએલી ફોતરાં વગરતી અડદની દાલ રતલ એક, ધી 
અરધો રતલ, ફ્રેદીનો દોઢ તોલે, આદ્‌ ચાર તોલા, દહી દશ તોલે, ગ- 
રમ મશાલો એક તોલે, નીમક દોઢ તોલે, તીખા આખા અરધો તોલે. 
માટીના વાપરેલા હાલ્લામાં અરધું આદ્‌ લધ્તે તેના પાતળા અતે 
પકતા કટકા કરવા, અને અરધો કફેોદીનો પણુ બારીક કાતરી નાખવો. દા- 
લ્લાના તળીઆમાં આ ખે ચંન્ને પાથર્વી. જેથી દાળ દાઝે નહિ, બાઇ 
સધળે મશાલા સાથે મેળવી દેવો, અને એક થર દાળનો એને એક થા” 
મશાલાનો એમ થર પરે થર ગેોડવવા અતે માથે સાથે દરેક થરમાં થે” 
થો$ુ ધી તથા દહીં નાંખતા જવું, બાકી વધે તે ઉપર તાખી દેવું, પછાં 
દાલ્લાનું માં હાંકણુથી બંધ કરી કેર ઉપર .ગૃદેલે ઘઉને! લેટ ચોંટાડી 
દેવો જેથી બાફ બહાર નીકળવા પામે નહિ. પછી ધીમી આંચપર રાખ! 
જે બાફ નીકળતો હોય તો બંધ કરે અતે ઢાંકણા ઉપર ભારે મૃકે!. એક 


«૪ 
કલાક પછી ઉતારી ખાએ, દાળ બહુ સ્વાદવાળી થારી. અને વળી લાંબ 
વખત સુધી બગડરે નહિ, બલ્કે સુકવી રાખી મુકે જાતે જ્યારે ખાવા 
વિચાર યાય ત્યારે ગરમ કરી ખાએ. 
૧૮ “ નાતખટઢાઈ” 

રવો એક રતલ, ધી એક રતલ, શાકર ત્રણુ રતલ. 

ઘી અતે સાકરતે એક સાથે એટલુ બધુ એ'રો કે રીણુ ઉપડે 
પછી તેમાં રવો મેળવો અતે ખહુ ધોડુ પાણી નાખી ગુ, પછી નાના 
યાતા ગોળ પેડા બનાંવો, પછી એક પકતા અને ઉડા ખુમચામાં કા 
ગળ પાથરી આ પેડાતે જર જરા જેર ગોઠવો અને ઉપર્‌ એક ખુમચે| 
ઉધાડુ રહે નહિ તેમ હાંકો, અને કયલાની ધીમી આંથપર રાખો, અતે 
ઘોડા સળગતા કયલા ઉપર પણુ રાખો. થોડી થોડી વારે ખુમચે 
ઉગે કરી જેયા કરો, જયારૈ ઉપર રતાશ આવી જાય ત્યારે ઉતારીલ્ે।, 

યાદ રાખો કૈ તાતખટાઇ ધીમી કયલાની આંચ પર્‌ સારી બતેછે 
આંચ તેજ થપ્ જય નહી તે ધ્યાનમાં રાખવું. 

કટલાક જણુ ખમીર લાવવા માટે દરીઆના પીણું ૬રૈક ર્તલે 
એક તોલે! બારીક વાટીને અદર નાખેછે. 


૧૯ “ બેદાનેો હલવો ” 


ખેદાતી ઝુરદી દશ, દુધ અદી રતલ, માકર્‌ તોલા દશ, ધી * 
તોલા ત્રીશ ગુલાબ, કેવડો તોલે દશ, 

પહેલાં ખેદાની ઝુરંદીને દુધમાં મેળવી એક કલાક સુધી ચમચાથી 
કે રવ!ઇયી હલાવે।, પછી આગપર્‌ ચઢાવી હલાવ્યા કરે જ્યારે ધાટુ થવા 


દપ 


લાગે ત્યારૈ ધોડું' થોડુ ધી નાંખતા જએ. અતે હલાવતા જો, પછી 
સાકર નાખીને ખુબ ધાડુ બતાવો અતે ગુલાબ કેવડાની ખુશખો નાખી 
ઉતારી લીએ, 
૨૦ “ ગાજરનો હુલવે।. 

ગાજર શેર્‌ પાંથ, દુધ શેર્‌ પાંય, સાકર દોઢ શેર, ધી પોણાબશેર, 
ખારેક શેર્‌ ના. 

ખોપર્‌ (સુકુ નાળીએર) વીશ તોલા, ચારોલી પાંચ તોલા, પીસ્તા 
પાંચ તોલા, અબરીટ પાંચ તોલા, બદામતા ખી પાંચ તોલા, કીફમીશ 
પાંચ તોલા, 

ગાજરને છેલી વચમાંથી પીત કાટી નાંખવા, પછી નાતી પાતળી 
ચીશે કરો. પછી એક તપેલામાં ફોળી તાંખી ચુલાપર ચડાવો અતે તેમાં ગા* 
જરતની ચીરે। નાંખો. (થા ખારેકતા ઠળીઆ કાઢી નાંખી અદર દાખલ કરે, 
જ્યારે દુધ સુકાઇ જાય ત્યારૈ ઉતારી લઈ છીપર પરં બારીક લટો. ખેાપરૂ 
વગેરે સધળા મેવાને ખાંડી જુદે! રાખી મુકે. ફીશમીશ આખી રહેવા દીઓ 

પછી ધીને ચુલાપર થડાવો, તેની અદર વાટેલા ગાજર તથા 
ખારક નાખો, સાકર પણુ નાખવી. જ્યારે પાકી લાલ થઇ જય, ત્યારે 
'ખાંડેલો મેવો નાંખવો, અને હલાવ્યા કરે. જ્યારે હલવા જેવું જાડું થાય 
ત્યારે ઉતારી લઇ એક રકાબીમાં જમાવો પછી કકડા કરી ખાઓ, 


૨૧” પુડીગ” 
દુધ શૈર્‌ એક, ધી રેર પા, સાકર શૈર પા, ઇડા ત્રણુ, એલચી 
પાંચ, ખેદાતે ફ્રેડી સફેદી જુદી કરે, પછી સફેદીને ચમચાથી ખુબ ણ* 


૮ 


હાવો, જેથી ફીણુ રીણુ થઇ જાય. પછી તેમાં ખેદાની જરદી તથા દુધ 
દાખલ કરો, અને ખુબ હલાવે।. જ્યારે એક જવ થઇ નય ત્યારે સા* 
કર નાંખી દો. 

પછી પુડીંગ બનાવવાના વાસણુ (જે ડબલ ટીનનું બતેલું ત" 
ધયાર્‌ મળેછે, અથવા ટીતતી ઉઠી રકાબી કે પ્યાલામાં) ઘી નાંખી કોય- 
લાની આંચપર રાખો અને ધીમાં એલચીના બી નાંખે જ્યારે ધી કકડી 
જય ત્યારે તેમાં દુધ મળેલાં ખેદાં નાંખી દો અને ઉપર રકાખી ઢાંકીદો 
અને નીચે ઉપર કે।યલાની આંચ રાખો, ધોડી થોડી વારે પછી જીઓ 
કે દાઝી તો નથી જાતું. જ્યારે 'નમી જય અતે રતાશ આવી જય 
ત્યાદે ઉતારી લીએ. 


(૨૨) “ તેલનું ધીઇ બનાવવું ?”” 
તલનું તેલ અરધો શેર, લઇ તેમાં એક શેર દહી બેળવે।. અતે 
દહીં બળી જય ત્યાં સુધી કડાઇમાં પકાવો, પછી તેને ગાળી લીએ તો 
ઉંમદા ધી થઈ જશે આ તેલ કામમાં લેવાથી કાંઇ નુકશાન કરશે નહી, 


. (૨૩) ” કેરીની ચટણી ”” 


કાચી કેરી શેર એક, ખાંડ શેર એક, આદુ અઢી તોલા, ખા- 
રેક શેર પા કીશમીશ પાંચ તોલા, ક્લાંછ અદી તોલા, સુરકે! અરધો શેર 
પહેલાં કાચી કેરીઓને છેલી ગોટલી કાઢી નાખી છીપર પર 
લટી તેમાં તીમક ત્થા મરયાં મેળવે. પછી આદુ ભેળલે।. તથા કાપેલી 
ખારેક સાફ કરેલી ક્લાંઈ અતે ૪ીશમીશ આખી તેમાં ભેળવી દીએ, 





હહ 


પછી ખાંડની ચાસણી બનાવી તેમાં બધી ચાજે નાંખી રે, જ્યારે 
પાણી બળી *નય ત્યારે ચુલા પરથી ઉતારી લદ્ટ બરણી ભરી દીઓ, 
આ ચટણી છ મહીના સુધી બગડતી તથી, 


૨૪ “ ગાજરની ચટણી 


ગાજર શૈશ અદી, સુરકા તોલા અદી, શાકર્‌ એક શેર, તીમક 
તોલા અદી, કલાંજી અદી તોલા, કીમમીશ પાંચ તોલા, ખારેક શેર્‌ પા 
લાલ મશ્ચા તોલે સતરા, આદુ તોલા અઢી, 

માજરને છેલી ખમણીથી ખ્મણે!, પછી મયાં, કલોજી, આદ્‌, 
(થા તીમક વારેલે, ખારૈકમાંથી ઠળીઆ કારી નાખી બારીક કાતર, પછી 
બધી થીજેને મેળવી એક તપેક્રીમાં ચુલાપર ચડાવો અને કદ્ગીરથી બર્‌ા* 
બર હલાવ્યા કરે।. જ્યારે ગાજર ગળી જય ત્યારે ઉતારી લીએ, બહુ 
પકાવો તહી, તહિતે! કડવાશ આવી જરી, પછી ઢાટી ૫ડી શય (યાર્‌ બર. 
ણીમાં ભરી દે, અને મજખુત બધ કરે, જેથી ખુશબો નીકળવા પામે 
નહિ. 


ર૫ “ કેરીનો મુરખ્બો ” 
મોટી મોરી કરી શૈર્‌ ત્રણુ, સાકશે શૈર્‌ ચોર, બદામના બી રૈર 
અરધો, #દરાત બે આની ભાર, 
કરીતે છેલી તેની ગોઢલી કાઢી તાંખો અને લાંખી મેરી ચીરા 


ખમાવો આં ચીરેતે રાત્રે ઢાહા પાણીમાં પલાળી રખે. અતે સવારી પાણીને 
નીતારી નાખે. ખે ત્રણુ વાર્‌ ત્રણું ત્રણુ કલાકે નતું પાણી તાંખે અને ની 


ક કાવ 


તારી નાંખો પછી પાંચ શેર્‌ પાણીને મશ્મ કરે, અને ઉકળતા પાણીમાં 
કેરીની ચીરીને નાંખી તરત બહાર કાઢી લે, (મળવા દે નહિ) પછી આ 
ચીરે। સફે કપડા પરે શખે, જેથી કરીને સુઝી *ય. 

પછી સાકર્‌ શૈર્‌ ચારે અરેવા શેર પાણીમાં નાંખી ચાસણું 
બનાવે..- જયારે તાર બધાય ત્યારે ચાસણીને ઉતારી લીએ, જયારે 
ચાસષ્યી દરી #ય ત્યારે તેમાં કેરીની ચારે નાંખી દો, બહામતા બીને 
ગરમ પાણીથી છાલ ઉતારી તાંખો, આખા બી અદર દ્રાખલ કરે! 
#તદ્રાતને કોર વારી અદર નાંખો, ત્રીજે દીબમે એકવાર્‌ દ્રીથી જર્‌ં 
*ેશ દતે એક ખબરેણીમોં તાખી મજખુત બધ કરે, અને બરણીને સુકી 
જગ્યામાં રાખો, ભૌની જગ્યામાં શખવાથી મુરખ્બો બગડી જશે, 

બર્શકેતી મોશમમાં ૬રેક મુરબામે એક વખત ૪૪૨ ગરમ 
કરવો અને કે પાઇ વખત તડકામાં રાખવો. આમ કરવાથી હંમેશ 
સારે રહેશે બમડશે નહિ, 


૨૬ “ કેરીનો હુલવે।, 


ઉમદા કેરીતો મકો રસ શૈર્‌ એક, દુધ અદી શેર, ધી અર્પે 
શેર, સાંકર સવા મેર, બદામના બી પાંચ તેલા 

પહેલાં રસતે કપડામાં માળી લેવો, જેથી શેશા તીકળી જય 
પછી દુધમાં રસને રધે, જ્યારે સુકાધતે જંડું થટ જય તયારે ધી વાંખાં 
ભુજે જ્યારે ખુશબે! સારી રીતે નીકળે, ત્યારે સાકર નાંખી પકાવો. પછી 
ભદ્દામના બી નાંખી ઉતારી લીએ અતે ખાએ!) 


#% 


૨૭ “ ગોળની સુખડી ( ગલ પાપડી ) ” 


ધઉંતે લોઢ શેર્‌ એક, ગોળ શેર્‌ બ, ધી૪ઠ શેર્‌ અર્ધો, શાકરીઆ 
પાંચ ભાર્‌ લેવુ, 

તાંબાની કલઇ દીધેલી કડાઈમાં ધીધ્ર નાખવુ, તેમાં સાથે ગોળ 
નાખવો તે બનેતે સાથે ઉકાલવુ' જ્યારે ગોળ તરીતે ઉપર ખોપરી 
બાઝી જાય ત્યારે લોટ નાખવો સાથે સાકરીઆ પણુ નાખવી. તાવેથાથી 
ખુબ હુલાવવી જ્યારે થાલામાં દબાય તેવી ધટ થાય કે તરત ઉતારી લેવી 
જે થાલામાં કાઢી તેતે ખુખ કશણી પછી પહેલી થાળામાં દાબી દેવી? 
ઠરી ગયા પછી તેતે ખાવાના કામમાં લેવી, 


૨૮ “ ગોળનો શેરો. ”” 
રવાને લોટ રૈર્‌ એક, ગેળ શૈર પા, ધીઇ શેર અરધો, એલચી 
તા દાણા પાંચ: ' 

' ગ્રોળને! શેરે કરતી વખતે યાદ રાખવાનુ કે પહેલાં કડાઈમાં પાણી 
મુકવુ' જે સાથે ગોળ નાંખી પાણીને ઉકાળવું જ્યારે ગોળ ગળી જય ત્યારે 
પાણી ખીજી તપેલીમાં કાઢી લેવું અને ગાળી લેવું અતે કડાઇ સા કરી તેમાં 
ધી નાંખવુ' અને ઉતુ થાય કે તરત રવો અથવા લેટ નાખવો. તાવે 
થાથી દલાવ્યા કરવુ' જરે લોઢ શેકાઇ તે દાણા પડી જય અને તેમાંથી 
સુગધ ખુટે ત્યારે ગરમ કરેલું પાણી તેમાં તાંખવું થોડીવાર રહેવા દતે 
આસ્તે આમ્તે હલાવતા જવુ જ્યારે પા'શ્ી બળી જાય અને ધટ થાય કે 
તરત ઉતારી લેવો જેથી છુટે જુલગ જેવો શેરે! થશે. 


૯ 


મકરણુ--૪થુ. 
પવીત્ર લગ્ન ગાંઠે 


જેના આજે પોતાના મામાના છેકરાના વિવાહું કરી આવી 
હતી, તતે મળવા તેની માસીની દીકરી . બેત ફરાતમાં આવી હતી. બષોરના 
જમણુ બાદ બતે ખ્ડેનો દીવાતખાતામાં ખેસી લગ્તતી વાતે કરે છે. 

જેના-ખ્હેત ફાતમાં જાફરભાઇતા વીવામાં બહુ મજ પડી. હુ 
%પ્ર્તા તીકાહમાં ગઇ નહી હોવાથી નીકાહ વખતે ખાસ હું પાસે ખેડી 
હતી વળી «યાં જે તીકાહ પડાવવામાં આવ્યા તે ચોપડી પણુ હું સાથે લઇ 
આવી 'કુ' પણુ ભાશા અરખી હોવાથી હું સમજી શકતી નથી ખ્હેત તમે 
મતે સમજાવશે. 

' જ્ૂાતમા-બહેન જેના, હું મોટા ભાઇ પાસેથી તેના અર્થે શીખી 

ગઇ છુ. તું તારી ચોપડીમાંથી બોલતી જા તેના હું તતે અર્થ સમજાતુ, 

જેના-“હેન પ્રાતમાં લગ્ત એટલે શું અને કે શા માટે 
પડાય છં, તે મતે શમજવશે। ? 

કાતમા-ખ્હેનત જેના, તે ધણા ઉતમ પ્રસ્‍્ન કયેર, જે આ 
સૃષ્ટિના કરેણુહારે મતુષ્ય ઊત્પતી માટે જે ઉતમ લગ્ન ગાંઠના ધાર્મિક 
તીયમેો। બાંધ્યાછે, તેને “નીકાહ' કહે છે હિન્દુએ માં ચોરી બાંધી લસ્ન કરવામાં 
આવે છે, તે વખતે પણુ બ્રાહ્મણો ધાર્મિક અર્થસુચક સ્‍્લેકેથી દરેક 
ન્યાતોમાં પરણાવે છે અતે તેજ મુખ દરેક કોમમાં આ પ્રસંગ ધણાજ 
માનથી અતે પવિત્રતાથી ઉજવવામાં આવે છે. લગ્નથી 3ુદરતી સ્ત્રી-પુરેષની 
જેડી ખતાવવાતેો મહાત ધાર્મિક કાયદ્દો છે. મતુસ્મૃતીમાં વીવાઠુ ચાર્‌ 





ક્ય 


પ્રકારના કહેલા છે, પણુ તેતી સાથે આપણુતે સબધ નહી હોવાથી 
અતયારે તેનું' લબાણુથી વીવેચન કરતાં તથી. ઇસ્લામના કાયદા અનુસાર 
આપણી કોમમાં જે પાક કલામે એ પ્રસગે બોલાય છે તેને તીકાહ 
કહેવાય છે, નીકાહથી થયેલા વીવાહ ફક્ત હલાલ છે. 
જેના-વાહવા બ્હેન ફાતમા, ખુદાવન્દતાલાએ આપણા સુખને 
અરથે તથા નિતી રીતી જળવવાતે માટે કેવા ઉતમ કાયદા બાંધી 
આપ્યા છે. ખ્હેન, નીકાહુમાં શરૂઆતમાં “વીલ” નીમવામાં આવે 
છે તેશા માટે? * '“ [ 
ફાતમા-જો ખ્હેત આ પવિત્ર કાર્યતા શાક્ષી તરીકે ખને 
વર્‌ કત્યાને સમજવી, આ પવિત્ર કાર્યતા અમુલ્ય સુત્રેની કબુલાત આપનારે 
તરીકે વર્‌ અને કન્યા તરફથી વષીલે નીમવામાં આવે છે, | વકીલોની 
નીમણુક વર્‌ અને કન્યા તરફથી તેમની રાજ ખુશીથી થાય છે; એટલે 
કે આ પવિત્ર કાર્યના ક્લોકો :તેમતા વતી ખોલવાની તેમને તેએ! 
તરથી સત્તા મળે છે, જે નીકાહમાં જેયું હશે કે વષીલોતે તેવી સત્તા વર્‌ 
કન્યા તરફથી આપવામાં આવે છે. ક 
જેના-હ્ા હા બેન ફૂાતમા, પહેલાં તીકાહે પડાવનારે વર તથા 
કન્યા તરફ્થી વકીલોની માંમણી કરી અતે વર કત્યાએ પોતાની તરકથી 
વ્ીલે નીમી વકીલ તરીકેની સત્તા આપી, એતો હું સમજ, પણુ બહેન 
ત્યારઆ0દ “મ્હાર્‌ ” માટે માંગણી કરવામાં આવી તે ૨ માટે? મ્હેર 
એટલે શુ' ? 
ફાતમા-વર્‌ પાસે કન્યા “મ્હેર” તી માંમણી કરે છે, જે. 
નકકી થયા બાદ “તિફાહ” પડાવવામાં આવે છે. “હોર્‌” એટલે 
“સ્રીધન” મ્હોરેની રકમ સ્ત્રીની ગણાય છે. 


(રૈ 


જેના--પણુ બહેન, મ્હેરનતી તો ફૂક્ત કબુલાત લેવાય છે, કંદ 
રોકડા સ્્રીનાં નામે મુકવામાં આવતા નથી કે 'મીન લેવામાં આવતા નથી. 

ફરાતમા--પણુ તેની નાંધ જમાતી દપ્તર્‌માં થાય છે. અતે 
ન્યારે ખુદાન ખાશ્તાં ધણી ધણીયાંભી છુટા છેડા કરવા માંગે ત્યારે મ્હેોર 
સરને અપાવવામાં આવે છે. તે અપાવવાનું કામ જમાતનુ છે. એટલે 
તે માટે જમીનની કાંઇ જર્‌? હોતી નથી, જમાત મ્હોર્‌ અપાવ્યા વગર 
છુટા છેડા કરી શકતી નથી. 

જેના-બહેન દ્રાતમા મ્હારેતી શું જરૂર હોય છે ? 

ફ્રાતમા-રમીધન તરીકે સી "તેની માલીક છે. પુરૂષ પોતાના 
તર્કથી જેલી રકમ આપે છે. તેના ઉપર પછી પુરૂષનો હક રહેતો નથી 
છુટા છેડા ષતી વખતે તે રકમ બીને આપ્યા વગર પુરૂષ તેતે કહાડી 
મુકી શકતો નથી, આ મુજબ એક અખળા તરીકે તેને ટેકા રૂપ મ્હોર 
આપવાને રીવાજ ધણીજ ખુહ્થી કરવામાં આવ્યો હોય એમ જષ્યાય છે. 
મ્હોરનો કાયદો સી તરફતી દયાતેો ભાવ બતાવે છે? જ્યારે પુરૂષ આને 
છોડી આપે ત્યારે આ નિરભાર ન બની જમ એવા હેતુસરજ આ 
કાયદો છે. 
જેતા-બહેત ફાતમા જે મ્હેર કન્યા કબુલ ત કરે તો? 
જ્ઞાતમા-બહેન જેના | બત્તે કબુલ કરે તયારે મ્હોરે નકી થધ 
કહેથાય, ત્યાં સુધી નીકાહનું કામ થઇ શકતું નથી. વરતા ગળ મ્રુજબ 
વરે મ્હેોર આપવી જોઇએ અને તે મ્હોેર કન્યાએ કબુલ કરવી નેધ/એ. 
વર કન્યા તરદથી મ્હોર કબુક યયા બાદજ નિકાહ પડાવવામાં આવે છે. 

જેતા-વારૂ બહેન, હવે મતે નિકાહના અરધો સમજાવે, 
. જેના અરબી નીકાહની ખુકમાંથી નીકાહ વાંચે છે અને દાતમા 
તેના અરમો સમજંજેછે. 


હ3 


આપણી ઇ/સમાઇલી કોમમાં પઢાતા પાક નિકાહે. 








બીસમીલ્લાહુ હીર રહેમાન નીર રહોમ 
અથ--દયાળુ અને કૃપાળુ ખુદાના નામથી શરૂ કરૂ' છું. 

અલહમ્દો લીલ્લા હીલ્લઝી, મુસવ્વીગુલ જન્નતા ફી 
| જીલ્લીલ ઇકરામે વ જઅલન નિકાહા, સખખબના લે ખકાએ 
' નસલીલ અનામ. વસીલતન. પક્ષ દસ તવઝાખન.# બીસ સવા 
જે વલ ઇકરાસે, નાઝેસુતત વજબઅલલ આલમાઃ મરખુ- 
તન. ખબેહાઝલ ઇનતેઝામ, વ આહમદ હુ. અલા મા ૃદૃલંના 
ખીહી મીનલ ઇકરામે, વ સલલલ્લા હે અલા સેયદીલ અસ 
રીયાએઃ વખાતેસુલ અબીયાએ. સોહમ્મદિન નબીચીલ 
મખઉસે, અલલ ખાસેઃ વલ આમ, વ અલા આલેહી વધત 
ફતેહીલ અમજરીલ ઇકરામ, અલલઝીતા દઝહખલલાહે અન 
છુમુર્‌ રીજસાઃ બ તહહરાહુમ, તતહીરા, અલહમદે લીદલાહે 
ઇકરારત, બેતેઅમતેહી વલાએલાહણહા પહેલહલાહે ઇખલારન 
ખેવહુદાતીય્યતેહી, વસલ્લલ્લાહો અલા સોહમ્મરીન સધ્યેરીલ 
 _ખરીયતે વઅલલ અસડફેયાએ મીન દતરતેહી, અમ્મા બઅઅરેોા 
ફૂકદ ડાના મીન ફઝલીલલાહે અલલ અતામે અન અગનાહુમ 
બીલ હલાલ અતીલ હરાસે ફકાલા સુબહાનહુ વતઆલા 
વ અનકેહલ અયામા મીનતકુમ, વસ્સાલેહીના મીન એખા 
દકમ, વએમાએકૃમ, ઈન યકનુ જુકરાઆ., યોગતેહુમૃલલાહેા 

મીન ફઝલેહ્ઠી વલ્લાહે વાસેઉન ₹'.લીમ, 


૧૪ 


દુઆના અર્થ. 

ખુદાના સુકરાના ગુજરીએ છીએ કે જેણેજીન્નત બનાવી છે 
તે પોતાની ઉંમ્મતના ખાત, પાન, સુખ અતે આરામતે વાસ્તે બનાવી 
છે. અને ખુદાતઆલાએ નીકાહ કરવાને હુકમ કર્યા છે અંતે કાયદો 
નીમ્યો છે, નીકાહ કરવાથી સવાખ થાય, ઉમ્મતમાં વધારો થાય અને 
ુજ્જત વધે છે* પેગમ્બરેએ પણુ ( કાયદો ) અખ્તીયાર કરેલ છે અને 
તે એક દીનતો કાયદ્દો છે અતે તે ખુદા તરધ્તો છે. એ કાયદો બધા 
એતે બજાવવાની ફરજ છે અતે ખુદાના સુકરાતા અદા કરે! કે જે તમોને 
નીકાહથી આડે રસ્તે જતા અટકાવે છે, તે કાયદો તમોને ખુદાએ દેખાડયો 
છે. જેટલા નખી છે તે બધાથી જે મોટા છે અને જેના પછી નબી 
નથી તેનું નામ મહમદ છે તેના ઉપ? તથા તેની આલ ઉપર સલવાતુલા 
અલેહીવ આલેહી વસલમ એટલે તમે તેની આલ (હાજર ઇમામ) 
ઊપર્‌ સલવાત પડા. નબી મહમદ ત્થા તેતી આલ ઊપર ખુદાના સલામ હોજે 
અને નબી મહમદ તથા તેની આલ માટે ખુદાતાલા પોતાના પાક કલામ ષ્રઆને 
મજદમાં ફરમાવે છે કે, તમી મહમદ તથા તેતી આલ પાક અને પાકીઝાં 
છે, ખુદાની મેહેર્બાનીના સુકરાના કરૂં છું અને ગવાહી આપુષછુ 
કે ખુદાનો કેઈ શરીક નથી. અને ખુદાના સલામ નબી મહમદ તથા તેની આલ 
ઉપર્‌ હોજ. ખુદાવન્દ તાલાની મોટામાં મોરી મહેરબાની તેની ઊમ્મતપર્‌ એ 
છે જે, તેઓએ નીક કાહ કરવા કે જેથી હરામ રસ્તે જતાં અટકે, અતે તેના 

વીશે એક સુરા મુર્‌આને મજદમાં છે કે, 
' તમારા કુટુંબમાં અથવા તમારા દીનદાર્‌ની સાથે નીકાહ કરે, 


અગર જે ગરીબ હાય તોપણ તેને ખ્યાલ નહી કરે! કારણ કે 
ન છ. 


પૃર્વરદીગાર ગરીંગ માલઃરરે કરશ શકિતવાન છે.” 





શ 


( ઓરંતને। વકીલ ત્રણુ વખત ખોલે. ) 
અનકહતો। મોવકકેલતી લેમોવકકેલકે અલલ મેહરીલ માલુમ, 
અર્થ,--મે' આ છેકરાને આ છેકરી સાથે પરષુાવ્યો છે તથા તેની 
મ્હાર્તી મને ખબર છે. 
( મરદનો વકીલ જવાબમાં ત્રણુ વખત પડે. ) 
કુબીલતુન નીકાહા લેમાોવકકેલી અલલ મેહરીલ માઅલુમ. 
અર્ય.--હુ આ નીકાહ કખુલ કર્‌ છું અને તેની મહેર્‌તી મને 
ખબર્‌ છે. ર 
( એરતતે। વકીલ-ત્રણુ વખત ખેલે ) 
જી વજતેો મોવકકીલતી લેમોવકકેલાકે અલલ મેહરીલ 
અર્થ,--પરણાવ્યા આ છોકરીને આ છેકરા સાથે, અને તેની મ્હોરની 
મને ખખર છે. 
( મરદતો વછીક્ષ જવાબમાં ત્રણુ વખત પડે. ) 
કબઓલતે। તઝવીજા લેમોવકકીલી અલલ મેહરીલ માઅલુમ, 
અર્થ.--આ નિકાહ મે' કખુલ કર્યા છે અતે છેકરીની મહેરની મને 
ખ્‌બ્ર્‌ છે, 
 ( એરતતે વષીલ ત્રણુ વખત ખોલે. ) 
અનકાહુતો વ ઝે। વજતો મોવકકેલતી લેમાોવકકેલ અલલ 
નીકાહ પડી ને તેમને પર્‌ણાવ્યા છે તેની મહેરની મને ખખર છે. 


હરર 


રૃ 
( મરદતા વ#ીલ જવામાં ત્રણુ વખત પડે. ) 
ક મીક્]ુતતીકાહા વત્તઝગીજ લેમોવકકેલી અલલ મેહરીલ 
માઅલુમ, 
અરથ.--નિકાહ કર્યા છે (તે છોકરાનું નામ તેનાબાપના નામ સાથે લેતું 
છોકરી તે તેતા બાપનું નામ લઇને કહેવુ,) 
( તે પછી 'એરતતે। વકીલ નીચે પ્રમાણે દુઆ પડે. ) 
અલલાઢુમ્મા અલકેફ બયનહોમા કમા અલલકૂતા બયતા 
હઝરત આદમ વ હુવ્વા, 
અહલાહુમ્મા અલ્લેફ બયનહેમાં કમા અહલકૃતા બના 
હઝરત ગુસુફ્‌ વ"ઝોલેખા? -. 
અહલાઢુમ્મા અલ્લેફ ખયનહામા કમા અલલકતા બયના 
હઝરત ઇબરાહીમા વ સાર્‌? 
અહલાઢુમ્મા અહલેફ્‌ બયનહેમાં કમા અહલકતા બયના 
હંઝરેત મુસા વ સ#31?* 
અહલાહુમ્મા અલ્લેશ બયનહેમા કમા અલ્લફતા બયના 
હંઝરેત મોહમ્મદ સુસતફા (સ૦) વ ખરીજતુલ કુખરા (૨૦). 
અહક્ષાદુમ્મા “હલેફ બયનહેમા કમાં અહલકૂતા બયના 
હંઝરેત અલી મુર્તઝા વ ફાતેમા તુઝ ઝોહરા સલવાતુલલાણે 
અલયહીમ અજમદન. 
પાક પર્વર્દીગારે જે પ્રમાણે હજરત આદમ તયા દવાનું જેડ 
ખતાબ્યુ અને તેમાં જેવી મીઠામતો વાસ પુર્ષો તેવી આ જેડામાં કરજે. 
પાક પર્વરદીગારૈ જે પ્રમાણે હજરત યુસુફ તથા ઝુલેખાના ભેડા 
ખતાબ્યા ને તેમાં મીઠ્દાસ મેલ્યો તેજ પ્રમાણે આ જેડામાં મેલને, 
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ઝં પિ 


_- પાક પરવરદીગારે જે પ્રમાણે હજરત પ્બરાહીમ તયા સારાના 
જોડા બનાવ્યાં અતે તેમાં જે મીઠાસ મેલ્યો, તેજ પ્રમાણે આ નેડામાં 
મેલને, 

પાક પરવરદીમારે જે પ્રમાણે હજરત મુસા તથા સ૪રાનુ ન્નેડ 
ખનાન્યુ', અને તેમાં જે મીઠાસ પેદા કર્યો, તેજ પ્રમાણે આ ન્નેડામાં કરજે. 
પાક પર્વરદીગારે જે પ્રમાણે હજરત મહમદ મુસ્તફા તથા 
ખડીજતુલકુબરાના ડા બતાવ્યાં, અતે તેમાં મીઠાસ ઉત્પન્ન કરી, 
તેવી આ જેડામાં કરજન્ને, 
પાક પર્વરદીગારે જે પ્રમાણે (8ઝરત અલીયુન મુર્તઝા તથા બીખી 
ફાતુમતઝહેોરા જેતા ઉપર ખુદાતા સલ્ામ હે જે તેઓને નેડો બતાબ્યો 
ને તેમાં મીઠાસ પેદા કર્યો તે પ્રમાગે આ જ્ેડામાં કરજે. 
નીકાહતસામ. 
“--છુમત્ક-- 
લગ્ન પ્રતિજ્ઞા. 
વર--સહચારીણિ તુ'જ છે, સુખ ફુઃખમાં સસાર, 
જતન કરી છું જાળવીશ, ગુણુયલ એ ગૃહનાર, 
કુન્યા--સ્ુજ જીવનની દોરી છે, ભવસાગરની નાવ. 
સ્નેહુ થકો હુ” સાચવી, લઈશ અતુપમ લ્હાવ, 
વર--કુટુંબની પોષક માનુની, ગૃહણી સુશ્િલ નાર, 
ઉત્તમ મિત્ર ગણી તને, ઉતરીસ હુ ભવપાર. 
કન્યા--પૃથ્વીપરના સુજ પ્રભુ, સ્વામિ સાચા દેવ, 
શાંતી સ્નેહુ સુમન ધરી, કરીશ નિત્યે સેવ. 


૯૮ 


વર--વકફૂદારીને સત્યનો, પઢીસ તિત્યે પાઠ, 
પત્તી વૃત પાળી રહુ, જન્મ મરણુની સાથ. 
કન્યા--પતિવૃતાના ધર્મનો, સજી સહુ શણુગાર, 
સદ્ગુણુ આભુષણુ ધરી, ચાલીસ હું સસાર. 
વર--લગ્ત તણા શુભ હેતુતું, ધરી હમેશાં ધ્યાન, 
પ્રસન્ન રાખીને સર્વદા, દઈશ સ્તેહુ સન્માન. 
કન્યા--વેલ સમી વળગી રહ, નાથ વૃક્ષની સાથ, 
સુખ ફુઃખમાં સતોષથી, ધરી નાથ સંગાથ. 
વર--ક્લેશ સદા કડવે! કરી, ભુલી સઘળા વાંક, 
સપ ધરીને ચાલશુ', શી'"ખી સાંતિ આંક. રી 
કન્યા--ને।કર ચાકર સર્વથી, વર્તન ઉત્તમ સાર, 
પતિ કૃપાથી પામીશું, શિક્ષણુ સહુ સ'સાર. 
વર--ક્ષમા દયાને પ્રેમનો, જાપ જપી દિન રાત, 
સુદરી સ્નેહે ચાલશુ', કરી સત્યને સાર. 
કુન્યા--ટૃદય મન્ટિરે સર્વદા, ધરી નાથતું ધ્યાન, 
મન વચનને કમથી, ખનીશ છું નીષ્કામ. 
વર--એક ખીજાની ન્યુનતા, પુર્ણ કરીશું સાથ, 
વિકાસ કમના માર્ગમાં, પતિ પત્ની સ ગાથ. 
કન્યા--બે પાંખોથી ઉડશુ, વિશ્વવ્યોમ મઝાર, 
જન્મે જન્મ મળો મને, આપ પતિ ભરથાર. 
(રાસ મન્ટિર ગે. રુ. રા.) 


ક 






ન નનાસક 


લ્લ 


પ્રકરણુ પ મુ. 
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નીકાહતો હેતુ એમ યાય છે કૈ, વર અતે વહુ બતે સામસામા 
જમાતની રૂબરૂ પવિત્ર વચતથી બધાય છે જે, એક ખીન્નના 
સુખમાં અતે દુખમાં ભાગ લેવો. દરેક કામમાં એક ખી'્નતે મદદ 
કરવી. પછી તે કામ સસારીક હોય, અથવા તો ધાર્મીક હેય 
તો પણુ બનેએ સાથે મળી ફૂધ્ધ,..ભાવનાથી કરવા, 

સ્ત્રી પોતાના ધણી સાથે બધાય છે કે-- 

મારા ધણીના કુટુંબમાં ઘરડા, બાળક, જાવાત સ્રીઓ, વિગેરે 
જે કોઇ હશે, તેમતી હું બરાબર સભાળ રાખીશ, અતે તે જેમ 
ખુશી રહે તેમ ચાલીશ, કેપ્તું મત દુભાવીશ નહિ અને મતે ૦ 
અન્ન પાન, વસ્્ર આભુષણુ (ધરણા) વિગેરે શક્તિ પ્રમાણે 
મલે તેતા ઉપર સ'તોષ માતી મતને રાજી રાખીશ, તેને માટે 
કલેશ કરી માર્‌ પતીનું મત દુખાવીશ નહી. 








મારા પતીના જમવાના વખતે જે ખોરાક ખાવાની તેમની ઇચ્છા 
ચશે, તે પ્રમાણે ગળ્યા પદાર્થો, શાક ભાજી, અયાણા, પાપડે, 
ચટણી; વિગેરે ધરતી સ'પતિ પ્રમાણે, દરેક સામમ્રી તેયાર 
કરીશ અતે રેજ'દા તેમતી સગવડ પ્રમાણે ગોઠવણુ કરી રાખીશ 
તેમાં જરા પણુ આળસ કરીશ નહિ. વળી જે જે હુકમ તેમના 


૧૦૦ 


તરફૂથી કરવામાં આવશે તે હું બરાબર પાળીશ, અને આડી 
અવળી ચાલીશ નહી. 

હુ અદર્થી અતે બહારથી શુધ્ધ રહીશ દિલમાં કે!ઇ જાતતે 
દેશ અને કપટ રાખીશ નહિ, તેમનું દિલ ખુશી રહૈ તોવા કપડા 
અને ઘરેણા પહેરીશ. સ્રી નતતા સ્વભાવ પ્રમાણે હું જીડું કોઈ 
દીવસ બોલીશ નહિ, સાચી વાણી ખરા મતથી, અને શરીરથી 
તેમના વિચારને તાબે થઇ, રાજી થશે તેવું કર્તવ્ય કરીશ 
કેમકે મારૂ સવે તેઓતે અર્પણુ કરેલ છે. જેટલો મતે મારે 
પ્રાણુ વ્હાલો છે, તેનાથી [વિશેશ મારા પતીતે વહાલા સમજીશ, કારણુ 
કે, ત પોતાના પતિની સેવા કરે તેજ ખરી અર્ધા ગના કહેવાય. 


પતિના ઉપર ૬ુઃખ આવે તે વખતે ધીરજ રાખી દુઃખ સહહત 
કરી ધણીને હિમત આપીશ, અતે જેમ બતે તેમ ૬:ખ એઇછુ 
કરજાતાં ઉપાય કરીશ. સુખ હશે ત્યારે ગવ કરીશ નહી. તેમના 
શિવાય ખી” પુરૂષ પત્યે મત, વાણી, અને કાયાથી કે!ઇઇ પણુ 
રીતતો સમાગમ કરીશ નહી. પર્‌પુરૂષ સારો છે, ર્પાળો છે, એવા 
ખો।ટા વિચાર મનમાં કરવા તે પણુ માતસિક ગુતાડ કહેવાય છે 

મારા ધરમાં સર્વ ”્નતતા કામકાજ કરવા તેયાર રહીશ 
તેમાં આળશ રાખીશ નહી, તેમતા માત પીતા, જે મારા સાસુ 
સસરા થાય, તેમતી આજ્ઞાએ શીર્‌ ઉપર ચડાવી સેવા કરીશ 
અને તેમનું મન જેમ ર૪ રહે તેવી રીતે ચાલીશ. વળી મારા પતીના 
સગા સ્તેહી આવશે તેતે મધુર્‌ વચતથી આવકાર આપી તેની 
આગતા સ્વાગતા કરીશ. 


૧૦૧ 


મારા પતી જે કાંષ્ઠ ધર્મના કામ કરશે. જેવાં કે હાજરધમામની 
દસ્ત પેશી. દસોાંદ નાના મોટા કાગવાં વિગેરેમાં શુષ્ધ અતઃકરણુથી 
સપૂર્ણુ રીતે સહાયભૂત યઇશ, વળી દ્રવ્ય મેળવવાતે માટે 
મારાથી જે બનશે તે ઘરમાં રહી કામ કરીશ, તેમતા મતની 
ઇચ્છાને તાખે થઇ શુધ્ધ આચરણુથી અનુસરી દરેક વખતે 
હાજર્‌ રહીશ, 


જૂ 


આ વિવાહ પ્રસગે જે જે કખુલાતો કરી છે, તેમાં આ બધા 
મળેલાં મારા પતીનાં સગાં અને મારા સગાં, તથા જમાતના 
અમલદારીંએ, વિગેરે શાક્ષી છે, અને તે સાક્ષીએ આજ તેઓ મારા 
પતિ (ધણી) યયા છે. મેં માર્‌' સ્વેસ્વ અથવા વધારે તો શુ 
પણુ મારે દેહ ને મનુષ્યતે વધારે વહાલો છે તે પણુ આજથી 
તેમની શેવામાં અપણુ ક્યો છે. જેથી તે દેહ કાળજ રાખી 
પાલન પોષણુ કરી તેતે સીધે રસ્તે દોરી, મારો ઉધ્ધાર કરવો, 
તે તેમને સોપું છુ. 


એ મુજબ એક સ્્રીતી પોતાના વર્‌ (ધણી), પ્રત્યે છું ફરજ છે તે 
તેણીએ બરાબર નણુવુ જેઇએ. ખુદાવ“ન્દ તાલાએ સ્ત્રીને પેદા કરી છે 
તે ખાસ પોતાના ધણી પ્રત્યે વફાદાર રહેવા સારૂજ, નહિ કે 
અવળે રસ્તે ચાલવા માટે પેદા કરી છે. ધણીને રાજી રાખવા વહુએ 
ધણુ'જ ધ્યાન રાખવુ. તેની ખુશીમાં ખુશી, તેની ગમીમાં ગમી, 
તેની ગરીબી, કે તવગરી હાલતમાં દરેક વખતે ધણીની તાખેદારી 
ઉઠાવવી તે શાણી સ્ત્રીની ફરજ છે. 


૧૦૨ 


જેમ એક નેકર પોતાતા માલીકના દરેક હુકમ બજાવે છે. 
તેવીજ રીતે સ્રીએ પણુ તેના દરેક હકમ પ્રમાણે ચાલવુ” જેઇએ. 
કોઇ કામમાં તેને કદી ગુસ્સે થવા દેવો નહિ, પણુ જણે બ'તે એકજ 
હોય તેમ વર્તવુ'. જેમ જીવ એક તે ખોળીયા ખે છે. 


ખરાબ સ્વભાવતી સ્રીઓ, પોતાનો સસાર પોતાને હાથે ધુળમાં 
મેળવે છે, તેનું કારણકે પીયરીયા પૈસાદાર હોય છે, અને ધણી 
ગરીબ હોય છે, તેથી તેનું માન રાખતી નથી, અતે તેને મેણા 
ટોણાં મારે છે, વળી તેની દુનિઆની જ-નલે।માં મદદ કરતી નથી, 
અતે તેના શબ્દોને માત આપતી.નથી. જેથી પોતે હલકા વિચારની 
છે તેવુ સાબીત કરે છે; જો પોતે સારા ખાનદાનતી હેય તો 
ધણીને કોઠ દીવસ સતાપતી નથી, પણુ દરેક દુ:ખમાં ભાગ લપે 
તેની કેટલીક જ “નળે એછી કરે છે, જેથી ધણી ધણો ખુશી 
થાય છે. 

કેટલીક સ્રીઓ પોતાના શૈખ સારૂ ધરાણાં મારે હઠે પકડે છે, 
ધણીની ધરાણા ધડાવવાની શક્તિ છે કે નહિ વતે નતી નથી, 
પણુ પોતાની વાતને હં લઈ ધણીથી મોઢું ચડાવી ચાલે છે. આવી 
રીતે વર્તવાથી, ધણીની સાથે કંકાસ થાય છે અતે ધરમાં એક 
ખીશ્નના છવ ઉચા રહે છે, માટે તેમ નહિ કરતાં જેવી આપણા 
ધરની હાલત તે પ્રમાણે ચાલવું. 


યાદ રાખે! કે પુરૂષતે ચોખ્ખાઇ બહુજ ગમે છે, જેથી તમારે 
%વડ સ્ત્રીમાં ખપવુ' જોઇએ તહિ, પણુ રાંધવામાં, ખાવા પીવામાં, 
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કપડા લતામાં, હરેક ધરતા કામકાજમાં સફાઇ રાખવી કે જે 
પોતાના વરને પસ'દ પડે, અતે પોશાક શારદે! અને સફાઇદાર પહેરવો 
જેથી વર્‌ જેપ્નને ખુશ થાય. 

કેટલીક આ્રીઓતે ખરાબ આદત પડેલી હોય છે કે, જ્યારે પીયર 
“તય ત્યારે સાસરાના ધરની વાતમાં મીડ મરચું ભભરાવીને વાતુ 
કરે છે, જેથી બતે વેવાઇમાં કુસ'૫પ યાય છે, એક ખીજાનતે ખોલે 
વેવાર નથી રહેતો. આ આદત ધણીજ ખરાબ કહેવાય. એક બીન્નની 
વાતતે હાંકવી તે દરેક ડાહી સ્રીતી પૂરજ છે અતે વહાલાંઓમાં 
વીધત ન ખાવવું તેના જેવું પાપતું કામ ખીજું કઇ નચી, છેવટે 
અનમ એ આવે છે કે એક મ્ીશ્નને ધરે જવાનું' બંધ થાય છે. 
એટલે વહુતે પણુ જમા દેતા નથી, અને તેના ઉપર સખત ન્નપતો 
રાખે છે, જેથી તે ધણું દુઃખ ભોગવે છે. માટે સમજવું કે 
મારી જદગી પીયર્‌માં નહિ, પણુ સાસરામાં પુરી કરવાતી છે, 
જેથી તેઓ રાજી રહે તેમ કરવુ. 


સ્રીએ હમેશાં પ્રેમ ભરેલા શખ્ડ્ટોાથી ધણીની સાથે વાતચથીત 
કરવી, તેના દરેક કામમાં મદદ કરવી, તેતી ચી'તાએઓ અને દુઃખમાં 
ભાગ લેવો. તેની સેવા ચાકરી કરવી, તેતે ખવરાવીને ખાવુ તેને 
નવરાવી, ધોવરાવી, દરેક જાતના સુખની સગવડ જતી મહેનતથી 
પુરી પાડવી, તેના વિચાર વિરૃદ્ધ ચાલવું નહિ. 

તેની રન્‍ન સિવાય બહાર જવું નહિ. તેની છાની વાત કોપ્તે 
કહેવી નહિ. તેતા સગાં વ્હાલાએ સાથે હળી મળી ચાલવુ, તેઓને 
નકામા સ'તાપી ક'ટાળા આપવે નહિ. 
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સ્રીઓની મુખ્ય ત્રણુ ફરજ છે. (1) ગૃહણી તરીકે, (ર૨) માતા 
તરીકે, (૩) નેકર્‌ તરીકે, પતિની સેવા કરવા તત્પર રહેવું, ધણીને 
જમાડી જમવું, અને રાજી કરવામાં માતાતા જેવો પ્રેમ વાપરવાને 
અને સસારીક બાબતમાં એક ગ્ૃહણી તરીકેની કરેજ બક્નવવાની 
છે. દરેક શાણી સ્રીએ શીખવું ન્નેઈએ, કે પતિ તે પરમેશ્વર છે. 
પૈસા, સુખ, સંપતિ, સોભાગ્ય, સઘળું પતિમાં% સમાયેલું છે, પતિ 
વગરની સ્ત્રીજ નથી, બાલકે તેતી જગી ૬થા છે. માટે બહેને 
પોતાનો દરજકે સમજને પોતાના પતિતા દરેક કામતે માત આપી 
તેની ફૂરેજ અદ્દા કરશે તો, ધણે।જ કાયદો મેલવશે. 


---હહ્#4---- 
“સ્રોએાને નેક નસીહત. ” 
-“ન્ઝ્વ્દડવ્--- 


4૧) તમારા ધણીના ખાનગી કાગળો, ખુલ્લાં હોય તો પણુ 
તમારે તેતી ૨% સિવાય વાંચવા કે ડ્રોડવા નહિ. 


(ર) ધણુીંતી સાથે વાતચીત કરતી વખતે નીચી નજર રાખી 
હે 
ધણુજ નક્રતા અને મીઠા શબ્દોથો વાત કરવી, 


(3) ધણુની સાથે રીસાવાની 2ૅવ રાખશે તહી. પણ્‌ ને 
તમારા કામથી નારાજ થાય તો તમે તેને મતાવી દયે. 
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(૪) જેટલી વાત ધણીની રૂબરૂમાં થાય, તેટલી પેટમાં રાપ્પવી, 
ધણીતા વિષે ખોટા વહેમ લાવવા નહિ, અતે તે સ્તારોજ છે તેવે 
ખ્યાલ રાખવે।. 

(૫) ધણી પોતાની આવકતેો ગમે તેમ ઉપયોગ કરે, તેમાં 
કોઇ દીવમ વશ્ચે પડવુ તહી. તેમ તેને હીસાબ પુછવા નહિ, 
જેટલું તમોતે ધર ખર્‌ચી માટે આપે તેટલામાંથી તમો કરકસર 
કરીને બચાવે।, જેથી આગલ કામ આવરી. 

(%) જ્યારે ધણી ધધાથી કે નેકકરીથી ફારેગ થઈ, ધરે આવે, 
ત્યારે તેતો થાક ઉતરે તેવા વિવેકથી વર્તવું જેવી તેવી કુધલીની વાતો 
ન કરવી, તેમ ધરમાં જણુસ ભાવ થઇ રહી હોય તો તેવી વાતતે 
»'ટાળા આપવે નહિ. 

(૭) તમાશે વર ખોડ ખાપણુ વાળા હોય, ગરીબ કૈ અમીર 
હોય, ગમે તેવો હોય તો! પણુ તમારે તેના વિષે, હલકો વિચાર 
બાંધવો નહિ, પણુ તે ઉત્તમ છે, તેમ સમજ તેતે માત આપવુ, 

(૮) સાસુ નણુ'દના વચતો માથા ઉપર ચડાવવા, અને 
દુ:ખ લાગે તેવા વચને કહે તોપણુ મનમાં લાવો નહિ, દરેક વાતને 
હસીને ટાળી દે, કેમકે તમારા વરના માબાપ છે, તેની તમારે માથે 
ફરજનો અદા કરવાની છે, જે કરવી, તમારી ખુખ સુરતી, તમારા 
મા ખાપની દેલત, કે તમારા ડહાપણુના વખાણું કોઇ દીવસ 
કરશે! નહિ, પણુ તમારા સાસરા ઉંચા અતે નેક છે તેવુંજ હમેશા 
મતમાં સમજતે તેમને માન આપવું જેથી ધણી તમારા ઉપર 
ખુશી થશે, 
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(₹) ધણી શુ કામ કરવાથી રજ રહે, અને કયા કામથી 
નારાજ થાય છે તે બરાબર સમજવુ જેઇએ, તમારે ત્થા તમારા 
બસ્ચાંએને ગદા રહેવું નહી, કે જેથી તમારા ધણીને આત'દ થશે. 


(૧૦) દરૅક સ્ત્રીએ પોતાનો પોશાક અને ધરની વસ્તુ ખરીદવામાં 
કરકસર કરવી, ઉડાઉપણાને! ત્યાગ કરવો, વગેરે કરકસર છે, તેજ દોલત 
અચાવી ગણાય છે. 

(૧૧) જ્યારે તમોને તમારો ધણી ખેલાવે, ત્યારે તેની પાસે 
"તઓ, અતે જેની જરૂર હોય તે તેતે પુરી પાડો, તેમાં ખામી 
આવવા દેવી નહિ. 

(૧૨) તમારા ધરણાં, પોશાક, પષ્યુ વરની ખુશી પ્રમાણે 
પહેરે. તે નાખુશ થાય તેવો પોશાક પહેરવો, અથવા શીવડાવવે 
નહી, તેની રજન રિવાય પર પુરૂષ સાથે વાત કરવી નહિ, કેમકે 
પુરૂષા હમેશા વ્હેમી હોય છે, તેએ તમારા વિષે તરત હલુ 
વિચારશે અતે ખોટી રીતે બે આબરૂ ચશે. 


(૧૩) તમારી વાત ઉપર ધણી ધ્યાન આપતો ન હોય તો, 
તેને ફરેશલાવી, સમજવી, રાજી કરી, તમારૂ કામ કરે, પણુ ક'કાશ 


જ... 


કે કુસંપ કરશે। નહિ. 

(૧૪) બચ્ચાંઓ ઉપર ત્યા ધણી ઉપર, ચુસ્સે થવુ નહી. 
તેમની રૂબરૂમાં અધટિત શખ્દો ખોલવા નહિ, સાર્‌ સારૂ ખાવાની 
રેવ પાડવી નહિ, પખુ જેવી પોતાના ધરતી હાલત હોય તે ઉપર 
સતોષ રાખી ચાલવુ. 
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(૧૫) ધણીની તાખેદારી કરવામાં, તેનો હુકમ ઉઠાવવામાં, કપ 
દીવસ પાછી પાની કરવી નહિ, તેમાંજ આીઓતુ ગારવ સમાએલું છે. 

ઉપરની શિખામણુ પ્રમાણે વર્તન કરતાર્‌ સ્ત્રી ધણુ” સુખ 
મેલવશે. તેમતે આજુબાજુમાં, સમા વહાલામાં તેતો દરજ્જે સૌ 
ઉ'ચે। ગણુશે, માટે જો ઉપરના ચુણુ ધરાવતા હશો તેજ સ્ત્રી પણાતે 
લાયક ગણાશે, 


---*અક્્ડઝ-રુ----- 
“ સાસુ સસરા પ્રત્યે ફેરજ. '' 
' 292-5૦૦ 


સાસુ સસરાને મુર“ખી અને પોતાના માબાપ તુલ્ય ગણુવા 
જેધએ, સંસારમાં ચાર માવતર ગણાય છે. જેમાં ખે માવતર 
આપણો જન્મ આપનાર, અને પાળી પોષીને મોટા કરી ઉમદા 
કેલવણી આપી, સાસરે વિદાય કરૅ છે, અતે તે સિવાય ખીન્ન ખે 
માવતર્‌ સાસુ સસરે। છે. જેના સાથે જીંદગીનો મોટરો ભાગ 
વ્યતિત કરવો! પડે છે. માટે તેઓને ને સ્ત્રી માત નથી આપતી 
તે સ્રી પોતાનો સ્ત્રી ધર્મ ભુલી ન્નય છે, સ્ત્રીએ સાસરામાં 
કેમ વર્તવુ તેનું શિક્ષણુ પોતાના પીયરમાં માતા તરક્થી મવ્યુ' 
હશે તો તે સાસુ, સસરા, નણંદ, જેઠાણી, |થેગેરેની પ્રિતી મેળવશે 
જેથી ધણુ'જ સુખરૂપ સાસર્‌ થશે, અને ઉલટા લક્ષણુ ધરાવનારી સ્ત્રીમાં 
શરમ લેડી હશે અને સ્વભાવે કલાંઠ હશે, તો સાસરીયામાં 
ખીલકુલ માત પામશૈ નહી, ને હમેશાં મેણા સાંભળવા પડશે, 
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યાદ રાખે કે માવતરતું ધર છેોડીતે દરેક કન્યાતે સાસરે 
પતિના ધરે જવાનું છે માટે પોતાના ધણીના મા ખાપ સાથે 
ષસવુ' છે, તો તેઓને યુરબ્બી સમજી તેએતી દરેક આગાતે 
૨ીર્‌પર વવી જોઇએ, નહે કે તેઓને કજઆ ક'“કાસ કરી 
પજવવા જેઇએ, અને જે પજવશે। તો દુન્યામાં દુઃખી થશે।, અતે 
ખુદાના ગુન્હેગાર થશે. 


આ સમારમાં આપણે મુસાફર છઇએ. જદગીતો કાંધ ભરૂસો 
નથી જે, કેટલા વરસે આપણી મુસાફરી પુરી થશે. તેવુ સમજ 
જ'દગીતો સદ ઉપયેગ કરવે।. જેમાં સમારીક, વ્યવહારિક, ધાર્મીક, 
કેળવણી લેવી જેધએ, વળી હુન્નર શીખવા જેઇએ, જેથી દૃન્યામાં 
સુખ અતે માન મેળવશે તેમ આખરતમાં પણુ ખુદાવન્દા રહતે 
શાંન્તી અ.પશે, | સાસરીયા ગરીબ હોય તોપણુ તેવી હાલતથી 
સતોષ રાખવો, ને કદાચ પૈસાદાર હોય તોપણુ તેમની દરેક મર્‌જ 
પ્રમાણે ચાલવું તેજ સ્ત્રોતો ખરો ધમ છે. 


ડાહી અતે અકલવાળી સ્ત્રી તે કહેવાય કે, સસારીક અનેક 
તરેહની ખટપટમાંથી બચાવનાર, દૃનિઆનતેો અનુભવ શિખવનાર, 
સાસુ સસરાથી જુદું ધર્‌ લઇ રહેવાતો તિચાર કરે નહી, તેમના 
સાથે રહીને ગૃહ કારભાર ચલાવતાં શીખવું જેઈએ, જુદા રહીને 
ઝહ સંસાર્‌ ચલાવવા તે કામ ઘણું કઠણુ છે, માટે તેઓની 
જ'દગી સુધી સાથે રરી અતુભવ મેળવવે।, અતે, તેનાયી જુદા થવાની 
દચ્છાતે ત્યાગ કરવો, 
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બને વેવાઇએએ રાજી ખુશીથી પોતાના બચ્ચાઓતા વીવાહ 
કર્યા હેય છે પણુ વહુ જ્યારે સાસરે આવતી જતી થાય છે, 
અને થેડેો સમય વિત્યા ખાદ તેમતામાં તાખુશી પેદા થાય છે. 
તેનું કારણુ કે વહુતે સાસુ સસરા, અતે પોતાના ધણીના કુટુ બીએ! 
સાથે રહેવુ ગમતું નથી, તેથી આડું અવળું ખોલે, બરાબર 
કામ કરે તહિ. તેથી કુસંપ થાય છે. પોતાના વરના ઉપર 
તેના માબાપ ગુસ્સે રહે છે, કે વઉતે કાંઇ કહેતો નથી, આવી અણુમમતી 
બાબતે! બને છે. તેનું' કારણુ વહુ અભુસમજા અતે મુખ હોવાનું હોય છે. 
માટે સાસુ, સસરાની મયાદા રાખવી, તેથી સાસરામાં માન 
પામશે. જે માટે માતાએ પોતાની દીકરીને ધણીજ ઉમદા શિખામણુ 
આપવી જ્ેઇખે છે, તે સાથે માતાએ પણુ ઉત્તમ લક્ષણે રાખવાં 
ન્તેઇએ, કે જેથી પોતાની પુત્રીમાં સારા ગુખુ ઉતરે. દીકરીઓએ 
સાસરામાં ઉત્તમ ફરજ બજવવાર્ન? છે. જેવી કે સાસુ, સસરાની સેવા 
કરવી, જેથી તેએનાં આત્માં રાજી થઇ આશીર્વાદ આપે, જેનાથી 
સસારમાં સુખી થવાય છે, 

કેટલીક અગઞાન ઓરતો સાસુ, સસર્‌ા। પોતાના કબ?માં કેમ 
આવે, તેને સાર્‌ તાવીજ, દોરા, ધાગા વિગેરે ચીનશ્તે મંગાવે છે 
પણુ યાદ રાખે કે, તેવી કોઇ પણુ ચીજ હસ્તી ધરાવતી નથી પણુ 
લુચ્ચા લેકે। ફક્ત તમારી અજ્તાતતાતો લાભ લઇ તમતે પૈસાની 
તથા આબરૂની હાની કરી ખોટે રસ્તે દોર્વે છે ,અને તેએએ પેટ 


ભરવાના પાપળા ઉભા કરેલા છે, માટે તેવા ખરાબ માણુસોનો સગ 
કરવા નહો, 
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સાસરીઆમાંના સરવે માણુસોને તમારા કરવા હોય તો, વિવેક, 
સખુરી, નમનતાઇળયી સરવે સાથે વતો, જેથી તેએ તમારા ઉપર 
ધણો પ્રેમ કરશે, અતે જેમ તમે કહેશે તેમજ કરશે, માટે સંપ 
ત્યાં લદ્દમી, અને કુસપ ત્યાં દુ:ખ હેય છે. 

સાસરીઆમાં વધારે બોલવાથી માન ધટે છે, જેથી જર્‌ર્‌ જેટલુ 
ખોલવું, કોપ્ત્તે માડ” લાગે તેત્રા અપશખ્દો બોલવા નહિ, પણુ સૌ 
સાથે હસતો ચહેરે! રાખી આસ્તેથી, મીઠા શબ્દોથી વાત કરવી. જેથી 
સાસરીઆ સરવેનતેો! ચાહ વધશે, તેમાં ખાસ ધણીના ચાઠ મેળવવા 


વધારે તજવીજ કરજે. જેમ બતે તેમ તેના મીશ્જ પ્રમાણે ચાલવુ 
અતે દરેક કામ તેમની મરજી મુજબ કરવાં. 


આપણા મતલબ સાર્‌ તેમતી મરજી વિર્ષ્ધ કઇ કામ હડી- 
લાપથી પરાણે કરાવવું નહિ, પણુ જે વખતે રાજી ખુશીમાં હોય, 
ત્યારે આપણે ખુશી કરીતે પોતાનુ' કામ કરી લેવુ. 

સાસુ કે નણુ'દ કામ કરતા હોય, ત્યારે આપણે ખેસી રહેવુ 
નહિ, પણુ તેઓના હાથમાંથી કામ પડતું મુકાવી પોતે કરવા માંડવું, 
તેજ તેતી પ્રીતી મેળવવાનું સાધન છે. 

સાસરામાં કોધતી છાતી વાત સાંભળવી નહીં. તેમ પોતાની 
વાત ખીજએ કરે છે, તેવો વહેમ લાવવો નહિ. આપણાથી જેઓ 
ઉમરે મોટા છે, તેએતી મર્યાદા #નળવી, અદબથી ચાલવું. નાતાઓ 
સાથે માયાળુપણે વર્તવુ. 

ધરતા રાંષધણીઆમાં જેમ બને તેમ રસોઇ ચે!“ખાઇથી શાંધવી, 


અને દરૅક વસ્તુ ઢાંકી રાખવી, જાળાં વિગેરે કોઇ ચીજ ખાવાના 
સામાનમાં પડે નહિ તે બરાબ# જેવુ. 
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જવને હમેશાં આન દમાં રાખવો, જ્યારે કોઈ આપણતે ખોલાવે 
ત્યારે “જ” કહીતે જવાબ દેવે. અને તે જે કામ બતાવે તે તરત 
દીલં દઇતે કરી આપવુ, જેથી ધરતા તમામ માણુસો તમારા થઇ 
જરી, અને જેમ તેતે દોર્વશે તેમ દોરાશે. 


“વતે વેરીને વશ કરે ” તે મુજબ દુતિઆમાં રહેલા આપણા 


સગામાં જે નરમાશથી કામ લઇએ, તો. કોઇની સાથે બગાડ 
થાય તહિ, 


સાસુ, સસરા જ્યાં સુધી જીવતા હેય ત્યાં સુધી સાથે રહેવુ 
તે દરેક વહુની કરેજ છે. તેમતી ચાકરી, બરદાસ કરે, તેઓ 
જેમ રાજી થાય તેમ ચાલો, તેમાં કદાચ દુઃખ પડે તો સહન 
કરે પણુ તેમનું મન દુઃખાવો નહિ, યાદ રાખો કે સખરતે 
બદલે હમેશાં સારે મળે છે, અને ખે સબરતો બદલે દરેક કામ 
બગાડે છે. 

તણુરદોએ હમેશાં યાદ રાખવું કે, આ ધર છે તે મારી ભાભીનું 
છે, મારે તો અહોંથી મારે સામરે જવું પડશે, જેથી ભાભીને 
કાંધ દુઃખ દેવુ' નહિ, કારષુકે ભાભી ભવિષ્યમાં ધરતી ધણી- 
યાણી થવાની છે, તે દીવસ નણુ'દ સાથે સાર્‌ ન હોયતો નણુદને 
પોતાને ધરે કે!ઇ દીવસ ખોલાવતી તથી, તેમજ સરઅવમરેૅ 
ગણુતરીમાં ગણુતી નથી, માટે નણુદ્દોએ પોતાતી ભાભીની ખરી- 
ખોટી વાતો પોતાના માવતરને કહીને કુસંપ કરાવવો નહિ. દરેક 
રીતે ભાભીના કામતે સવળતા કરી આપવી, અને તેના ગુણુ 
ગાવા, જેથી તમોને ભવિષ્યમાં ફાયદો યશે, જેધી નખુદોએ બહુ 
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વિચારવાતું છે, નવી પરણીને આવેલી ભાભીને સો! તરેહતી નવા 
ધરમાં ખુટ પડે છે તો તેને દરેક સુખ સગવડ પોતાતા હાથે કરી 
રવી જેઇએ. કોઈ વાતતી અડચણુ પડવા દેવી નહોં જેથી . તે 
તમારે ઉપકાર માનશે. 
“સાસરીયુ.” 
( ઢાળ-એધવ નને છોરો તે નમેરેો થયોરે લોલ ) 
સખી સાસરીયું સ્તેઠુ સમ્નુ ધામ છેરે લોલ, 
સુખ શાંતિ તણું વિશ્રામ છેરે લેલલ.... સખી૦ 
સુજ સાસરાજી દયા દેવ તાતજીરે લે।લ, 
સ્નેહુ-સાસડી માતસમાં શૈભતારે લે!લ; 
સુજ નણુદી સુખોની આરામ છેરે લેલ, 
સખી સાસરીયું સ્નેહ સસું ધામ છેરે લોલ. 
સ્ુજ દેર જેઠ ક્ષમા સત્વ રૂદ્ર છેરે લોલ; 
જેની ત્તીળી છાયાં અદભુત છેરે લોલ, 
કથ કોડીલે। પ્રેમ પ્રભુ કટાન છેરે લેલ. 
સખી સાસરીયુ સ્નેહ સસ ધામ છેરે લોલ. 
દયા ધમ તણું રાજ્ય રૂડું શોભતુરે લોલ, 
સપ સ્નેહ તણું તેજ સદ ઓપતુરે લે।લ; 
સદા સુન્દરી જીવન તણુ' ગામ છેરે લેલલ. 
સખી સાસરીયું સ્નેહું સમુ ધામ છેરે લોલ. 
(રાસમન્દિર ગે. ફુ. રા. ) 
“-્પ્ડ્ઝક્ઝઈક્ક્દેબ્ક- 
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-ન્ઝ્વ્યલ્ઝ્ન્ક---- ર 
પ્રકરણુ ૧ લુ. 





“ તરૂણુાવસ્થા. ” 


બાળા, (દીકરી)ની ઉમ્મગ્ના બારથી તેર્‌ વર્ષ પુરા થયા પછી 
શરિર્માં અજબ પ્રકારના [ફેરફારો થાય છે. શરીરના દરેક અવ્યવે[, 
વધે છે. શર્‌ર ધટ અને મજબુત બાંધાનું બનતું જાય છે કાલુ ધેકુ 
હુસમુખુ' ખોલવું” અતે નિર્દોષ પણું ચાલ્યું જાય છે. બીજની સાથે 
વાત કરતાં શરમ આવે છે, સંસારનું ધુ'સર્‌| ઉપાડી લેવાની 
મરજી થાય છે. વાચાલપણું મરી, મોઢા ઉપર ગભીરતા આવે 
છે, અને નાની છેકરી મટી તરણા વસ્થા (ભર જુવાની) બાળાની 
યાય છે. ત્યારે તેને ખબર પડે છે કે, હુ હવે બાળૂપણામાંથી 
નીકળી તરૂણા વસ્થામાં પવેશી, તેથી સસારતી ર્ઢીઓનું તેને 
ભાન આવે છે. માતા પીતા, ભાઇ, બ્હેનાતી સાથે છુટથી વાત * 
કરતાં શરમાય છે. ગ!લપર્‌ રતાશ આવે છે અતે શરીરતી નસોમાં 
નવુ' લોહી ઉછળતુ' વહે છે. જુવાનીમાં આવતાંજ ગક 
જાણુવા જેગ 'ફ્રેરદાર થાય છે, તે એ છે કે હેજ આવવા માંડે છે, 
અતે તીયમીત માસિક માંદગી શર્‌ યાય છે, 
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“ સાશીક સાંદગી ' એટલે “ અટકાવ, છેટે ખેસવું 
તે.” દર્‌ મહિતે હેન આવવું શરૂ થાય છે, અતે તે એમ 
સુચવે છે કે, હવે ખાળા યુવાન થઇ છે. શરિરના અવ્યવો 
ખીલવા માંડે છે. તેની ચાલ ચલ્લણમાં ફેર પડી જય છે. આગલી 
ઉચ્છખળતાં નાશ પામે છે, અવાજ શરમ ભયો વિનયથી 
ભરપુર હોય છે અને તજર સામે તજર્‌ માંડી જવાબ આપી 
રાકાતો નથી. 


કદરતી નિયમ પ્રમાણે, એક ઓરત જ્યારે બાળા મટીને પુખ્ત 
ઉમ્મરે આવે છે ત્યારે તેને મા'જિક નરૂતુ, શ્રાવ, શરૂ થઇ, રનન્‍્ને 
દર્શન થાય છે. તેવે સમયે કેટલીક અજ્ઞાત કન્યાએ તેતે અટકાવવા 
અથવા તો 9કુપાવવા કેશૈપ કરે છે. જેમ કરવાથી ભયકર હાની 
ચવા સભવ છે, વળી તે પ્રસગે ખાવા પીવાતી ચીશ્ને તીયમસર 
નહ૭ી ખાય તો, અતેક નતના રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


માસિક રે દર્શન, દર સતાવીશ દહાડે, દેખાવ આપે છે. 
અને ત્તરણુ થી પાંચ દિવસ ઝી, અને વખતે તેથી પણ્‌ વધુ દિવસ 
ચાલું રહે છે. 


પૈસા પાત્ર માણસોની દીકરીએઓતે “ રજે દશન 
વહેલું પ્રાપ્ત થાય છે, અતે સાધરષખુ ગરીબ માણસોમાં 
મોડું ભેવામાં આવે છે. કોઇવાર એકવ,ર દૈખાવ આપી, પૂરી ખે કે 
ત્રણુ માસ દેખાતું તથી. તો તેતે માટે તરત ઉપાય લેવા ન્ેદ્એ., 
દાસ્તાન આવતી વખતે કેટલીક છોકરીઓને પીડા થાય છે, અને 
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વખતે લોહી પણુ સાથે જતું જવામાં આવે છે. તેતો અટકાવ 
કરવો; કારણકે તે લોહી શરિરને તુકશાન કર્તા છે. દાસ્તાનતો 
રગ ફીકકો લાલ હોય છે અતે વાસ આવતી નથી, પણા તેમાં 
કાંઇ ફેરફાર હોયતો એમ સમજવું કે કાંધ્ક રોગ થયે છે, 


થ્રાવ (હેજ) બધ થાય તો પ્રદર રોગ થયે છે, તેમ સમ- 
જવુ. તેની પુરી તપાસ હશિયાર દાઇ અથવા સ્ત્રી ડાક્ટર 
પાસે કરાવવી અતે તે જે ઉપાય બતાવે તે કરી અતે નિયમસર્‌ 
હેજ આવવું શરૂ થાય તેમ કરવુ. 


ગરમ રદૈશમાં ન્યારે છેકરીની ઉમર બાર વરસની થાય કે 
તરતજ હેજ આવવુ' શર્‌ થાય છે, &ડા દેશમાં તેમ બતતું 
તથી, પણુ ઘણી લાંખી મુદતે દુર ખેસવાતું' શરૂ. થાય છે, એટલે 
લગભગ સોળથી એકવીશ વરસતી ઉમરે શર્‌ થાય છે. અને 
ધણું કરી પીસ્તાળીશ વષે બધ થાય છે. જ્યારે તે ક્રિયા બધ 
થાય ત્યારે એમ સમજવું કે હવે હમેલ રહેશે નહિ. 


કેટલીક નાદાન સ્રીઓતે આ દીવસો શરૂ થાય છે અતે માન 
સિક માંદગીમાં લેહીતું આવવું જાએ છે કે, તરત ડરે છે. અને 
ટાઢા પાણીએથી ધોઇ નાંખે છે, પણુ તેમ ન કરતાં તરત પોતાની 


માતે વાત કરેવી., કે અજ્ઞાનતાથી રોગ થતા અટકે, 


દાસ્તાન આવતી વખતે નીચેતી સુથતાએ ઉપર ધ્યાન 
આપવુ' કે જેથી કેટલીએક જાતના શેગ થશે તહિ. 


ક્્ન્ન 
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(૧) “માસિક માંદગી” ( હેજ આવવાનું શરૂ થાય) ત્યારે 
જેમ ખને તેમ શરીરને આરામ આપવો. ધરતું કામકાજ 
કર્વુ' નહિ, તેમ કે!ઇ પણુ પવિત્ર ચીજને અડકવુ' તહિ, તેમ પોતાની 
મા અથવા મેરી ભાભીતે તે વાતથી વાકેફ કરવાં, 


(૨) ૬ર ખેઠેલી બાઇએ શાદી, ગમીમાં ભાગ લેવો નહિ જ્યાં 
વધારે વાજત્ર વાગતા હોય, અગર વણી કેલાહેળ થતી હોય તેવે 
હેકાણે બીલકુલ જવું નહિ. 

(૩) રજસ્વલા ઓરતે ઉતાવળા ચાલવુ નહિ. દાદરતા પગથીઆ 
જલદી ચડયા નહિ, ટાદ્ર પાષ્ીએ મહાજું નહિ, રાતની વાશી ચીજ 
ખાવી નહિ, વરસાદતાં પાણીમાં પલળવુ' નહિ, શરબત, છાશ, દહીં, 
બરફ વિગેરે શરદી થાય તેવી ચીજે ખાવી નહિ, વગેરે 
પરહેજ પાળવી, 


(૪) પુસ્તકો વાંચવા પણુ જેમાંથી ઘણો હરખ પેદા થાય, 
અથવા શેક ( દીલગીરી ) પેદા થાય તેવા પુસ્તકો વાંચતા નહે, 
પણુ સતાનમય શાસ્ત્રો વાંચવાથી મન શાંત રહેશે. 

(પ૫) અકટકાવમાં ખેઠેૅલી ધણાં બાઇઓને ઝાડે કબજ ચાય છે. 
ખોરાક ભારે લેવાથી તેમ બને છે પણુ તેમ ન કરતાં સાદો ખે- 


રાક લેવો, જેથી ઝાડે સાફ આવશે મત આનદમાં રહેશે. અને 
સુસ્તી ઉડો જરો, 


(૬) કુદરતી નિયમાનુસાર માસિક માંદગી દર્‌ મહિને આવ્યા કરે છે. 
પણુ જ્યારે તેમાં ફેરફાર થાય એટલે વહેલુ કે મોડું આવે અથવા 
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તો ધણા દીવસ બધ થાય ત્યારે સમજવું કૈ કાંઇક રોગ થયે છે, * 
તેના તરત તાત્કાલીક ઉપાય કરાવવામાં આળશ રાખવી નહિ. કારણુ કે 
તેમાંથી વધ્યા (વાંજઆપણાને।) રોગ થઇ શય છે જેથી પ્રજા થતી 
અટકે છે. 


જ્યારે ગર્ભ રહે છે, ત્યારે શ્રાવ (હેજ) તું આવવું બ'ધ થાય 
છે. જેથી એમ સમશનય છે કે કાંઇ બીમારી નથી. માસિક માંદગીના 
તિયમો બરાબર પળાય નહિ તો તેમાંથી ક્ષયરોગ થાય છે, માટે અટ- 
કાવ અનિયમિત આવે કે તુરત તેતો ઉપાય કરવો પણુ ખેપરવાઇ 
રાખવી નહિ. 


પમ્કરણુ ૨ જુ. 





ગર્ભવ'તી ગ્રીને સમજવા લાયક છુકીકત. 


સ્રીઓના શરિરની અદર પેટમાં ડુટીની નીચેના ભાગને ગર્ભ- 
સ્થાન કહે છે. તે કુદરતની બતાવટતેો નસુતે।, અને ખુદાવન્દતાલાની 
અલૌકીક શક્તિનુ' ભાન કરાવે છે. ગર્ભસ્થાનનો આકાર લ'બગોાળ 
અને રગે સફેદ હેય છે. જયાં સુધી ગભ રહેલો ન હોય, ત્યાં સુધી 
ગર્ભસ્યાનની લ'*બાઇ સાધાર્‌ણુ રીતે અદી ૪'ચથી વધારૅ હોતી 
નથી, પણુ જેમ જેમ ગર્ભ મોટો થતો નય છે, તેમ તેમ તેની 
લખાઈ પહેળાઇ્માં ધણે વધારો થાય છે. 


પ1 


ગભ રહ્યાની નિશાની. 


એક સ્ત્રીને ગર્ભ (હમેલ) રહેશે છે તેની ખાત્રી માટે નીચે 
મુજબ નીશાનીયાો જણાય છે. 


પ્રથમ તેતે માસિક માંદમી ( દુર ખેસવાતું ) બધ થાય 
છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને ઉલરી યાને ઉબકા થાય છે, નિદ્રા એ%ી 
આવે છે. કેટલાક પદાર્થો ખાવાની રૂચી થતી નથી, અને 
કેટલીક ચીજે જેવી કે ખાટી, ખારી, તીખી ચોશ્ને ખાવાની 
વધારે પ્રચ્છા થાય છે. વળી કેટલીક સ્રોએને મારી, ભુતકો અને 
કોયલા ખાવાની પણુ ઇચ્છા થાય “છે. ભભ વાળી સ્ત્રીને હમેશાં મોળ 
(મોઢામાંથી પાણીનું છુટવું' ) બહુ આવે છે. અતે મોઢું આવે છે, 
ભુખ ઓછી લાગે છે. છાતીમાં દુધ પેદા થાય છે જેથી તેતો આકાર 
વધે છે અતે ઉપરની ખીટડી કાળી થાય છે, પેટ પેડું મેરા થાય 
છે, શરિરનો વાન ખુલે છે, પેઢા તથા દાંતમાં દુખાવો થાય છે વિગેરે 
ધણી નિશાનીએ જણાવ છે ત્યારે ન્નણુવુ' કે ગર્ભ ર્હેલે છે. 


ગભ રહ્યા પછી ચોથે મહીતે બાળક ફરકે છે અને પેટ ઉપર 
કાત રાખવાથી બચ્ચાંતા દીલનો અવાજ સભળાય છે. આપણા દેશમાં 
ખાળકતોા જન્મ આઠે મહીના પુરા થયા પછી નવમાં માસની અધૃ- 
વચમાં થાય છે. જો સાત મહોના પહેલાં ( એટલે “ સમા” ) બાળક 
જન્મે છે, તો તે બાળક જીવતું નથી, પણુ સાતમા મછીનામાં 
જન્મેલું બાળક જવે છે. આઠમાં મહીનામાં જન્મેલું બાળક ભાગ્યેજ 
જીવે છે. પુરે માસે અવતરેલા બચ્ચાંતી લબાઈ અઢારથી વીશ ઇચ 
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ન્ેટેલી હેય છે. વજતમાં છ સાત રતલ હોય છે, ધણી વખત 
અ 


ળક જન્મતું' નથી ને ધણા માસ થાય છે. ત્યારે તેને છોડ પડેલુ' 
ગણુવામાં આવે છે 


હ પારખવાની રીત* 


ગર્ભ (હમેલ) રહ્યા પછી કુદરતી નિયમ પ્રમાણે શીકરી હોય 
તો લગભગ છ માસ થાય ત્યારે ડાબા પડખે ફરકે છે, અને છાતીતી 
ડીટડીએઓનેા રંગ કાળાશ પડતો થાય છે, તથા શરીરની રગો પણુ 
કાળાશ ઉપર્‌ થાય છે, પેમાળ સફેદ આવે છે, ચાલવામાં ડાબે પગ 
પહેલો ઉપાડે છે. ખેદા પછી ઉભી થાય છે ત્યારે ડાખા હાથના ટેકા- 
થી ઉઠવું વિગેરે ચિન્હ જણાય ત્યારે એમ સમજવું જે દીકરી 
અવતરરો. 

ગભમાં રહેલું બાળક “ દ્રીકરે 7 હોય તો તેની નીશાતીઓ 
હોય છે કે ગર્ભ ધારણુ કર્યા પછી ચાર માસે બાળક ફરકે છે. તેનુ 
રહેદાણુ જમણા પડખે હોય છે. ચાક્ષતી વખતે જમણા પગતે પહેલે 
પગ ઉપાડે છે અને %મ'શા।ા હાથતા ટેકાથી ઉભી થાય છે. શરીરમાં સુસ્તી 
અતે વ આન#દમાં રહે છે. સાર્‌ સારૂ' ખાવાનું તથા ખુશખોદાર 
પદાર્થોપર્‌ પચ્છા થાય છે. શરિરતી રગે રાતી થાય છે. છાતીની 
ડીટડી રાતી થાય છે. 

વળી ગર્ભ માં રહેલ બાળક છોકરો કે છોકરી છે તે પાખરવાની રીત 
એ છે જે ગર્ભવતીની ધાઇમાંથી દુધ લઇને પાણીમાં તાંખવુ' ને 
ક ખી નય તો સમજવુ કે છેકરી જન્મશે પણુ જે દુધ તરે તો 
ર કે છોકરા જન્મશે. 


ણ્યુન 
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ગર્ભવતી સ્રીએ પોતાની તથા પોતાના બચ્ચાંતી આરેગ્યતા 
મારે બતે ત્યાં સુધી નીચેની સુચનાએ ઉપર ષ્યાન આપી ચાલવું જેથી 
બતે જવની ત'દુરસ્તી જળવાઇ રહેગે. 


(૧) જેવા ગુણુ માબાપમાં હોય છે, તેવા ગુણુની અસર ગભમાં 
રહેલા બાળક ઉપર થાય છે. મારે ત્રીએએ તેવા વખતમાં વિવેક ભર્યું” 
અતે સભ્ય વર્તન રાખવુ, ખોટા વિચારે કરવા નહિ, 
કદર્‌પા ચહેરાથી ૬ર રહેવું. દીલમાં દયા રાખવી, વિગેરે લક્ષણુ 
અગિકાર્‌ કર્યાથી, બાળકના ઉપર છાપ પડે છે જેથી સુદર ચહેરા- 
વાળું અને સદગુણોથી ભરપુર બા્‌ધીક ચરે, 

(૨) કેક ચડે તેવી કેરી વસ્તુ ખાવી નહિ, 

(૩) વધારે દાગીના પહેરવા નહિ. 

(૪) ચેપી રેમવાળા દરદીતાં સહવાસથી ૬ર રહેવુ. 

(૫) ગભવતીએ ઉલટી, ઝાડે, પેશાબ વિગેરે દરદ વધે તેવી 
દર્વા લેવી નહિ. 

(૧) સાસુ, સસરા, નણુદ, જેઠાણી વિગેરે ઘરનાઓએએ ગર્ભ - 
વતીની સાથ સારી વર્તણંક ચલાવવી, તેમ તેવી વસ્તુતી સગવડ 
કરી આપવી, 

(૭) ધખીની કૂરજ છે ક ધણીયાણી હમેલવાળી હોય તો તેની 
કેટલીક વે:ગ્ય પ્ચ્છા પરી પાડવી, પણુ નુકશાન કરે તેવી થોન્ને 
ખાવા દૈવી તહિ, 
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(૮) જવતે સ'તાપ, દિલગીરી, ભુસ્સે! વિગેરે થાય તેવી રીતઃ 
ભાતથી દુર રહેવું. 


(૯) મતતે ડર લાગે તેવા જનાવરો ભેવા નહિ કે તેવી જગે” 
એ જું નહિ. 


(૧૦) ગભવ'તીએ જેમ બને તેમ ધોડું ચાલવું, વધારે ઉતા- 
વળે ચાલવાથી ઠેશ વાગવાને ભય રહૈ છે બહુ ઉંચાણુ ચડવું નહિ, ખાજે 
ઉપાડવો નહિ, ગાડામાં ખેસવું' નહિ, વિગેરે તિયમો ન પાળે તો પેટ- 
માં બચ્ચાંને દુઃખ થાય છે ને તેમાંથી કસુવાવડ થઇ નય છે, માટે 
ઉપર પ્રમાણે બરાબર ચાલવુ'. જેથી પોતાતે તથા અ'દર્‌ રહેલા 
ગભતે આરામ રહેશે, 


(૧૧) ગર્ભવતી સ્ત્રીએ એક ઠેકાણે ખેસી રહેવું નહિ પણ્‌ હર 
દૂર્‌ કરવુ', કેમકે નહે તો બચ્ચું પડખામાં ખુંતી જવાની ધાસ્તી 
રહે છે માટે ખતે તેટલું ધરતું કામકાજ કર્વુ'. 


(૧૨) ઠંડીની મોશમમાં ગરમ પાણી અતે ગરમીની મોસમમાં 
ડૅડા પાણીથી નહાવુ . 

(૧૩) પોષાક સાદે તુતે અનુકુળ પહેરવો, શરદી અને ભેજ- 
વાળી જગ્યાથી દુર રહયું પોધાક ટીક પહેરવો! તગ પહેરવાથી ગર્ભ તે 
- દુઃખ થાય છે, 


(૧૪) ખોરાક ચાવીતે ખાવો, ખાતા ધણી ઉતાવળ કરવી નહિ, 
ભારે ખોરાકમાં બાજરો અને જરતે રેટલેો, યણુ।ાની દાળ, બટેટા, 
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મને વધારે ગરમ મસાલે ખાવો નહિ રાતા મરચા, લીલું શાક, 
ધારે ખાવું નહિ, કારણુકે ગભને તેથી નુકશાન થાય છે, કેટલીક 
ત્રીઓને બચ્ચુ' જન્મે છે ત્યારે બચ્ચાંને શરિરે ચાંદા જેવામાં આવે 
ઝે. તેતું કારૂણુ ગભવતીની ખાવા પીવામાં બેદરકારી હોય છે, મારે 
1ભંવ તીયે બહુજ સ'ભાળથી વર્ત વુ. 


(૧૫) જમવામાં ઘઉ'ની રોટલી, લીલોતરી શાક, દુધ, ચોખા 
વેગેરે સાદો મનની રૂચી પ્રમાણે ખોરાક લેવે।. 

(૧૨૬) ગભવતી સ્રીને ચોખી હવા અતે ખુકી હવાની જરૂર 
), પાણી સારૂ ગળેલુ' પીવું જેજએ.. 

ગભ વ'તી સ્ત્રીને બીમારી જલદી લાગુ પડે છે માટે જેવી ખી- 


।રી થય કે તરત દવા કરાવવી. તીચેતા રોગ ગર્ભવતી સ્ત્રીને 
[ય છે. 


મે'દામાં લાળ વધારે આવવી, આંખે ચકકર આવવા, ઉલટી, ઝાડે, 
[રાબ બહુ થવું વગેરે રોગ થાય છે; ખોરાક પચે નહિ ને કમજીઆત 
હ્યા કરે છે, છાતીમાં, પગમાં, પડખામાં ૬:ખાવે। રહે છે, ખાંશી થાય 
|, તાવ આવે છે, દાંત અતે માથુ' દુઃખે છે, અથવા ઘણા 
।ધારણુ દર્દો ઉત્પન્ન થાય તે વખતે ગભરાવું નહી, કાર્‌ણુ કે 
| દરદ જ્યાંસુધી સુવાવડ થઇ નથી ત્યાં સુધીતા છે તે બાદ તેવા 
[ગથી આરામ થદ નનય છે 

ગર્ભવતી સ્ત્રીને એમ જણાય, જે હવે બચ્ચાંતો જન્મ થવાને 
[ઝા દિવસે! નથી ત્યારે સુવાવડને માટે કેટલીક તૈયારી કરી રાખવી 
તેદઇએ જેમાંતી કેટલીક સુચનાએ તીચે આપી છે. 
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(૧) પ્રથમ જે ઓરડામાં સુવાવડ કરવી હોય, તે એરડે સાક્‌ 
અતે મોરે તેમજ ઉનાળો અને ભેજ કા હોવો જોઇએ. 


(૨) સાંકડો ઓરડા, હવાતા અવરજનરતા એછા સાધેનવાળે, 
સુર્યતો તડકો દાખલ ન થાય તેવો હોયતો સુવાવડી સ્્રીને તથા 
તેના બાળકને ધણું દુઃખ વેઠવું પડે છે, અને ધણી સ્ત્રીઓ તથા 
તેના બાળક તેવા કારણુને લીધે મરી જાય છે. માટે એરડામાં સ - 
ભાળ રાખવાની જર્‌ર્‌ છે. 


૩ ) સુવાવડીના એસ્ડામાં* ધુમાડો થવા દેવો તહિ, જ્યારે શૈક 
કરવો! હોય ત્યારે બહારથી સળમાવી પછી અર્‌ લાવી શેક કરવો, 
ઓરડાની ખારી બારણા ખુલ્લા રાખવા, તાજ હવા અદર દાખલ 
થાય તેમ રાખવા, સુવાવડી ઓરતને જેમ બને તેમ પવત થોધઠેા 
લાગે તેમ કરવું. નહોં તો ધણી સ્ત્રોએને સુવારોગ થઇ -નય છે. 


(૪) સુયાષ્ી (દાઇ) તો પોશાક સાક્‌ ચાખે હોવો જેઇએ. 


(૫) બાળક જન્મતી વખતે સુયાણી તથા ખીજ ખે ત્રણ 
હશીયાર બાઇએ એ પ.સે રહેવું અને ઝાઝો અવાજ થવા દેવો નહિ. 
ઢોલ, તમારા, સરણુાઇ વિગેરેના અવાજથી સુવાવડીને છેટે રાખવી, 
અને જણુતરતી વીગતથી વાકૈક કરવી નહિ. 


(% ) સુયાણી નિરોગી હોવી જેધએ, હાથતા નખ વધેલા હોવા 
ન જે%ખે, અતે હાથના પૉંચા સાફ હોવા જેઇએ. 
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કેટલીક વખત સુવાવડી સ્રીઓને સુવારોગ, છાતીતું સુજી જવુ, 
ધાઇમાં દુધ વધારે આવવુ , ધાઇમાં ગાંઠા ઉપડી આવવા. ડૌંટડોમાં 
જખમ પડે એવી અનેક બીમારીઓ થાય છે, તે વખતે ગભરાવું 
નહિ, પણુ હકીમ કે ડાકતરની પાસે ઇલાજ કરાવવાં. 


(૭) બાળકના જન્મ પહેલાં સુવાવડી માટે દરૈક ચીજ તૈયાર 
રાખવી કે જેથી જ્યારે નનેઇએ ત્યારે અડચણુ પડે નહી. 


(૮) ર્‌, સફેદ કાપડના કકડા, બચ્ચાંને લપેટવા માટે ગરમ 
અતે ઠંડા ખે ત્રણુ બાળાતીયા તે સીવાય બગ્ચાંતે નથરાવવાનો સા" 
માન પષ્મુ તૈયાર રાખવે.. 


( ૪) સુવાવડીનું' બિછાનુ' ચોખખુ' અને સુકું રાખવુ' જઇએ, 
માટે જેવું ખરાબ કે ભીનું થાય તો તરત બીજી ખબદલાવવુ, જેથી 
શરદી યશે નહિ. 


(૧૦ ) સુયાણી (દાઇ) સુવાવડતા કામમાં અનુભવી હોવી જઇએ, . 
તેણું ધણી સુવાવડે કરેલી હોવી જેધએ, જે તે કામમાં માહેતગાર - 
ન હોય તો અણુધડ સુયાણી ખે જાતનો નાશ કરે છે, માટે વધારે 
ખરચ થાય તો ભલે પણુ હુશિઆર્‌ સુયાણી લાવવી. 


(૧૧) જેટલી સુયાણી વધારે અનુભવી હોય તેટલે સુવાવડ ત્યા 
તેના બાળકતે આરામ રહે છે, કારણુકે નાળ વધેરવી, બાળકને 
નવરાવવુ', વિગેરે દરેક કામ ધણી ખુખીથી થવા જ્ને!!એ જેથી તરત 
ના જન્મેલા બાળકને કોઇ જાતનું દરદ પેદા થાય નહિ. 
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(૧૨ ») સુવાવડી સરીતા ઓરડામાં રને થોડો દીવા ખાળવા, દીન 
વાતું તેજ એણછું હોય તો સાર્‌ અને તેની પાસે એક ખે બાઇએએ 
જરૂર સુવું જોઇએ, જેથી રાતરે તે સુખેથી સુઇ શકે, 


સુવાવડી આતે બાળક જન્મયા પછી આરામ લેવા દેવે. તેતા 
એરડામાં ઝાઝા માણુસોતો ભરાવો થવા દેવે! નહી. 

છઠ્ઠો સુધી સુવાવડીએ ઉઠવું ન9િ, ત્યાર પછી જે ક્રિયા થતી 
હોય તે કરવી, પણુ તેમાં નીચેના તીયમ પાળવા, જેમકે નહાવામાં 
ગરમ પાણી વાપરવું, ટાઢા પાણીએ નહાવું નહી, અને છટી પડેલાં 
તો ટાઢા કે ગરમ કોઇપણુ' પછીયે નહઃવુ' નહિ પણુ શરિરને 
ભીજવાએલ્ઞા કપડાથી લુછી નાંખવું, સુવાવડી સ્્રીએ સવા મહીને 
નાહ્યા પછીજ ધરની બહાર જવું આવવુ જેધ્એ. 


બાળક જનમ્યા પછી તેતે સાત કલાકે દુધ ધવરાવવુ, "પણુ ત 
દુધ કુદરતી ભારે હોય છે જેથી જુલાબ લાગે છે અતે પેટમાં જે 
કાંઇ કચરો હોય નીકળી પેટ સાફ થાય છે, કાડીયાવાડમાં બાળકને 
તરત દુધ ન ધવરાવતાં ગળસુથી પાય છે પણુ તેમ નહિ કરતાં 
તરત ધવશાવવું, જેથી ધાઇમાં દુધતો વધારો થાય છે, તેમજ ગર્ભ- 
સ્થાત સકેોચાય છે જેથી સુવાવડી સ્ત્રીને ફાયદો થાય છે. 


સુવાવડી સ્ત્રીને શરદી થાય તેવી ચીજ ખાવા આપવી નહિ, 
મોસમ ગર્મ હોય તોપણુ ઠડા પાણીથી તહાવું નહી, તેમ હાથ 
પમ પણુ ધોવા તહી, ઠંડી જગ્યા ઉપર ફ્રવું' નહિ, પાચન ન થાય 
તેજો ખોરાક ખાવે! નહિ. 
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સુવાવડીતે ખાવા માટે બકરી કે ગાયતુ' દુધ, સાખુ ચોખાની 
કાંછ, મગની દાળની ખીચડી, ભાત, રૈટલી વિગેરે હલકે રચે તેવો 
ખોરાક આપવો, તેં સિવાય સુઠ, ગુદર્‌ વગેરે જે દેશમાં જે રતુતે 
અનુડુળ આવે તેવે! ખોરાક આપવે!, સુવાવડી સ્રીએ જેમ બતે તેમ 
દવાતે! થોડે ઉપયોગ કરવો, કારણુકે ગર્ભવતીતે ધણુ કરીતે કે 
ન્તતની ખીમારી હોતી નથી, કુદરતી હમેલ હોય છે ત્યાં સુધી રોગ રહે 
છે અને બાળક જન્મયા પછી તમામ રોગ મટી જય છે જેથી 
દવાની જર્‌ર્‌ નથી, ' 

-વઝ5ર#%-.- 


પ્રકરણ ૩ જુ. 
“ ખાળકંની માવજત, ” 


-્ડ# 5 5૨૩9--- 


ખાળકતો જન્મ થયા પછી, તેતે નવરાવી ધોવરાવી સ્વચ્છ કપડાં _ 
પહેરાવી આરામ લેતું મુકીને સુયાણીએ (દાઇ) સુવાવર્ડીની આસતા 
વાસના કરવી,ગર્‌મ પાણીમાં ટુવાલ ભીંજવી, પાણી નીચોવી, તેના શરી- 
રતે લુછી નાંખવું, પછી સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવવા. થોડા વખત વિત્યા 
પછી, બાળકને લઇ તેતી માતાને સોંપવું, આ વખતે બાળકતે ધણુ।જ 
પ્રેમી માતાએ પોતાના ખોળામાં રાખી, પયપાત કરાવવુ, 
પોતાની ડીંટડી તેતા હેઠ ઉપર્‌ મુકતાં ડીટડી બાળકના મેોહેડાને 
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લાગતાંજ તે હોઠે ઉધાડી મ્હોડામાં લઇ ચુસવા માંડે છે, પરતુ 
કેટલાક તબળા બાળક હેય છે. જેઓ ડીટડી મેઢામાં લેતા નથી, 
અને કદાચ લે છે તો તેતે દખાવવાતી શકિત હોતી નથી, ત્યારે તે 
વખતે માતાએ બાળકને વાર્‌વાર મોઢામાં ડીટડી આપી, દુધ તેતા 
મોઢામાં જય તેવે પ્રયત્ન કરવો, એકાદ ખે ટીપા તેતા પેટમાં ગયા, 
કે વધારે ખીજ ટીપા લેવા માંગશે, એટલે કુદરતી રીતે ખાળક ધાવવા 
માંડે છે, જે માતાને દુધ ન આવવુ હેય, તેણે તે વખતે ગાયના 
તાજ દુધમાં ગરમ પાણીતા બે ભાગ નાખી થેોડું ઘોડું બાળકને 
ધાવવાતી ડીડી સાથે જે શીશી.આવે છે તેમાં તેતે આપવું. તેમાં 
બકરીનું દુધ હોય તો વિશેષ સાર્‌ પણુ જેતે ધાવણુ આવતું હોય 
તેણે તો કે!ઇ વખત પણુ બીજું દ્ધ પાવુજ તહી જેઇએ, કારણુ 
કે માતાનું દુધ જેટલું ઉત્તમ અને ખાળકતે અનુકુળ છે તેટલુ 
ખીજું નથી, માતાના ધાવણુથી બાળક પ્રેઢ અતે શરીરે મજબુત 
થાય છે. 

ખાળકને જન્મયા પછી ચાર હાજતો હોય છે. જેમકે (૧) 
ભુખ, (૨) ઝાડે, (૩) પેશાબ, અને (૪) ઉંધ આ સબધી તેની 
માવજત લેતાર માતાએ ધણુજ સમજવાનું છે. બાળકની આદતને 
નિયમસર્‌ શખવી, નિયમસર્‌ ધવરાવવુ, ઝાડો પેશાબ પણુ હમેશના 
વખત પ્રમાણે કરાવવા, નહાવાના ટાઇમે નહવરાવવું;, એટલે કે 
આજે સવારમાં તો કાલે ખપોરે એમ તેતી માવજતના કામકાજમાં 
'્રેરફ્રાર્‌ કરવો તહી, પણુ વખતસર દરેક કામ કરવા જેથી તેને 
તેવીજ આદત પડશે, 
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ખાળકતે ધવડાવતી વખતે પોતાના પડખામાં સુવાડી ધવરાવવુ, 
પણુ ધ્યાન રાખવું કે બાળકતે। હાથ, પગ કે કેોધ અવ્યવ પડખા 
નીચે દબાઇ કનય નહિ, નહિતો ખોડ આવી જશે, ધવરાવતી 
વખતે જેમ બતે તેમ આતમાં રહેવું, બને ધાઇમાંથી સરખી 
રીતે ધવરાવવુ, ધવરાવતાં પહેલાં ગરમ પાણીથી ધાઇતી ડીટડી ધોધ 
સાફ્‌ કરી પછી ધવરાવવુ. 


બાળકને કેટલા ટાઇમતા અ'તરે ધવરાવવુ તે વિશે પુસ્ત 
કામાં કહ્યું છે કે, ત્રણુ ત્રણુ કલાક પછી બાળકતે ધવરાવવુ, જેથી 
ધાવેલું' દુધ હજમ થાય, વાર'વાર્‌ ધવરાવ્યાથી, બદ હજમી થાય છે, 
જેથી તેતે પેટમાં દુઃખે છે ત્યારે તે ધણું રોવે છે. તે વખતે 
(ડીક્ષવોટર,) સુવાદાણુ।નુ' પાણી પાવું, જેયી આરામ રહેશે, 


ખાળકતા પારણામાં બાળકે ઝાડો, પેસાબ, કર્યા હેય, તે તપાસવા 
અને તરત સાક્‌ કરીને તેતે સુવાડવું, બાળકતે ઉધતી ધણી જરૂર્‌ છે. 
જેથી તેને નિરાંતે ઉંધવા દેવું; તેમાં જરાએ ખલલ પડવા દેવી, 
નહિ, એવી રીતે તેની સભાળ રાખતાં પણુ જયૉરે બાળક રોવે 
કે ચમકે ત્યારે સમજવું કે આતે કાંઇ દુ:ખ યતું હોવુ જેઇએ 
આવા વખતમાં કેટલીક અજ્ઞાન માતા એમ સમજે છે કે મોર્‌ બચ્ચુ 
ભુખ્યુ' છે, તેથી રોવે છે, એમ ધારી તેતે ધવરાવવા મડી જય છે. 
જેથી પેટમાં અજરણુ થાય છે, અતે બાળક માદુ પડી જય છે, 
વારે વારે ધાવવાની ખોટી આદત ૫ડી જય છે. અતે જેટલીવાર્‌ 
ખોળામાં લધ્તે ધવરાવશે। તેટલીવાર્‌ ચુપ ચુપ પડયુ' પડયુ' ધાવશે, 


પ૯ 


પણુ તેને પારણામાં નાંખશે કે તરત ખુમે બુમ પાડશે. જેથી માતા 
મુઝાય છે અને દુઃખતું કારણુ શોધી શકતી નથી, માટે દરેક સ્રીએ 
બાળકને ઉછેરી મોથ કરવામાં કેટલી જહેમત સમાએલી છે તેતે 
અતુભવ મેળવવે।,, અતે ધ'ગ્રીજ સ'ભાળથી માતાએ પોતાના બચ્ચાંને 
ઉછેરવુ , 

માતા બાળકને ધવરવવા ગોદમાં લે છે, અતે પાછું પારણામાં 
સુવાડૅ છે. આવી ક્રીયા વારવાર થાય છે, જેથી તેના હાથ બાળકના 
શરિરતે અડકે છે. જેયી બાળક પોતાને ઉપાડવાની ત્થા સુવાડવાની 
હબ સમજી જય છે, જેથી જ્યારે ખીજું કોઇ તેને તેડવા ન્નય છે, 
ત્યારે તે સમજી જય છે, નવુ માતાના ગેદમાં ખુશા હેય 
તેવું તેની પાસે ખુશી દેખાતુ નથી, માટે માતાએજ બાળકની મા- 
વજત કરવી. ખીશ્ન દે।૪ પાસે કરાવવી નહી. જેટલે! માતાનો! પોતાના 
બચ્ચાં ઉપર્‌ પ્યાર છે તેટલો જગતમાં ખીછ કોઇ ચીજ પર તેને 
પ્યાર હેતો નથી, કેટલીક આળસુ માતાઓ પેોતાતા બાળકતે પુર 
ધરવરાવતી નથી, તે ઓરત જનવર કરતા પણુ વધારે ખરાબ છે 
કારણુ કે માતાની માવજત વિના બાળક જગતું રહેતું નથી. 

માતા માંદી હેોથ કે કાંધ ચેપી રેગથી પીડાતી હેય તો તે 
વખતે બાળકને, ધવરાવવા સાર્‌ બીજ બાઇ રાખવી પણુ તે ધાવમાં 
નીચેના ગુણે હોતા જેધએ. 

(૧) બાળકની માતાના જેટલી ઉમર ધાવમાં હેવી નેદએ, 
તેટલી ઉમરની ન મળે તો પચીશથી પાંત્રીશ વરસતી ઉમરતી 
હેવી જેપ્રએ. 
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|! . (ર) ધવરાવનારી બાર કોઇ ચેપી રેગથી' પીડાલી 'ન હૈવી 
જઇએ. અગરતો' તેતા બાપદાદા અમુક રે।મથી પીડાયલા 'ન ' હોવા 
જોઇએ, ધાવતા બચ્યાંએ! ત દુરસ્ત હોવા જઇ એ, તેતી ધાઇ દુધંથી ભરેકી 
હોવી જેઇએ,' ડીટડી ઉપર કાંઇ જખમ થવેશે( હેથ ' નહી, તેતી 
સ'ભાળ લેવી, ડીટડીને દબાવવાથી વી ધાર્‌ હ ક 'યિગેરે 
પી શખવી. : 

(૩) %કૂ ચડે તેવી કેરી વસ્તુ ખાવાની આદત ધાવમાં હેવી 
ન કિ તેમજ આળરશુ. ક  મોજશોખની ચઆદત હવી ન 
જેદએ. 


(૪) ધાવતો ખોરાક સાદો, ઉમદ્ય, કવતવાળો, જલદી પાચનત 
થાય તેવે હોતે જેઈએ, કેમકે જે. ખોરાક ધાવ લે. છે, તેજ 
ખે તત્વ ધાવણુમાં થી ખગ્ચાંમાં ઉતરે છે, જેથી બારે 
“ભોરાક હોય તે ભારે અસ? થાય. છે, માટે ડાહી મ ળી 
બચ્ચાંતી ધાવ પેસ દકરવામાં ઉપલા ચુશે હે!ય તેવીજ શાખવી.' તહી. 
તો! યાદ રાખો કે' ધાવનાં દરેકે ગુણની ' અંસરૃ લમાંરા ' બચ્ચાંપર 
શે ' જેથી ભવિષ્યમાં સારૂ અથડા તકાર" ય થશે, તો તેની 
વ્યાધા તમારે ભોગવવી પડશે, અતે ખાનદાની” ક મોટુ થતા 

આબરૂ ગુમાવે, છે, માટ ધાવવુ' કુળ પણુ, આમરદાર હોય તે ।તંપા- 
મ માટે ધાવ રાખતી વખતે દરેક રીતે તપાસી પ રાખવી; 


૧૩૧ 


“ધાક મળે તો!'ખાળડને નીચે પ્રેમાણે વસ્તુઓ 
ર  મીક્ષ્ચર કરી ખોરોક આપવ: ' ૪” 


મ સધી વીસ દિત્રસની, ઉમરતા ખાળકને એક ભામ ગયત 
દુધ અને. બેથી,, ત્રણુ ભાગ પાણી મેળવી ચમચાથી પાવું. 


|“: (૨) જેમ બાળક ઉમરે વધતુ” જતંયું, તેમ દુધ તથા પાણી 
વધારવું 'તે એટલે' શુધી કે જ્યારે બશ્ચું છ માસં થાય, ત્યારે 
પાણી અતે દુધ બતે સરખાં. તાંખી:પીવર્‌ાવવું, છેવટે પાણી 
પ કાઢી નાંખી એકલું -દુધ્‌ : પાતુ*- 

(૩) ગાયતા દુષ કરતાં બંકરીનુ દધ મળે તો: વિશેષ, સારૂ, 
'%ેમકે જેમ દુધ હુલકુ' હેય 'છે,* તેમ ઝટ' લોહી શાથે મળી પાચન થઇ 
જાય છે. 


(૪) ચુક્ષા ઉપર્‌ ગરમ' ' કરેલુ" દુધ ભન પાવું તહિ પણુ 
(શાહુ) એટ તરતું તાજી દોહેલુ' દુધ, કે જે વધારે ગુણુકારી 
છે તે તરત પાવુ' જેથી ત દુરસ્તીને ધણુ ફાયદાકારક નીવડશે. 


(૫) ન્ય દુધ પાંવાને! વખત” થાય, તે. વખતે સવારે 
મેળવેલું દુધ અતે પાણી પડેલુ' હેય તો તેમાંથી પાવુ' નહિ, 
પણુ, તે વખતે નવુ મીદ્ષચર્‌, કરીતે પાવું. 


મિ (5 ) ધાવણુ મુકાવ્યા ; ી છી, ગાયુ. જ. ભકરીના, દ્ધ ઉપર્‌ 
રાખવુ, તે સિવાય તેતે પાચન શાય તેવો :ઉલક્‌ા। ખોરાક આપવે, 
જેથી તખીયત સારી રહેશે, 


“(1 * / ક મ (3 


૧૩૨ 


ખાળકને નવરાવી ધોવરાવી સામ રાખવું તેના કપડા બાળો- 
તયા, અતે બિછાનું સ્વચ્છ શેખવું, બચ્યાંતે બમડેલાં કપડામાં ઝાઝીવા? 
રાખી મ્રુકવું તહિ, અતે હમેશાં ગરમ પાણીથી નવરાવવુ' જેઇએ. 
માતાએ બચ્ચાં સાથે કોમળ અતે હર્ષથી ભરપુર વાણી બોલવી, 
જેથી બચ્ચુ' ખુશીમાં રહે છે, તવરાવી તરત તેતું અગ રૂમાલથી 
લુછી સાફ કસ્ષું, નવરાવ્યાં પહેલાં ધવરાવવું તહી, પણુ નવયાવ્યા 
પછી તેને ધવરાવી સુવરાવી દેવુ, જેથી નિરાંતે ઉધી જશે, 

ભાળકતે પોશાક હમેશા ઢીશે રાખવો, નહીં તો બાળકતું' 
શરિર નાજુક હોવાથી શર પડી રહે છે. શિઆળામાં ગરમ પોષાક 
રાખનતે!, ઉતાળામાં બારીક કપડાના ઝમલા પહેરાવવા, પણુ ઉધ્ાડે 
અગે રાખવાની રેવ પાડવી નહી. નહી તો પછે કપડું પહેરાવશે 
કે તરત રેવા માંડશે. 

ખાળકને અફ્ીણુ અથવા તો બાળાગોળીની આદત કરાવવી તે 
દીક્ર નથી બાળક મોકુ' થાય કે તરત શીળી (માતા) કઢાવી લેવાં, 
સોરી ઉમરે શીળી કઢાવવી તે ધણું વશમું લાગે છે. 

બચ્ચુ જ્યારે છ મહીનાની ઉમરનું થાય છે, ત્યારપછી તેને. 
દાંત એક પછો એક ખુટવા માંડે છે, ને જ્યારે દશ વરસતી ઉમર 
થઇ રણે (યાં સુધી તે ક્રિયા ચાલુ રહૈ છે. પહેલાં દશ ઉપર અતે 
દશ નીચે એવી રીતે બને પેઢામાં થઇ વીસ દાંત નીકળે છે, 
દાંત નીકળતી વખતે પેદામાં ખુજલી બહુજ થાય છે. તેથી 
બાલક અ'ગુટ્ી ચુસે છે. કેટલીક વખત પેઢા ઉપસી જય છે, તે 
વખતે માતાએ તેની સભાળ લેવાની ૬૪ર્‌ર્‌ છે. 
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તંદુરસ્ત બચ્ચાંતે દાંત આવતી વખતે થોડી વ્યાધી થાય છે 
પણુ શકિત વગરતા બચ્ચાંઓતે તો મહા મુશકેલી સાથે દાંત નીકળે છે, 
અને તે વખતે તે ખેચેન રહે છે, તેમજ રડયા કરે છે, વળી 
જુલાબ ધણા થાય છે, આંખો ૬:ખે છે, એવા ધણા રગ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે વખતે માતાએ તેતે સાચવવા તથા તેની 
પુરતી સભાળ લેવી ભ્નેઇએ, નહી તો ગફ્લતીથી ધણું તુકશાત થવાનો 
સ ભવ છે. 

દાંત આવવા શક થાય, તેવા વખતે માતાએ ખાળકતે દુધ 
સિવાય બીજે ખોરાક આપયો મહિ, મધમા થોડું નતીમક નાંખી, 
પેઢા ઉપર્‌ આંગળીથી દિવસમા એક ખે વાર્‌ ચોપડવું, જેડીમધની 
લાકડીતે છેલી પાણીમાં પલાળી તેના મોઢામાં આપવી, જેથી તેને 
બાળક ચુશવા માંડશે જેના લીધે દાંત સહેલાઇથી પેઢામાંથી બહાર 
નીકળી આવશે, 


બાળકને ખીમારી લામ્રુ પડે છે, અતે ૬:ખ ચાય છે, ત્યારે 
જણાવી શકતું નથી; પણુ ડઃહી માતાએ તેતો ઝાડો, પેશાબ, 
જભ, ચહેરો વગેરે તપાસી દરદ પારખી દવા કરાવવી, જેથી આ- 
રામ થઇ જશે. 


નાના બાળકને વારે ધડીએ દવા પાવાથી ઘણું નુકશાન થાય છે 
માટે બાળકતે દુઃખ થાય કે તરત તેની માતાએ પોતાના ખોરાક મ 
ત'દુરસ્તી વધે તેવી રીતે ફેરફાર કરવો, અતે ધણીજ રી પાળવી, 
જેથી ઠીક થશે. 


૧૩૪ 


₹ બાળક, 'જતમ્યા ,પછી*,તેતા શરિર્‌માં લોહી,- ધણુ'જ , ઉતાવળથી 
ફરે છે, જેથી તેની ઇષ્રીઓ। ઝઢ ઝટ વધવા માંડે છે. જેથી તેતી. 
લાગણીએ તીવ્ર થતી. જય. છે. અને દરેક, ચીજ જેપ્તે. તર્ત નકલ 
કરી લે છે. તેમાં પ્રથમ તો માતાના ગુણોની નકલ કરે છે. માટે 
માતા પીતાએ પોતાના બાળકના . દેખતાં એવુ કોઇ પણુ જાતતું 
વર્તન ન રાખવુ, કે જેથી મૂળાકૃપર, ખરભ , : અસર થાય. જેમકે 
જુદું બોલવુ, બાળકને ડર્‌ાવવુ વગેરેથી માતા પીતાએ દ્ર્‌ રહેવું 
અને માતાએ ઉતમ રીતે વર્તવું, કે જે જેથી બાળક પણુ તેવી સારી 
રીતભાત શીખે)? [ 


'નાનપેણુમાં- જે જે ' આઠત' શીખી જશે, તે પર ફાયમ. ત રહેવાની 
મારે માતાએ :પ્રોજ્ઞાના “બાળકને ભવિષ્યમાં સારા ઉત્તમ ।મ્રહસ્થ તરીકે 
નેવું હોય તો તેને 'ઉછેરેતી વખતે ,બહુ સભાળથી ચાલવુ, 


અનુભવી માતા સે। મહેતાનો અર્ય સારે છે, પોતાના બચ્ચને 
કેળવણી 'સારી કેમ મળે 'તેતી વિચાર ડાહી માતાએ કરવાતે છે, 
જે જે મહાત નરો દુતિઆમાં' પેતાતી ઝળકતી કારકાર્દી, યો 'મયા * 
છે તેએ માતાના ઉતમ વર્તનથી થયા છે. : 


વળી જે ઉતમ સ્ત્રીએ પણુ આપણા હિત્દસ્તાતમાં થઇ ગઇ છે; 
તે પણુ માતાતાં ગૃણુથી, માટે માતાએ પૈતાના' બેચ્ચાંતે_ કેળવવા 
માટે મોરો અતુભવ, અતે પાકટ ખબુદ્દિ રાખવી નેઇંએ, 


શાકાર્તાણતાસમ:તણ 97 . _.....ાતકરતાનરમતનતાનાણ 
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૧૩૫: 


“ઈ. “પ્રકરણ ૪ થુ ર ૯ - ૬: મો 


આળ શિક્ષણ. 


મે કેમ શિક્ષણુ આપવું તે વિષે કેટલીક સુચનાઓ ' નાચે 
આપવામાં આવી છે, તે' ઉપર પુરતું ધ્યાત આપવામાં આવશે તો 
બાળક નિશળે મયા દ કેઢલીક ઉમદા ઃ ક માતા પાસેથી 
મેળવી શકશે ' 


(૧) નાતી વયમાં બાળકની જત્તાસા અને ખુદ્ધિ ધણી તેજ 
હોય છે. અંતે જે જે તવી ચીજ તે જાએ છે, તેના વિષે નાતા 
પ્રકારના સવાલો પુછે છે, આં વખતે કેટલાક અજ્ઞાન માબાપ તેના 
મતતું સમાધાન કરંતા નથી. અને નકામા પ્રશ્નો ગણી કંટાળા ખાઈ 
તેને ધમકાવી નાંખે છે. તેમ કેદી કરવું નહિ, વારેધડીએ' તેમ ધમ- 
કાવવાથી તેના સવાલો પુછવાતી અતેઃ-નવું. #નખુત્રાની જજ્ઞાસા મરી 
જતે બુદિ બુઠ્ઠી થઇ, જય છે, માટે તેને હમેશાં ઉતેજન મને 
તેમજ વત વુ'. ર 5 


(૨) માતા ડાહી હોય છે, તો. પ પોતાના. છોકરાને પાંચ વર્ષની 
ઉમ્મર સુધીમાં, પણુ સાર્‌' શિહ્મણુ આપે છે. માબાપે પોતાની ચાલ- 
ચલગત ધરતા કામકાજમાં તેમજ ધરના માણુસોનતી સાથે સારી 
રાખવી જેણએ કે, તે બાળકની ઉતમ કેળવણીને આડે આવે નહિ, 


ર, 


પણુ ઉલટી સુધડ, સભ્ય, અતે નીતીવાળી જેઇએ, કે જે જ્ેધતે 
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બાળક પણુ તેમજ ચાલતાં શીખે, આથી નાતપણુથી તેતામાં ઉત મ 
ખીજ રેૉપાશે. 


( ૩ ) બાળકને ખોલાવતી વખતે ધણાજ નરમ અતે મીઠા 
વચતેથી જેમકે ભાઇ, બાપુ, ખ્હેત, વિગેરે પ્યાર ભરેલા સ'ખોધતથી 
ખોલાવવું. મા ધરમાં કામ કરતી હોય, તેમાં ખાળકનતે વિશેષ કરીને 
કન્યાતે એજ વયથી (ત્રણુ વરસ) થી સામેલ રાખી ટેવ પાડવી. 
“ભાઇ પેલી ખુક લાવ તો ” “ખ્હેત આ નરમ ભરી લાવ તો” 
એવા ધર કામમાં વપરાંતા વાકયો માતાએ ખોલવાં, જેથી બાળકે 
પણુ તે પ્રમાણે શીખશે. 

(૪૦ માતાની જીભ મીડી હોય તો તેના ગુષુ બાળકમાં ઉતરે 
છે, માટે માતાએ જાડ વીતી ગળે દેવાતી, કે ગુસ્સે યવાની 
વ રાખવી નહી, પણુ નિતિરીતી, વિવેક, સભ્યતા વિગેરે સાર્‌ 
ગુણે! ધરાવવા, જેથી તેવા ગુણે! ખાળક જવાથી શીખશે, 


(૫) ધાર્મીક વિચારો નાતપણુથી મગજમાં ઠંસાવવા જેથી 
મો2પણે તિતી સચ્યાઇ વિકેક અતે સારા સ્દમુગોવાળાં બચ્ચાંઓ 
થરો અને ભવિષ્યમાં મોટપણે ઘણે ફાયદો થશે, 


(5) માતાએે દીકરીને નાતપશુથી સગ સળગાવતાં, વા- 
સણોા માંજત', ઝડ કાઢતાં વિગેરે ધરતું કામકાજ કરવાની આદત 
પાડવી જ્નેઇએ, તે પ શીવણુ કામ રાંધશુ કામ વગેરેમાં પણુ 
તેન વય પ્રમાણે કપ્મ્‌ શીખઝાવવુ અતે સોંપવું અને તેતે તે કામ 

કરવાની હોપ વે ગેપ દરેડ ઉપ કરવા. 
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(૭) દીકરી મોરી થવાં તેતે ફૂરાક, શર, પેર'મુ, પોલકે 
વિગેરે કપડાં શીવડાવતાં શીખવવું જેધ#એ, જેથી ભવિષ્યમાં ગરીબ 
સાસરા મળ્યા હોય તોપણુ પોતાનું ગુજરાન ચલાવવામાં વાંધો 
આવે નહિ, 


(૮) માતાએ હમેશાં શરમ અતે અદબથી ચાલવુ, બચ્ચાના 


દેખતાં મશકરી કે ઠઠા કરવા નહિ, નહિ તો તે તરત નકલ કરતાં 
રીખશે, 


( ૯) કૈટલીક અજ્ઞાન* મૌકા પોતાના બાળકતે બગાડે છે, 
જ્યારે બહારથી મસ્તી તોકફ્‌ાત કરી ફરીઆદ લઇ ધરે આવે ત્યારે 
બાળકને ન ધમકાવતા ઉલટું જેતે વાંક કર્યો હોય તેતે ધમકાવવા 
માંડે છે આમ કરવાથી બાળકને ઉ-તેજન મળે છે, ને ફરીથી તેમ 
કરવાનું મન થાય છે. કારણુ કે તે સમજે છે કે જો હું કોઇ સાધે 
લડીશ તો. મારા માબાપ ઉપર્‌ાણુ લેશે 


(૧૦) જેમ બતે તેમ લાડ એ!૭। લડાવવા, માતા લાડમાં બાળી- 
કતો મતખો ૨૬ કરી તાખે છે, તેથી બાળક ઊપર્‌ ષ્ોગ્ય દાખ 
રાખવે,, વળો એવી ધાક નહે રાખવી કે જેથી ધાકતી ખીડે જુડું 
બોલતાં શીખે અમર તો ખીકણુ ખને, દરેક વાજખી કાયમાં ઉ-તે#૮ત 
આપવું અતે ખરાથ કામમાં ધમકાવવુ 


રાહ ૩6000222 # ૦ના તતનાત્તસભગ્યાનઆવરજ, 


ઈ.:: 
અન "નન 
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| સ્રીઓને જાણુવા યોગ્ય કેટલાએક વેદક ટુચકા. 
' બાળતા રોગોની પરિક્ષા કરીતે તેના ઉપાય કરવા એ ઘણુ 
કઠિન કામ છે. બાળકોના સધળા રોગો પેટ અને આંતરડામાં ગડબંડ 
થવાથી થાય છે, માતાના ખાતપાતપર પણુ બાળકની નિરેગતા 


અતે જીવનનો આધાર છે. બાળકોના એવા કોઇ રોગ નથી કે-જે 
ચંમચે। ભરીને દીવેલ (એર ડીયુ) પાવાથી ન મટી શકે, ખબાળકોતે ' 


તિક્ષણુ અ'શ્રેજ દવાએ ભુલે ચુકે પણુ આપવી નહી. કેલોમેલ, 


જાલપ, સે'રોતાઇત, અને ખ્રોમાઇડ આ ચાર દવાએ સીવાય બીજી 
કોણ્પણુ અગ્રેજી દવા ત્રણુ વરસના બાળકને આપવી સલાહ ભરેલી 


તથી. આયુવે'દીય ધ્વાઓમાં કાથો, મીડું, લી'ડીપીપર, આંબળા, 
ગંધક, , અતિવિષ, વિગેરે કેટલીક દવાઓ બાળકને હિતકારક છે. 
જશ વેચ રા વસ્ટિ, (શ માતા દરી તવી. 


અથ ;:--બાળકના. પેટપર વનસ્પતિયે।ના પાનથી. સેક કરવો એ 
દશ વૈદ્ય બરાબર છે, અને હરડૅતું સેવત કરાવવુ' એ દશ માતાઓની 
શેવા શુશ્રપા તુલ્ય છે. 

કેટલાક દરદતે માટે નીચે પ્રમાણે વૈદક ટુચકા આપવામાં આવ્યા છે. 

(૧) સ્રીઓનુ' ધાવણુ શુધ્ધ કરવાનો ઉપાય, * 

પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, સુંઠ, અજમે।, જરૂ', કાળીજીરી, હળદર, 
સ ચર, મીડું, સરવે વસ્તુ સરખે ભાગે લેવી, બારીક વાટી કપડાથી 
ચાળી નાંખવી, ચુણુ બનાવવુ, કાંજી સાથે પકાવી ખાવાથી સ્્રી- 
એનું દુધ શુષ્ધ થાય છે અને તેમાં કોઇ જાતતેો બચ્ચાંને વિકાર 
થાય તેવી મલિનતા રહેતી નથી. 
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[ટ ઈ :. ઇ (૨8) /ઉલઢીનો ઉપાય. :.- -.. : [0 
વરીઆળી, તથા કપુરી મધુરીતુ' ચુણુ પાણીમાં 'પ્‌ીસી પીવાથી' 


ખધી શ*તતી ઉલઃી મરી જાય. છે.' 
પ (2) હર્સતો કાજ. ક 
શા શી પાતતે કાંજમાં પકાવીને શાકની પેડ ખાવાથી 
હરસ મટે છે. જા 
ક. ડય ઉ). સત્રહણી. જ ર 
જીરૂ, શહર, પ્રાણ, સુકી, લુણી, અને દ્ધેલીને! છોડ, સરને 
સરખે ભાગે લઇ ચુણું કરવું, અતે ઠંડા પાણી સાથે ખાવુ, તે 
સિવાય અડખીનુશાક દહી, વિગેરે ખોરાક ખાવો જેથી સ્રહણી મઢે છે. 
 (પ)કમળોા. * 
અધો તોલો અ'ધાડાનું મુળ, અતે અર્ધો તોલે ખીજડી સમ- 


દીનુ મુળ એ બ'તેતે છાશમાં વાટી પીવાથી કમળે।, સોશ્ને, 
અને પાંડુ રગ ફે. છે. ' સ ક 


ઉ ) પ્રમેહ. ન 
શેમલાતુ' ચુર્ણ અતે સાકર સરખે ભાર્ગે લઇ સવારમાં ખે 
વાલતી માત્રા ખાવાથી મટે છે. | , 
(૯) રતવા2.#ટર -. 

તુ'બડીતા ખી;. વાવડીંગ, કડુ, એરડાંતાં બી, લીબડાંની _લીમેળી 
હ ખી, બાવચી, અકોલતા ખી, સરખે ભાગે લઇ ખાંડી 


શૂ 
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તકના તેલમાં ઘુંટી ધુપેલની માફક તેલ ગાળી તે તેલ રતવા 
ઉપર્‌ ચોપડવાથી રતવા મટે છે. 


(૮) ખસ. 
શિધવખાર ને ફૂ'વર પાઠના રસમાં ધુટી ચોપડવાથી સુખી 
ખસ મટે છે. 
(€) વાઇ અથવા મૂગી. 
હડકાયા કુત્રાતું હાડષ્રુ પાણીમાં ધસી ન!કમાં ટીપા તાખવાથી 
અતે તગોડના મુળનું ચુયું ખવરાવવાથી વાધનું દરદ મટે છે. 
(૧૦) વા. 
ધુપેલ તેલની માફક રાળતું તેલ કાટી તે તેલ્ષ ચોપડવાથી વા 
મરી નય છે. 
(19) બાળકનું ગળુ પડવુ. 
સુ'8, પીપર, સીંધવ, હરડે, ઉપલેટ, વજ સર્વ વસ્તુઓ સરખે 
ભાગે લઇ ખુબ ખારીક ખાંઠી, છેવટે કપડાથી ચાળી ચુર્ણું કરવુ' 
તે ચુણુતે નાતી પાડી કે વાછરડીના છાણુતો રસ કરી તેને લુમડે 
ગાળી તેમાં વાટી ઘુ'?ી પછી લુમડે ગાળી નાંખી તેમાંથી ૧ રતી રસ 
ધાતણુ અથવા મધ સાથે મેળવી બાળેડતે પીવરાવવાથી ગળુ 
પડેલું હશે તો મરી જશે. 


બાળકના ડોકાતે ખે હાથે જરા પકડી સહેજ ઉચુ' કરી, 
પછી તાલવે જવખાર મધમાં કાલવી ભરવા જેથી બળકતું ગળું 
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પડવુ', અને તેથી થતા રેમ જેવા કે તાળવે ખાડે પડવો, તરસ 
લાગવી, ધાવે નહિ, ઝાડો બધ થાય, ચકરી આવે, સુખ સુકાય, 
આંખો આવે, હાથ પગ ગળી જછ શરીર શુકાય, ઉલટી યાય 
વિગેરે (રોગો ઉપલો! ઉપચાર કરવાથી મરે છે. 


(૨૨) સુત્રકચ્છ. 


સફેદ તલતો! ખેળ અતે ગુંદીતા પાનનું ચુર્ણ ઉતા પાણી 
સાથે પીવાથી ભયકર મુત્રકુચ્ઠ એટલે પેશાબ બંધ થયેલો હોય 
તે છુટે છે અતે રોગ મટશે, 


બ 








પ્રકરણ પ મુ. 


ઝહુ વ્યવસ્થા? 


સ્્રીતે ગૃઠુવ્યવસ્થા એટશે ધરતો કારમાર કેમ ચંલાવવે તે 
શિખવાતી ઘણી જરેર્‌ છે. જેમ એક ર્‌ાન્નનું' શજ્ય રાજ પોતે 
ચલાવતો નથી, પણુ તેતો! કારભારી આખા રાજતી વ્યવસ્થા કરે છે, 
તેમજ સ્ત્રી છે, સ્રી પુરૂષનુ' અડધુ અ'ગ છે જેથી અર્ષા'ગના કહેવાય 
છે, જેથી ધરના કામકાજની ઉતમ વ્યવસ્થા રાખવાતી ખાસ ફરજ 
સ્ત્રીની છે તેમાં જેટલી તેતી આવડત ઓછી હોય છે તેટલું ધરમાં 
નુક્શાત થાય છે. 
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/“ * ધર્‌ચલાવવલાઃ માટે સ્રીઓતે ઉત્તમ શિક્ષણુ લેવાતી ' જરૂરઃ છે, 
તે શિક્ષણુ' સાસુઃ સમર! સાથે રહેવાથી મળી શકે છે) ! પણુ આજ- 
કાલની 'કેટલીએક ઉછાંછળી બાળાઓ જેોતાતા સાસુ સસરા! ' સાથે 
રહેવાનું પસદ કરતી મથી; અને 'તુરત જુદુ રહેવાતી' ૪સ્છા કરે છે. 
આવી આઓ નાદાન અતે ખીત અનુભવી હેય છે, કારણુકે ધર્‌ 
કારભાર ચલાવવે। અતે તેતી યોગ્ય વ્યવસ્થા રાખવી, તે ધણી અધરી 
|ભાભત છે; ધરના સર્વ પ્રકારનાં કામતી :આવડત દરેક ઝૃહણીને 
હાવી જેધએ જે વહુએ' સાસુના સાથે રહીતે તેની તાલીમ મેલી 
ઉરે તેજ ખરી ઝૃહણી થઇ શકશે, માટે ડાહી , અતે., અકલમ દ 
બાળાએ વિચાર કરી પોતાના સાસુ સસરા સાથે ર્‌હી ઉત્તમ ગૃહણી 
તરીકેની ફરજે શીખી, નહિ છુટક જાદુ રહેવુ. 

જાદુ ધર્‌ શરૂ કરવામાં ધણી અડચણો આવે છે. ધણી ચાને 
જોઇએ છે “ તાંબાની' તોલડી તેર્ધાના માગે ? તે કહેવત 
મુજબ કોઈ ચીજ વમર્‌ ચાલતું નથી. માટે જ્યારે જુદ રહેવાની અને 
કારભાર ચલાવી શકવાની આવડત થાય, ત્ય રેજ જુદું રહેવુ. 

દરેક ઝૃહણીએ પોતાના હાથ તીચેના નોકરો પર બરાબર તપાસ 
રાખવી કારણુ કે ધણાએક નોકરે મ. લાવવા વિગેરૈમાં ચોરી કરે 
છે. અગરતો ધરના સામાનમાં ચેરી 'કરે છે, અમરતો' બે મી 
નુકશાન કરે છે, જે બરાબર ધ્યાન આપવામાં * ત આવે તં ધરમાં 
'ઘણું તુકંશાન ખમવુ પંડે છે, : ક 
“વૈસે કેમં પેદા થાય છે અતે તે મેળવવા પોતાના: પિને કેટલી 

'મહેતત. ખે ચતી પડે છે, તે દરેક સ્રીએ સમજવુ જોઇએ, અને તે 

ઉપર્‌ બરાબર વિચાર કરી પૈમાનો ખર્ચ કરવે નેધ્રએ. , 
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કેટલીક ગરીબ સ્રીઓ ધર'કામ પુર્‌ થયા પછી ભરવાનું, શીર- 
વાતું” વિગેરે કામ કરી પૈસા મેલવે છે. જેયી ધરમાં વાપરવા થાય 
છે જેથી ધણીતી આવને, 2૫ મળે છે, અતે તેથરી ઉલડું જે શની 
કાંછું હુ હુન્તર્‌ *ણુતી નથી તે, સ્ત્રી ધણીને, બોન રૂપ થઇ પડે છે. 


, જે સ્રીઓ પોતાનું પોતાના ખર્યાતુ, જત મહેનતથી કમાઇ 
પોષણુ કરે છે તેજ સ્રી ખાતદાનમાં ગણાય છે.. જેથી ર્રીએ ધરતી 
વ્યવસ્થા રાખવા સારૂ' કેટલાક હુન્તરો પણુ | શિખવા જેઇએ છે. 


[; 


ધર્‌ કાને કહેવાય ?_ સ. ધરમાં દરેક નેઇતી પીને, . મળે 
તેતેજ ધરવું. ખરૂ' નાસ, આપી શકા્‌ય. . ધરમાં અનાજ, 
ધી, તેલ વિગેરે, ચીજે તો. હોય. અને થઇ રહી હોય તા તસ્ત 
વેચાતી, મળે, પણુ. કેરીના અથાણાં ત્યા | મુરબા, પાપડ, સેવ વડી 
વગેરે મળતા નથી, જેથી જ્યારે ન્યારે જેવી.. મોસમ, હોય ત્યારે 
તે, ચીજને બનાવી અને. ભરી, રાખવી  જેઇએ . કે, જ્યારે ભેધ્રએ 
તયારે તેતો ઉપુષોમ કરવા ,થાય, , , ., . .. 
જે જે વસ્તુ જે જે મોસમમાં પેદા સ. ક મી 
તેતે ખરીદી! હોય તેજ ફાયદે થાય છે, 'નવિતો કટાણે લેવા #એઓ 
તોઃ મળે (નહી અતે મળે તો' બે કે ત્રણુ ત્રણુ ગણા વધારે. પેસા 
આપો ત્યારેજ જેધતી વસ્તુ મળે | છે. 'જેથી ખાવા), પીવા, ત્યા કપડાં 
લતાં તે સર્વેઃ ગન “પ્રમાણે ખરીદ કરીઃ લેવુ, કે પછવાડેથી વધારે 
વુકશાત ખમવું પડે તિ, 
જ 5 505 
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જે માણુસ કરજવાન હોય છે, તે હમેશાં ચીંતાતુર્‌ અતે ૬ઃખી 
હોય છે. કારણુ કે કરજના જેવો ખીન્ને કેઇ' દુશ્મત તથી, અતે 
દેવું રીટાડવાની ચોંતા અહોાનીશ થયા કરે છે, માટે ઉધાર વસ્તુ 
લેવી નહિ, જેટલું” “નેવું હોય તેટલું બનતા સુધી રોકડેથી લેવુ". 
જેથી કરજ થશે નહિ. 


સ્રીએએ જનણુવું જોઇએ કે ઉધાર માલ લેવાથી માલ ધણે 
મૉંધ્રો મળે છે. ઉધારે માલ લેવાથી ભાવમાં જરૂર દુકાનદાર કિમત 
વધારે જે છે અતે વળી વારે ઘરીએ 'ઉધરાણી કરી કાળો આપે 
છે, જ્યારે આમલા પૈસા આપીને ખીજ માક લેવા જઇએ ત્યારે 
ભાવ વધારે લેતોજ આવે છે, માટે જે માલ ઘર કામમાં લેવો પડે, 
તે રેકડે પૈશાથી લાવજો, તેમાં ઘણા ફાયદો થાય છે, જે દુકાને સારામાં 
સારે અતે ન્યાંથી કીંમતમાં એષું પડે ત્યાંથીજ મઃલ વેચાતે 
લેવો જેથી કાયદો થશે અને પૈમાતી ખઃાબી થતી અટકશે. 


સ્ત્રીએ પોતાના ધણીની આવક અતે ખર્ચતા વિચાર કરીને 
પછીજ ધરમાં જેપ્રતી વસ્તુ મગાવવી, જેટલી જતી હોય તે 
ઉપરાંત મગાવવી નહિ, પણુ થોડી મગાવવી અને તે વસ્તુઓ 
સાચવી, સફાઇથી, વાપરવી જેથી ખર્ચ માં ઉગારે! થશે. 


સ્રીઓએ પોતાની જીભ વશ રાખવી તે ચીશે લાવી ખાવો 
નહિ, ઘડીકતા સ્વાદ સાર્‌ પૈસાનો તાશ કરવો! તે સાધારણુ અને 
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ગરીખ માણુસોનું કામ નથી, ગમે તેવી વસ્તુ ખાએ તોપણુ કહેવત 
પ્રમાણે “ ઉતયું' ધાટી અતે થયું માથી, ” મટે મેઢામાંથી 
ગળામાં ખોરાક ગયે, પછી તે ગમે તેટલે ઉ'ચી કીંમતતે હોય, તો 
પણુ તેતા સ્વાદની કાંઈ ખબર્‌ પડતી નથી, માટે જેટલી “પથારી 
ક્ષાંબી હોય તેઢ્લાજ પગ લાખા કરવા 7 એટશલ્ે કે જેટલી 
પોતાની આવક તેનાથી પાંય રૂપીઆ એછા ખરચ કરવે।, જેથી પાંચ 
પૈસા બયરૈ, અતે બચેલા પૈસા ભગ્િષ્યમાં આપણુતે અથવા 
આપણા બચ્ચાંઓતે દુઃખના વખતમાં કામ આવશે, 


ખુદ્ાવન્દતાલાની મહેરબાનીથી થયેલા બાળકેને પરણાવવા 
વગેરે ફરજે બજાવવામાં ખર્ચ કરવો પડે છે. માટે તે બાખતતે 
અમાઉથી વિચાર કરી ધત એકડુ' કરી રાખવું, કે તેવે વખતે 
કર્‌જ કરવાની જર્‌ર્‌ પડે નહિ, વળી પોતાતા ગજ ઉપરાંત ખર્ચ 
પણુ કરવો નહિ કે જેથી માથા ઊપર્‌ કરજ થાય. 


. કરકસર્‌ કરવામાં પણુ વિચાર રાખવો કે, જે વસ્તુ ખાસ 
જોતી હોય અતે તેના વગર્‌ ચાલે તેવું નથી તો પછી તેમાં 
લોભ કરવો! અતે ત લાવવી તે ધણુ" ખરાબ છે, પણુ નજીવી વસ્તુ 
% જેના વગર્‌ આપણે ચલાવી શકીએ તેવી વસ્તુમાં પૈસા ખન 
ચવા પહેલ્લા વિચાર કરવે। ન્નેઇએ. 

જો તમારી પાસે પાંચ પૈસા હશે તોજ તમને માત મળશે, 
નહી તો] તમારા સગાવહઠાાલાંમાં આબરૂ ઓછો થશે, તવંગર અને 
ગરીબમાં ફકત દોલતનેો જેર છે, જે પૈસા સાંચની રાખે છે 
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તેથી તે સુખતા સાધત મેળવી શકે છે. માટે આવકથી વધારે 
ખર્ચ કરવેઇ નહિ, અતે કરકસર કરી પાંચ પૈસા બચાવતા રહેવું 
જેથી મુશકેલી વખતે તે પૈસો કામ આવે. 


“ખોરાક વિષે સુચના, 7 હ 


મતુપ્ય માત્રના જીવતતો આધાર અનાજપર્‌ છે, શરિરતુ 
પોષણુ કરવામાં અન્નના જેવુ' બીજા કૈઇ સાધન નથી. શરિરતી 
અદર્‌ ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે, શરિરના જુદા જુદા અવ્યવે જીણું 
થઇ તેતા બારીક અણુઓ તાશ. પામે છે, અતે તેને બદલે ત'દુ- 
રરત અણુઓએઓની ઉત્પત્તિ થાય છે, આ ક્યા અતાજના પોષણુ- 
થી થાય છે, શરિર્‌માં બળ, બુદ્ધિ અને સામર્થનેો આધાર અન્ન 
ઉપર્‌ છે, કહેવત છે કે “ અનન્‍્નમય પ્રાણ 7” એ ખોટું નથી. 


શરિરતે ટકાવી રાખવા અન્નની ધણી જરૂર છે માટે સ્રીએ 
પાક સાસ્ર બરબર શીખવુ જોઇએ, અન્ન અતે પણી વિગેરે 
ચોખા કરી વાપરવાતી કેટલીક સુચતાઓ તીચે આપવામાં આવે છે. 


(૧) અતાજમાંથી કાંકરા વીણી તેતે સુપડેથી સોઇ તપાસી 
પછી દળવા આપવુ કારણુકે જે લેટમાં કાંકરી આવે અને તે 
ખાવામા આવે તો રોમ પેદા થાય છે. 


(૨) ચો।ખા વગેરે રાંધતી વખતે હમેશા બચબર્‌ તપાસવું 
કેમકે તેમાં એળતો અતે જીવાંતતો ભામ વિશેષ રહે છે, તો તેને 
ઝાથછી સાફ્‌ કરી ખે ત્રણુ પાણીએ ધોધને રાંધવાં. 


૧૪૭ 


(3) ખાધા પછી ઠામતે એઠા મુી આપવા નહિ' પણુ તરત 
માંજ ધોઇને સાફ્‌ કરવા, જેટલી વખત ખાવુ તેટલી વખત ટ્રામ 
તરત સાક્‌ કરી તાખવાં, 

(૪) અતાજ રાખવાતા જે ડબા કે વાસણુ હેય, તે બરાબર 
ઢાંકવા, નહિતો ઉદર ખાણ જય અતે લીડીએ કરે કે જે પેટમાં 
જવાથી આફ્રો ચડે છે. 

(૫) રે।જને રોજ એક નતનું અતાજ રાંધવુ' તહિ, પણુ 
જાદી જુદી વખતે જુદી જુદી જતતા ધાન્યતો ઉપવયોમ કરવે, 
કે જેથી ખોરાક ઉપર ખાવાની રૂચી પેદા થાય. વધારે મીડી ચીજ- 
નો! ઉપપ્રોમ ન કરવો, પણુ સોદો! અતે પચે તેવો ખોરાક ખાવે. 

(૬) શીઆળેો, ઉતાળે, અતે ચોમાસુ એ ત્રણુ રૂતુતે માફક 
આવે તેવો ખોરાક લેવો, દાખલા તરીકે ગરમીમાં ગરમ ખોરાક 
લઇએ તો આંખતે નુકશાન થાય તેમજ ને ઠડી મોસમમાં ઠંડો 
ખોરાક લઇશ તો માંદા પડીએ, માટે રૂતુતી અતકૂળતા પ્રમાણે 
ખે[રાક લેવો. 

(૭) હમેશા નિયમિત ઠરાવેલા વખતે ખોરાક લેવો, મોડે યા 
બ્હેલે લેવાથી શરિર્ની પૃપુતિ બગડે છે. ખોરાક એવે લેવો કે જેર્મા 
ચી કોવત અતે નવુ' લોહી ઉત્પન થાય. તેથી સાદો, અતે કવત 
આપનારો ખોરાક ખાવો. 

(૮) રાંધેલા અનાજને કખાટમાં મુકો, તે કખાટને રજ 
વાળી ઝાડી સાક્‌ રાખે કાર્ણુ કે નહિ તે જીવડા ઉત્પન્ન થાય છે 
અને જે ખોરાકમાં ખાવામાં આવે તો શરિરમાં ઝેરની અસર્‌ થાય છે. 
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(હ) પીવાતુ' પાણી સાક્‌ ગળણેથી ગળીતે પીવા મારે ભે।, પાણીના 
મ માંજી અતે સાફ કરવા, જેથી પાણી ચોખું રહેશે. 


પાણીમાં બરફ તાખી પાણી પીવુ તે તુકશાત કરતાં છે, માત્ર 
શિઆળાનતા બનાવેલા મટકા લેવાં અતે તેને રોજ રાત્રે ભરી 
મુકવા, અને તેના મેહા મજખુત બાંધવા, સવારે ગળીને પછી તે 
પાણી ઉપ્યે[ગમાં લેવુ . 

સુરાખાર અતે નવસાર સરખે ભાગે લઇ તેમાં ત્રણુ ગણુ 
પાણી નાખવુ, આ પાણીને લાકડાના પીપમાં નાંખવું, ત્યારપછી 
પાણીતી ભરેલી શીરેઇ કે બાટલી મજખુત બધ કરી તે ટીપમાં 
નાંખવી અને ઉપર એક કપડું ઢાંકવું. થોડા થોડા વખત પછી 
બાટલી બહાર કાટીને પાણા પીવામાં વાપરવું, આ પાણી ખહુ 
ઠેરેઝું હોય છે. 

દધ, ધ, વટાણા, તુવર, અડદ, વાલ, બાજરી વિગેરૈ 
બે પડવાળા ધાન્યમાં જીવત ટકાવી રાખવાની શકિત વધારે પ્રમાણુ 
માં હેય છે, 

૬ધતી મલાઇ, લુણી, ધીં અતે વનસ્પતિના બીજમાંથી નીક- 
ળતા તેલ વિગેરે પદાથો ચર્‌ખી વધારનાર છે. 


બટાટા, રતાળુ, સુરષુ, ગાજર વિગેરે વતસ્પંત અને કદ, 
ચોખા; બાજરી, મકાઇમાં શરિરતે શકિતવાળા પોષણુ મળી આવે 
છે જેમી શરિર્માં ગરમી વધે છે. 
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મસાલાતો ઉપ્યોગ કરવાથી અન્ન સ્વાદિષ્ટ બતે છે, ચાહ, 
કારી અને કોકો કેવળ મમજતી શકિતને ઉસ્કેરતાર છે, અને 
વધારે પીવાથી જ&ઠંરાઅગ્ની મોળી પાડે છે, અપચેો। અતે બંધ કોશ 
ચાય છે, જેમી શરિરનતી આરેગ્યતા બમડે છે. માટે મનુષ્યે 
કોઇપણુ પ્રકારનું, વ્યશન રાખવુ નહી. 


મકરેણુ ૬ ડું. 
મઝહબી તાલીસ. 


(૨) આપણે પાક*-ઇસ્મ,ઇલી મઝહખ# 


દરેક આ અગર પુરૂષે પોતાનો શું મઝહબ છે તે સમજવાની 
પહેલી જર્‌ર્‌ છે. મઝહબ વિતાતેો પુરૂષ અગર સ્રી નાસ્તિક યાતે 
ખેધ્રમાન કરમાય છે અને તેઓ તરક દરેક જ્ઞાની જન ધીકારની 
નજરથી જુએ છે, મઝહુબથી ખુદાવન્દતી એળખ થાય છે, દુનિ- 
યામાં પોતાની શું શું ફરજે છે તે સમજય છે; નિતિરીતીનું જ્ઞાત 
ચાય છે અને આ દુનિયામાં સુખી અંતે નિતીઃચય જવન ગુજરી 
શકે છે અતે પેલી દુનિયામાં સુખ શાન્તી અને સુખચેન ભોગવે છે. 


આપણા મઝહબ ઇસ્લામ છે. આપણા પાક મઝહુબના 
સ્યાપનતાર હ૦ મહંમદ સુસ્તફેો (સ૦) અરખસ્તાનમાં મકા શહેરમાં 
થઇ ગયેલ છે જે આપણા અવ્વલ પીર્‌ એટલે ઝુરૂ યાનેઅ ।પણી જાહે 
લીયત દુર કરતાર્‌ છે. તેમણે હ૦ મૌલા મુર્તજાઅલીની મદદથી 
'*ઇ#સ્લામ?” કે જે જગતમાં છેલ્લો, સુધરેલો અને સાચો 
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દીન છે તેતો ખ્હેળોા ફેલાવો કરી, ન્નહેલેતે હક રાહપર લાવ્યા. 
5૦ મઉલા મુર્ત'નઅલી તે આપણા અવ્વલ ઇમામ છે, ૩૦ અલીને 
પહેલા ખલીફા કખુલ રાખતાર “શીયા? અતે ૬૦ “અખુબકર 
હ૦ ઉસમાત, અને ૩૦ ઉમરતે તેમતા પહેલાતા ખલીકફ્‌। કબુલ 
રાખનાર “સુની 7 ગણાય છે. આપણે હ૦ મઉલ્ઞા મુર્ત'નઅલીને 
પહેલા અને હકદાર ખલીક્‌ા ગષયુતા હોવાથી આપણે શીયા 
ગણુાધએ છીએ. 

ઉ૦ મઉલા મુરત અલીથી ૩૧૦ ઉપ્રમામ નકર સાદક સુધી 
શીયા ફીરકો! સરખો! ચાલ્યો આવ્યો પશુ ૯૦ ઇમામ જર સાદે 
પોતાના કરજ દ શાહ ઇસ્માઇલતે પોતાના બાદ પ્રમામ તરીકે નીમ્યા 
પણુ દુસ્મતોના જેરનતા સબખે મોાજીઝોા બતાવી, 6૦ શહ 
સ્માઇલને તુરકસ્તાનમાં જઇ રહેવું પડયું તેથી કૈેટલાએક લોકોએ 
હકરાઉું છોડી હૃ૦ ઇમામ જાફર સાદક્તી ખીજ ધઘર્વાળીના 
કૂરજદ સુશાકાઝમને ધમામ હ«રીકે કખુલ રાખ્યા. તે તસલ બાર 
ઇમામ સુધી આવી બધ થઇ અને ત્યારખઆદ તે બાર ઉપ્રમામને 
માતનારાઓ સતા અશરી એટલે બાર ઇમામને માતતાર તરીદ્ 
ગણાયા. જ્યારે આપણા પાક અવ્વલ પીર નખી મહમદ મુસ્તફા 
(સ.) ના પાક કઉલ અતે શિખામણ મુજબ આપણે ખરા ઇમામતે 
વળગી રહી હજી સુધી હાજર કદંમામના મુબારક છાયામાં રહેવાને 
મગર્રી લઇએ છીએ. એ મુજબ હાજર ૪મામને માતનારા અને 
હ૦ શાહ ઇસ્માઈલતે ઇમામ તરીકે કબુલ રાખતારા આપણે શીયા 
મામી ઇરમાધ્લી ગણુઇઇએ છીએ. 
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હબ શાહુ ૪સમાધંલને માતતાર શીયાને। દીરકા ઇસ્માઇલી ગણાય 
છે પણુ તે તડામાં પણુ આપણા ૧૮ મા ઈમામ હ? રાહ 
મુસ્તતસર બીલાના વખતમાં બે ખીજ વિભાગ પડયા, હ૦ ઇમામ 
મુસ્તસર્‌ બીલાહે પોતા પછી ૪મામ તરીકે તેમના મોટા પુત્ર હ૦ 
શાહ નીઝારને નીમ્યા હતા પણુ તેમના બીજ પુત્ર જ્ુસ્તેઅલી 
એ પોતાનો પક્ષ બળવાન કરી રાજ્ય લેભે હ૦ પ્મામ શાહ 
નીઝારતે ૬માથી કેદ કર્યા અને પોતાને ઇમામ તરીકે “નહેર્‌ કર્યા; 
આથી મુસ્તેઅલીને માનનારા “ સુસ્તેઅલીયા ઈસ્માઇલી 7 અને 
હ૦ શાઠ નીઝારને માનનારા “નીઝારી ઈસ્માઇલી” કહેવાયા, આપણે 
સત્યને પકડી રાખનાર અને બાતલતે રદ કરતારા તરીકે નીકારી 
ઇસ્માઇલી છીએ અને વોરા કોમ મુસ્તેઅલીયા પસ્માઇલી છે, 
તેમના ઇમામો એકવીસ થયા છે અતે ત્યારમાદ ઇમામની તસલ બધ 
થઇ ગઇ છે, આપણા હાલતા હાજર પ્મામ હીઝતેસ સર સુલતાન 
મહમદ શાહુ, શાહ તીઝાર્થી સીધા ઉતરી આવેલા આપણા હાજર 
ઇમામ છે. આપણુને આ પવિત્ર અતે સત્ય દીન સમજવનાર્‌ પીર્‌ 
સદરદીત વગેરે મહબતિ પીરે છે. જેમતાં આપણે ખરેખર 
એશીગણુ છીએ, * 


(૨) જમાત' ખાવુ? 


દરેક મઝહબમાં ખુદયાવન્દતાલાતી બન્દગી. કરવાનું ફ્ર્માત હોય 
, બન્દગી ગુજર્વા માટે અમુક ખાસ મુકરર જગે! રાખવામાં આવે 
છે, જેમ કુરાતે શરીફ સુરેનુર્‌ આયત ૩5 માં કહ્યું છે કેઃ- 


હ્/ 
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“જે ધરેમાં ખુદાવન્દતાલાએ પરવાનગી આપી છે, તેમાં આવાજ 
ઉ'ચો। કરવામાં આવે (યાને બન્દગી કરવમાં આવે ) તેધાં તેતુ 
નામ લેવામાં આવે તેમાં લેકે ( મોમીતો દીતદારો ) સવાર અતે 
સાંજે તેતી પવિત્રતા યાદ કરી સ્તુતી કરે છે (બ-દગી થુ'નરે છે.)” 


ધરતે ફારસીમાં ખાના કહે છે અને તેમાં આપણી જમાત 
બતન્દગી કરવા આવે છે એટશ્ષે જમાતના વપરાસ મારે હોવાથી જમાત 
ખાનુ' નામ આપનામાં અબ્યું છે. જેમા સવાર અતે સાંજે દરેક 
દીનદારે। બન્દગી (દુઆ) ગુજરે છે. 


શીયાનાં બીક [રકા તેમજ સુન્તી શીરકાતા લોકા બન્દગી 
કરવાતા સ્થળને મસજદ કહે છે “સજદ 7” એટલે નમન 
કરવુ, નમન કરવાની જગો હોવાથી મસજદનતું નામ આપવામાં 
આવ્યું છે. તેવીજ રીતે ખસ્તીઓમાં બન્દગી કરવાતા સ્થળને દેવળ, 
હિન્દુઓમાં મદિર વગેરૈ વગેરે તામ આપવામાં આવેલ છે. 

બત્દગી કરવાનુ' સ્થળ જાદુ અતે મુકરર એટલા માટે રાખ-' 
વામાં આવે છે કે, દરેક ગરીબ અગર તવંગર તેતો એક સરખે 
લાભ લઇ શકે. તે સ્થળે એવું ભવ્ય શૈભાદાર અને સાફ અતે પાક 
હોવું જોઇએ કે, તેમાં પ્રવેર્શ કરનાર પાપીમાં પાપી માણુમને પણુ 
પોતાના પાપ માટે પસ્તાવો થયા વગર્‌ રહે તડ; તેમજ ધાર્મિક 
વિચારેની તેતાપર્‌ અસર થયા વગર્‌ રહે નહિ. આ સ્થળ બત્દગી 
સિવાય ખીન કે કાર્યમાં વપરાવું જ્નેદએએ તહિ, તેમજ ત્યાં કેઈ 
પણુ જતની અશુષ્ધી, કચરો કે નાપાીતી ખો પણુ હોવી ત જેઇએ, 
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આવા પવિત્ર સ્થળની મહત્વતામાં અને ગભીરતામાં કઇપણુ રીતે 
ખામી આવવી ન નોેધએ 

એવા પવિત્ર સ્થળમાં ખુદાવન્દ તાલા પ્રત્યક્ષ બિરાજે છે એવે 
ભાસ, એ સ્થળમાં બન્દગી ગુજારવા આવનારને થાય છે અને ત્યારેજ 
તે પોતાના પાપ માટે પશ્રાતાપ કરી શકે છે અતે ધાર્મીક વિયારે 
ઝૃહણુ કરી શકે છે. આવા પવિત્ર અતે મહત્વતાવાળા સ્થળમાં દાખલ 
યતારે કેટલી પાટઠીઝમીથી આવવુ જ્નેઇએ તે દરેકે નણુવુ' જઇએ. 
જમાતખાનામાં આવતાર્‌ દરેક સ્રી અગર પુરૂષો પાક અંગ, પાક 
કપડાં અતે પાક દીલથી આવડું જેઇએ. દરેક ઇન્સાન સમજ શકે 
છે કે, દુતીયાતા એક રાકનના દરબારમાં પણુ મલીત અગે અમર મલીન 
કપડે જઈ શકાતું નથી તો, શહેનશાહનાં પણુ શહેનશાહનાં દરબારમાં 
નાપાકી અને મલીનતા સાથે આવનાર, તે પવિત્ર સ્થળની તેમજ પાક 
પર્વરદિગાર્ની કૈટલી ખેઅદખી કરે છે, એ દરેક સમજી શકે તેમ 
છે અતે તેની શિક્ષા તેને જરૂર મળે તેમાં કાંઇ નવાઇ નથી ; માટે 
દરેક સ્રી અતે પુરૂષે આવા પવિત્ર સ્થળમાં પાક અ'ગ, પાક વસ 
અને પાક દીલથી આવવું. જમાતખાનામાં આવવા બાદ બન્દગી વખતે 
તેમજ વાયજ વખતે અગરતો ન્યાં સુધી જમાતખાનામાં હોય 
ત્યાં" સુધી પોતાના કર્ત ગ્ય સિવાય એટલે બતન્દગી સિવાય અન્ય 
મૂથલી વાતચિત વગેરેને ત્યાગ કરવો, નહિતો જમાતખાતાની ખેઅદખી 
કરેલી ગણાય જેથી ખુદાવન્દતાલા નારાજ થાય, 

સ્રીઆએ આ બાબતમાં બહુજ ધ્યાત આપવાની જરૂર્‌ છે કે, 
પોતાના નાનાં તાતાં બગ્યાંતે લાવવા તહિ અગરતો ધણીજ સભા" 
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ળથી શખવા, કે રોવે કે મરતી તોષ્દાન કરે તહિ કે જેથી અન્યતાં 
ધ્યાનમાં અગર તો વાયઝમાં ખલલ પડે, તેમજ બચ્ચાંતા ઝાડા 
પેશાભથી જમાતખાનાની પવિત્રતામાં ખલલ્લ પહોંચે, 


દુઆ પડતી વખતે, ગ્તાન ખોલતી વખતે કે વાયજ થતી હોય તે 
વખતે ખીલકુલ વાતચીત કે ધોંધાટ થવો ન ભેધએ, સ્ત્રીઓએ 
જમાતખાતામાં પોતાતા સગાજ્હાલાતા ધરતા કજીયાઓ લાવી તકરાર 
કરવી અગર્તો એક ખીજાની નીન્દા કરવી એ ધણુંજ ખરાબ છે. 
જમાતખાના જેવા પવિત્ર સ્થળમાં તેવી કોઇપણુ જાતની ખેઅદખી 
કરતાર્પર ખુદાવન્દતાલા નારાજ થાય છે અને તેની શીક્ષા તેવી અન્ઞા- 
નોને ખમવી પડે છે, 


(૩) ઇસમાધલી રેોજ'રી બ'દગી દુઆ 


આ જગત ખુદાવહતાલાએ પેદા કર્યું છે, ખુદાવદતાલા આપણે 
મોલેક છે, આપણે સર્વે ખુદાવ'દતાલાતા બદા- છીએ, અતે તે 
ખાવેદના તાખેદાર ગુલામ છીએ, ખુદાવદતાલા અને બ'દાતી વચમાં 
એક જાતનું સગપણુ છે. ખુદાવદતાલા આપણે માલેક આકા છે અને 
આપણે તેની બતાવઢતા બદા છીએ, સવે બદાએ ઉપર 
ખુદાવ'દતાલાતો રખુખીયત એટલે માકષેકતો હક છે. દુનિયાના સર્વે 
ધર્મોમાં ખુદાવદતાલાની માકેકીતો છક અદ્દા કરવા સાર' કાંઇને 
કાંઇ જતતી કોયાઓ કરવામાં આવે છે; જેની મારફતે એક બદો 
પોતાતા માલીક ખુદાવ'દ તરદતી પોતની દૂરેજ અદા કરે છે. એવી 
કીયા એતે. પ્રાર્થ તા, પ્રેયર, બંદગી, તીમાજ, દવા, વીગેરે દેશ કે “નતી 
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પ્રમાણે નામ આપેલા છે, સર્વે જતીએની ક#ીયાએ જુદી જુદી 
જતની દેખાય છે, છતાં પણુ સવેનો અતર હેતુ એક સરખે।જ 
હેય છે, ખુદાવ'દતાલાની ખ'દગી ગમે તે રૂપમાં કરવામાં આવે 
તોપણુ સર્વેમાં પાંચ મુદા મુખ્ય રહેવા ્નેઇએ. 

(૧) ખુદાવદતાલાની તારીક, 

(૨) બદાતી તકશીર મારે તોબા તથા તાખેદારી. 

(૩3) ખુદાવ'દતાલા પાસે મખલુકાત સારે નેક દુઆએ માંગવી, 

(૪) ખુદ પોતાતા ઉપર ખુદાવ'તી રહેમ માગવી. 

(૫) ધરમતા ઉપરી તરફ વદ્‌ાદારી દેખાડવી, 

જગતમાં ભક્તીતા અતેક પ્રકાર છે, આપણા પાક જ્ઞીયા 
૪મામી ઇસ્માઇલી મઝહબભની બંદગી જે રૂપમાં આપણા બોધ 
ગુરૂ પીર સદરદીન સાહેબે ફરમાવી તેને “દુઆ?” એવું તામ 
આપેલુ છે. પીર્‌ સદરદીન સાહેબે શીખવેલી દુઆમાં ઉપરતા પાંચે 
મુદ્દા ધણી વ્યાજબી રીતે અમલમાં આવી શકે છે, આપણે ઇમામના 
પાઠેમાં વાંચી ગયા તેમાંથી સમજએ છીએ કે ખુદાવ'દતાલાનું નુર _ 
આ દુનીયામાં કેઇપણુ અવતારમાં ઝહુર હોય છે, આપણે જ્યારે 
બદગી કરીએ છોએ, ત્યારે પ્યુ આપણા જમાનાના ઇમામ એટલે 
હાજર્‌ ઇંમામમાં એ નુર મોજુદછે. અને “ જેનો વારો તેની આણ 7 
એ કહેવત પ્રમાણે આપણી ખદગી એજ મેોજાુદ નુરતે અરપણુ 
કરવામાં સૈથી વધારે પુન્ય હાશલ થાય છે. આપણી પાક ૬આ . 
માં સતર્‌ શીજદા છે, અને એ સતર ઠેકાણે એ પાક ઇમામતા ખુદાઇ 
નુરતે આપણે શુજદેો કરીગ્એ છીએ. 
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હવે આપણે નેધ્તએ કે આપણી પાક દુઆમાં મજકુર પાંચ 
મુદ્દા કેવી રીતે બર આવે છે. 


(૧) સગા વચન શુખહાન અલ્લાહ ત્થા “ લાધલ્િહા ઇલ્લાહ 
હુલ હયુલ કયુમ” વિગેરે પાઠેમાં ખુદાવદતાલાની ખુજીરગી 
વખાણુવામાં આવેલી છે તે અતુપમ છે, તેથી માલમ પડી શકશે 
કે આપણી પાક દુઆમાં ખુદાવદદતાલાનતી અતહદ સ્તુતી એટલે 
તારીકૂ કરવામાં આવેલ છે. 

(૨) બ'દાની પોતાની તકશીરની માષી ચાહવા સારૂ' “ તોભો 
તોભો! તકસીરદાર્‌ ” વીગેરે પાકે ધણુઃજ અસરકારક છે વળી “ પત્ની 
કુતતા મીતઝ ઝાલેમાન” એટલે યા ખુદાવ'દ છુ' તકસીરદાર્‌ ત્યા 
જુલમગાર ટેોલામાંતે! છુ. વીગેરે ગીરીયા'ારીથી ભરપુર્‌ છે. 


(૩ ) ખુદાવદતાલાની બીજી મખલુકાતતા હકમાં દુઆ માંગવા 
સાર્‌ “યા શાહ ફઝલ વ રહેમત કરીએ ” “યા શાહપીર વકીલ ” 
“દુઆગત પીરેખે” “ દોઆગત શયદે ” “ દુઆ નીઅત ખેર” ત્થા 
મોટો સીજદા વિગેરે ધણાજ ઉત્તમ પાઠેનતો સમાવેશ કરવામાં 
આવેલ છે. ખુદાવ'દતાલાની ખીજી મખલુકાતના છકમાં ધણી ઘણી 
દુઆઓ ગુજર્‌વી એ એક પરમાર્થ જૃત્તિ છે, 

(૪) “પજ પાટીની દુઆ ” માં બ'દો ધણી ધણી ગીરીયા 
સાથે પોત!ના ઉપર્‌ રહેમત માગે છે. 

(૫પ) આપણી આખી કીયા દરમીયાત આપણા હાજર ઇમામ 
હ્ાદીયુલ મહેદી, સાહેબુલ અમ્મર તરફ અચળ ભકતી ભાવ 
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રૃખાડવામાં આવે છે. એ મુજબ જેવી અસરકારક રીતે આપણી 
દુઆ નામતી ખ'દગીમાં સધળા મુદાએ સમાવવામાં આવે છે તેવી 
એસરકારક રીતે ખીશ! કોઇપણુ ધર્મવાળાની પ્રાર્થનામાં સમાવેશ 
થયેક્ષે જવામાં આવતે નથી. એથી આપણા શીયા ઇમામી ઈસ્મા- 
૪લી મઝથુબના ખોધ ગુર્‌ પીર સદરદીત સાહેબે આપણુતે દુઆ 
નામતી બદગી ફરમાવી છે તે સર્વ બગી કરતા ઉત્તમ છે એવુ 
સાફ માલુમ પડે છે, દરેક ઇસમાઇલી મોમન ઉપર વાઝેમ અને 
લાઝમ છે કે એક દીવસમાં ત્રણુ વખત બદગી ગુળરે તે નને 
ગત જમાતમાં જઇ દુઆ ગુજારે તો જેટલા માણુસો ત્યાં એકઠા 
થયા હેય તે સર્વેની દુઆઓનો હીસ્સો મળે છે, અને મહાન પુન્ય 
હાસલ થાય છે. જેતે પ્રસંગ હેય તેવી રીતે વર્તવુ, પરતુ એક 
દીવસમાં ત્રણુ વખતની દુઆ ચુકવી નહિ; અગર કોઇ માણુસ 
મુસાફરીમાં હેય, અથવા લાચારી હાલતમાં હોય, અશ્રવા દુઆ મેઢે 
આવડતી ન હોય, અથવા દુઆ ગુ*રવાનું બતી ન શકે તો, 
તેને બકલે બાર તશબી “પીર શાહ 7 ના નામની કાઢવી, 
પીર્શાહુ એટલે અલી, નખી અતે તેમતા જાતશીન ઇમામ, એવે 
અર્થ થાય છે. 


સવારતાં દિવસ ઉગ્યા અગાઉ “સુખુહુની દુઆ ” તેમજ 
સાંજના દિવસ આથમ્યા પછી “ સાજીતી દુઓઆ ” અતે રાતના 
બાર્‌ વાગવાની પહેલાંતી દુઆતે “ સુમણીની દુઆ ” કહેવામાં 
બવે છે, એ મુજબ ત્રણુ વખતતી બત્દગી ગુજર્વાતી ફૂરેજ દરેક 


૧૫૮ 
ઇસમાધલી ખાઇ અથવા ભાઇ ઉપર રહેલી છે જે અદા કરવામાં 
બીલકુલ ગકૂલતી કરવી નહિ, 


(૪) ધટપાટ. 


ઘટપાઢ ધસમાધ્ીએ માટે એક ઉત્તમ ધામિક કીયા છે. 
અગાઉના એટલે ત્રણુ જીગતા પહેલા ચાર્‌ કલપમાં પણુ ધટપાટ 
સ્થાપવામાં આવતો, જેને લીધે નવાણું કોડ જ ખ, છપન કરે।ડી મેવ- 
માળ, બત્રીસ કરેરી કીન્નર, ત્રેત્રીસ કરોડી દેવતાએ પુષ્મુ' ભાવથી 
ધટપાટ કીયા બજાવીને અમર અમરાપુરીમાં પહોંચ્યા છે. હાલ 
આપણા જમાતામાં એટલે ક્લજુગમાં**પણુ ઘણા માત, પ્રેમ અને 
ખુઝર્ગી સાથે ધટપાટની દુઆ પડાતી આવે છે, એ વિશે આપણા 
પાક ઇસમાધંથી દીતના ધર્મશાસ્ત્રમાં ફરમાવેલ છે કે:-- 


એજી હાજર નરહરી આવીયા, 
તેદ નર્‌ અતત રાપિ-એભી ત'ઇઈએ તમે. 
.- એ નર્‌ પાંઉ ધરે તયાંથી ખાકજ લઈએ, 
તેના %રમાનથી ગાળી ડકરીએ-એભી તઈએ તસે. 
તેરે ખાકનું તુરેજ પીજે, 
તો પીધા વીના પાપ ન જાવે-એભી તએ તસે. 
એવી રીતે આપણા પક સતગુર્‌ સતાતોમાં તેનું મહાત્મ વર્ણવી 
ગયેલ છે. તેમજ ઇસ્લામમાં “ ખાકે સદષ્દા” અતે “ આખે સફા ” 
એવા નામ આપેલા છે. ખાકે સફા એટલે હાજર ઇમામના દસ્ત 
મુખારકને લમાડેલી ખાક અને “ આખે સફા ” એટલે ખાકે સદા 
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ને પાણીમાં ગાળી તે ઉપર દુઆ પડી નીઆજ નીમતનતા રૂપમાં 
કાઢવામાં આવે તે, “ ખાકે સફા,” અતે “આખે સફા” ઇનત- 
સાનના રૂઠતી દરેક જતતી ખીમારી ૬ર કરીને મુક્તિના માર્ગ તરફ 
રારે છે. ખાકે સફા અથવા આખે સક્‌માં કાંઇ પાણી અતે માટીની 
તાસીર નથી. પરતુ ખુદાવદ સુર્તઃ્નઅલી હાજર ઉધ્રમામના દસ્ત 
મુબારકની ખરકતતી ખુખી છે. એક મા શાએર્‌ લખેછે કે-- 


-અકસીર્સે ઝીયાદેહ હૈ, દેદરકે દરકી ખાક, 
હૈ ખાક જીસકે સામને, ઈસ સીમો ઝરકી ખાક. 
મતલખ--હથજર્ત મૈોલ્રા મૂસ્તતીઅલીના દરતી ખાક ઝીમીયાની 
ખાક કરતા વધારે અસરકારક છે. મેલાના દરતી ખાકના પ્રમાણમાં 
સોનું અને રૂપું એ કીમતી ધાતુઓ ખાક સમાત છે. 


શેનક ઉસકે પાસ હે, અકસીર કી મીયા, 
જીસ પાસ હે હૈદરે, શફદર્કે દરકી ખાક, 
મતલબ--રેનક કહે છે કે લડાપ્તી સફ્ને તોડી નાખનાર 
સાહેબે જુલરીકાર મેલા મુર્તઃ્તઅલીના દરતી ખાક જેની પ.સે હોય 
તેની પાસે સાથી મોટા જીમીયે છે 
અલીકે દસ્તકી ખાકે સફા અકસીરે આઝમ હે, 
"“હેશરખમ ખાકે અહુર તપર્‌ હુકીમઃક્રા તખીખાકા. 
મતલબ--ડજરત માલો સુરતન્ન અલીના દસ્ત મુખબારકની 
ખાક એ મે!રી કીમીયોરૂપ છે, એ પાક ખાક ઉપર્‌ હષીમો તયા 
તખીખોતા સર્‌ આજઇઝ છે. ર 
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હે કીમીયા ગરેકા અગર કીમીયા પર્‌ નાઝ, 
તો ખુ તુરાબીયાકો હૈ ખાકે સફા પે નાઝ. 


મતલખન--અગર કીમીયાગર લેક જીમીયા પર્‌ તાચે છે. તો મેલા 
મુરતશ્નઅલીના મુરીદો ખાકે સફા એટલે ધટપાટ ઉપર મગરૂર છે, 
હજરત માલા મુરતક્નઅલી અમીરૂલમોમનીવ હાજર પ્રમાનના દસ્ત 
મુખારકતી ખાક દન્યવી ત્યા રૂ્‌હાતી ખીમારીઓને દુર કરે છે. 
મારે દુનીયા પેદા થઇ ત્યાર્થીજ ભક્તજનાોએ વીસણુ વર્‌ દાતાર 
ના કદમની “ ખાકે સકા” પાણીમાં મેળવીને પીતા હતા, 
તેમજ આ જમાનામાં મોમીન લે।કો હાજર ઇમામના દસ્ત મુબારકની 
ખાકે સદાનુ' ખાત પાત કરે છે. * 


ખુદાવિ'£દ હાજર્‌ ઇમામના પાક દસ્તતા સ્પર્શથી ચમૈલી ખાક 
જેવી ખરકતદાર ચીજ આ દુતીયામાં ખીજ કે તથી. 





# 
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હાજર ઇમામની સ્તુતી, 
કમન 
રાસડો, 
ખેલો આને, ખટપટ જગની દુર કરેરે. 
ચિ'તા શાતીરે, પુશ્તપનાહુ સુલતાન; 


સાથી જેનો છે પુદરતનેો ફરનાર-ખેલે।૦ 


, સાખી. 


ખુરશીદ આભે જેમ છે, તેજતણે! અખબાર; 
દેખે નહિ તે ઘુવડા, જેનાં પુણુ અભાગ, 
વાંચી દ્રુઓ કાજી તમારા કિતાખને. 
તપાસો ખુખ એલ્મના આધારથી; 
જરૂર આ જગ્ત' વિકટ રાનમાં, 
જસામસ સમ રાહબર ફો નથી. 
સાખી. ર 
હિદાયત કરનાર જે, દેખાડે શુભ રાહુ; 
શ્રેવા રાહુખર એ સદા, કરે! સિર ઝુરખાન. 


, ટાળશે ત્રીવિધીના તાપ મનમાં મહેર ધરીરે] 
શ્રેવા માસે ઝમાન ચિંતા જરે ટળીરે; 
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થરોજ તમ જીવે! તશ્ઞરે ઉધાર, 
જરૂર પામો બ્હેશ્તે શાહાના દીદાર. 
એજ છે ખરે તમારો આધાર ષ્રરકાન માંહે કદ્યુ રે, 
ખુદાવદતાલાતું પાક નુર જેમાં વસી રહુ રે--ખેલે ન 
( રચનાર-સમાસ્તર્‌ વ૦ ના૦ ) 





ર “ન.” 
“૦૬2 


પ્રકરેણુ ૭ મુ. 
હ પૃથ્વીનું વ'ગુન. શ 

નઆઆસમાનન 
આસમાત ( આકાશ, ) કે જે આપણા જેવામાં આવે છે તે 
3] છે? તે હજ સુધી ચેકસ રીતે જણાયું નથી, પણુ વિદ્યાનો કહે 
છે કે તેમાં હષાતા થર્‌ આવેલા છે, અતે તેના સામી નજર કરશું તે 
તેમાં ભીત ભીત પ્રકારના રંગ જણાશે, સામાન્ય રીતે કહેવામાં આવે 

છે કે તે હદ વિતાતી ખાલી જગ્યા છે. 


હવા ત્રણ પ્રકારતી બતેલી છે. તેતા નામ. (૧) ઓક્સીજન, 
(૨) નાઇટ્રોજન, (૩) અતે કાર્ખૌતીક એસીડ '* છે, 
તેના ગુણુ વિશૈતો આપણે વીચાર કરીએ. કાર્બોનતિક એસીડ 
પ્રાણીતે હાનીકારક છૈ, પરતુ વનસ્પતિને ધણો ઉપષોગમી છે, 
સુર્યના પ્રકાશની મદદથી છોડવા અતે વિશેષ કરીતે તેમના પાંદડાં 
પાતાતા અગમ બનાવવાને આ વાયુમાંથી કાર્બન લે છે, અતે ખીજુ 
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રૂ 


તત્વ જે એકસીજત છે તેને છેડી દે છે, પ્રાણીએ શ્રાસમાં 
આકસીજત લે છે, અતે પાછે કાર્ખાનિક એસીડ બહાર કાઢે છે. 


એકસીજન હવામાંથી દુર કરવામાં આવે તો માણુસ અતે જતવરે 
તરતુ મરી જય, કારખળોતીક એસીડ કાટી લેત્રામાં આવે તે ઝાડપાન 
તરત સુકાઇ જાય, નાઇટ્રોજતને હવામાંથી જુદી કરી લેવામાં આવે તો 
આગ, દીવે।, વગેરે એકદમ ખુઝાઇ! જય. મોરે ત્રણે હવાની જરેર્‌ છે 

' સૂય. 

સૂર્ય એ કુદરતના નમુતાતે। ષકાશિત ગોળા છે, તે આપણી 
પૃથ્વી કરતાં તેર્લાખ ગણો મેરે છે. તે આપણાથી દસ કરોડ માઇલ 
દુર છે તોપણુ આગતા ગોળાતી ગરમી ચારે તરૂ કરોડો માધલ 
સુધી પહોંચે છે, 


આપણી પૃથ્વી સુર્યની આસપાસ દરે છે. તે શિવાય તાના 
મોટા સેકડો ગોળાઓ ફ્રે છે, અતે તે સવતે ગરમી, તથા પ્રકાશ 
સૂર્યમાંથી મળે છે. 


મુખ્ય ગ્રહો આઠ છે, ૧: પૃથ્વી, ર ખુધ, 3 શુક, ૪ મગળ, 
પ ગુરૂ, ૬ શતિ, ૭ યુરેતમ, ૮ તેપચ્યુત, તે આઠ ગ્રહોમાં શુક્રના 
તારાતું તેજ વધારે છે. મ'ગળતા ગ્રહનો! રંગ રાતે દેખાય છે, આ ' 
પૃથ્વીની આસપાસ ચ“ છે તેને ઉપત્રહ કહે છે. 


પર્વરેદીગાર્તી અલક શક્તિતો વિચાર કરે। કે આશમાનમાં 
અસખ્ય તારાઓ છે, તે પોતપેઃતાતે માગે ભ્રમણુ કરે છે તોપણુ 


૨૬૪ 


એક બીનનઓ અથડાઇ પડતા નથી, ધણા તારા ખરી પડવાથી પણુ 
તેઆ અધવચ આવતાંજ ખળી નય છે. જેથી જમીન ઉપર 
પડતાં નથી. 

કેટલીક વખત પુછડીઆ તારા જેવામાં આવે છે ત્યારે લોકોમાં 
વહેમ ઉત્પન્ત થાય છે જે પૃથ્વીપર્‌ આકૂત આવશે, પણુ તે ખાલી 
વ્હેમ છે. 

આ પૃથ્વીના ત્રણુ ભાગમાં પાણી એટલે સમુદ્રો છે અને એક 
ભાગમાં જમીન છે આ પાણીતા ત્રણુ ભાગતાં પાંચ મોટા ભામ 
પાડેલા છે તેનાં નામ (૧) આડલાંરીક મહાસાગર (૨) પાસીરીક 
મદઘાસાગર- (8) હિન્દી મહાસામર્‌ (૪) ઉત્તર મહાસાગર (પ) દક્ષીણુ 
મણાસાગર, 


જયીનતા ત્રષુ મોટા ભાગ પાડેલા છે. તેના નામ (૧) જુની 
દુતિઆ તેમાં એશિખ।ા ખડ, યુરોપ ખડ, અને આફ્કા ખડ 
આવેલા છે, (૨) નવી દુનિયા તેમાં ઉત્તર અતે દક્ષિષુ અમેરિકા 
આવેલા છે, તે ₹. સ. ૧૪૭૨ માં"કોલમબશ નામતા એક વહાણુવટીએ. 
શોધી કાઢયો (૩) એઓશીઆનીખા, તેમાં આસ્ટ્રેલીઆ, ન્યુઝીલાંડ 
વિગેરે બેટો આવેલા છે. ( જે જમીનના કકડાની ચારે બાજી પાણી હોય 
તેને બેટ કહે છે. ) 
' જાતી દુનિઆ કહેવાતું કાર'શુ કૈ તે ભાગધણા વખતથી દનિ- 
બાના લેકેને ન્તણિતો છે, નવી દૂનિઆની શેષ ફકૂકત ચારસો 
વરસ થયા થઇ છે, 


૧૬૫ 


આખો દૃનતિઆમાં થાર હજાર ભાષા ખેલાય છે. એરિઆ 
ખ'ડમાં ૮૬૦૦ લાખની, યુસેપર્માં ૩૮૦૦ લાખતી, અર્યકેકામાં 
૧૫૭૦ લાખની, અમેરિકામાં ૫૪૦૦ લાખની અને એઓશીઆની 
આમાં ૪૦૦ લાખની વસ્તી છે, 
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બધા ખડામાં એશિઆ ખડ મોટામાં મોટો છે, તે યુરેપથી 
ચાર ગણુ, આફ્રિકાથી ત્રણુ ગણે(, અને અમેરિકાથી ખે ગણે મોઢે 
છે. એમાં કેટલાક દેશ ધણા ર્‌શાળુ અતે વસ્તીથી ભરપુર છે. અને 
કેટલાક પ્રદેશો ઉજડ છે. જેમાં માણુસોની વરતી એઇછી છે તેમ 
પાક પણુ સાધાર્ણુ થાય છે, 
. “ સર્બસ્તાન. 


અર્ખસ્તાત એ એશિઆ ખ'ડમાં મોટામાં મોટો દોપકલપ છે, 
તેના પશ્ચિમ કિતારે, રુ ગરાતી રેકરી આવેલી છે. અંતે તે રાતા 
સમૃદ્રયી ધેરાએલી છે. તે મુલક સુકો અને પાણીતી તગારાવાળો 
છે, તેમાંના ધણાં ભાગમાં રેતીના રણુ છે. અતે તે પૃથ્વીમાં એક 
ધણી ગરમીવાળા ગરમ પ્રદેશ છે. ત્યાં હવા સાધાર્‌ણુ રીતે સારી છે, 
(યાં વરસાદ વરસે છે. તે ઇસલામી રીયાસત છે, અતે તુર્કીના 
સુલતાનતે તાખે છે, વસ્તી સીતેર લાખની છે, (૧) મક્રા જ્યાં કઅબા 
શરીફ છે, જે ઠેકાણે મેહમેદતો હ?' કરવા જય છે, 
(૨) મદીના કે જ્યાં નખી મહમદ મુસ્તફાની કબર્‌ આવેલી છે. 
(૩) જેડા ખદર્‌ છે. 


૧૬૬ 


અગ્તિ કેણુ પર આવેલા ઓમાન પ્રાંત ઉપર તેતે! પોતાને 
સુલતાત ર।જ-કરે છે, અતે તે અગ્રેજ સરકારના રક્ષણુ હેઠે છે, 
(યાં ખજુરના ઝાડ, ખુદદાણા તેમજ સુંદર અતે ખુશખોદાર કરી- 
આણા ઉગે છે. અને ત્યાંથી પરદેશેમાં આયાત થાય છે. 

એડન શહેર અંગ્રેજોના તાબામાં છે. (યાં મજખુત કીલો! છે, * 
રાતા સમુદ્રમાં પવેશ કરવાના માર્ગ આગળ એક ડુંગર છે. અતે. 
તે ઉપર્‌ આ શહેર બાંધેલું છે. આમખોટેો માટે આંહી  કેક્ષસાનો 
મોરે સંગ્રહ રાખવામાં આવ્યો છે. 

અરબ લેકે મજબુત બાંધાનાં છે. હિમત, મિતાહાર્પણું, પરેણુ 
ચાકરી અતે સચ્ચાઇ, એ આરખોતા મુખ્ય ગુણો છે, આરબ લેકે 
પોતાના ગુજરાન માટે પોતાના ઢોર લઇતે જ્યાં (યાં જ્નય છે, ત્યાં ઢોરને 
ચારે છે, અને તેઓ “ બદુ ” જંગલમાં ભટકાર તરીકે એળખાય છે. 
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અરબસ્તાતની ઉતરે આવેલો તમામ દેશ તુર્કી સરકારના તાખે 
છે. આ પ્રદેશ ચર્‌ખસ્તાનના કરતા ધણો લીલો છે. મુખ્ય શહેરે. 
(૧) બગદૃ'દ, વેપારનું મે!ઢુ મથક છે, તે એક જમાતામાં પ્રસન્‍ 
લામી ખલીફ્‌ાએઓનું ૧જધાનીનુ મુન્ય શહેર હતુ, (૨) કરબલા, 
જ્યાં ૦ ઇમામ હ્સેન શાહેબ શહડીદ થયા હતા, અને ત્યાં તેમને દફત 
કરવામાં આવ્યા છે. (૩) જેરૂસલમ " છે. જેને બૈતુલ મ્રુકદ્શ કહે 
છે. અને આ શહેરમાં ૦ ઇશા અલેહીશલામ, પેગમ્બરની 
કબર 


ણ 


૫૨૭ 


યુષ્ટેરીશ અતે તધત્રષ, નામની બે મોરી નદીની વચ્ચે આન 
વેસુ નીચુ' મેદ્રન છે. અને તેતો અર્ધ નદીએ વચ્ચેતે! પ્રદેશ 
એવો ષાય છે.” 


અમાઉના વખતમાં તે મુશક ઘણે! દળદુપ હેતો, વળી નામીચામાં 
નામીચાં શહેરોતા ખડેરેથી દેશ ભરપુર છે. તેમાં ખજુરના ઝાડની ' 
' ઘટા છે, અતે તેના ફળ મોટી સંખ્યામાં પરદેશ ચડે છે, આરબ 
લોકે ઘેડાતે ઉછેરે છે, અને તેતી આયાત હિદ્સ્તાતમાં થાય છે, 
દ્યાં એક ખારા પાણીનું સરોવર છે, તેનું તામ ( મૃત્યુ ) ષોત છે. 
તેતુ પાણી ખાર ઘણું હોવાથી. તેમાં માછલા જીવી શક્તા નથી. 
પાણી ધટ અને જડુ હોવાથી માણુસેો ડુબતા નથી.” 
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ધરાત દેરમાં શીઆ પ્રસલામી રાજનું ર” છે, અતે તેના 
સક શાહ કહેવાય છે. તુકસ્તાતતી દક્ષિણે તે દેશ આવેલો! છે. એ 
ઉચ પ્રદેશ છે. ઉંચી ભુમીની ખીણેમાં, ઢેોરેના ટોળાં, તેમાં 
મુખ્યત્વે કરીને ધેઢા અને બકરાં વિષેશ પાળવામાં આવે છે. તેમતા 
ઉતની સેતર જ વણુય છે, વળી ઉતા વાળતી શલે, અતે ફ્ેલ્ટ 
નામનુ' જાડું કપડું બનાવવામાં આવે છે. ધોડા ઉછેરીને હિ'દુસ્તાન 
મોકલવામાં આવે છે, મુખ્ય શહેરોતા તામ, (૧) તેહરાત (૨) 
ઇસ્પડ્ાન, (૩) શિરાઝ, (૪) તષ્રીઝ, (૫) ખુશાએર, (૬) અતે બદર 
અળાશ ઇરાની અખાત ઉપર આવેલું છે, જેને (પરસ્‍્યત ગલ્ક્‌ 
કહે છે ) તે દૈશમાં મેવો ઘણે પાકે છે, 


નાન 
* અરૂધાનિસ્તાન ” 


હિ'દુસ્તાતતી વાવ્ય ખુણામાં એ ઉ'ચો મધ્ય પ્રદેશ ઓવેલે 
છે. તેની ખીણોામાં સારા પાક ઉગાડવામાં આવે છે. મેવામાં, સફ્‌- 
રજન, આલુ, દ્રાક્ષ, પીચ, અને દૃડમ જેવા ફળા મેશા જથ્થામાં 
ચાય છે, અતે તરખુચ બહુ મોટા જ*થામાં પેદા થાય છે, તે બધે 
મેવો, ઉ2 ઉપર ચઢાવી હિદુસ્તાનમાં લઈ #નય છે. * 


રાલેમાનપર્વત હિદુસ્તાનધી તે મુલકને છુટે પાડે છે, મુખ્ય શહેરો 
(૧) કાળુલ, (૨) કહાર, (૩) હેરાત, (૪) રીઝતી, (પ) જલાલાબાદછે, _ 
અદ્ગાનિસ્તાતના લેકે મોટા કદતા વિકરાળ ચહેૅરાતા, બહાદુર અને 
મજખુત બાંધવાના છે, અકૂગાન બાદશાહેએ આગળ દિલ્હીમાં રાજ 


કર્યું' હતું, આખા દેશ્ષપર “અસીર્‌ ” રાજ્ય ચલાવે છે અતે તે 
બ્રિટીશ રાજ્યને! મિત્ર છે. તેની રાજધાનીનું શહેર કાખુલ છે, 


“ખલુચિસ્તાન. ” 

એ દેશમાં શુ આકારનું રૃષ્યુ છે. ત્યાં અતિશય .ગરમી તથ॥ 
અતિશય $'ી પડે છે. તે પ્રદેશ ડુંગરી છે, તેતો દરિયા કિતારે 
૫૦૦ માઇલ લાબો છે જ'ગલી રાળીએની મોટી સખ્યા રદૈશમાં 
વસે છે, તેના ૨% કર્તાને ખાત કહૈ છે. તેની રાજધાની ખિલાત 
શહેરમાં છે, દેશનો થી ભામ અગ્રેજ સરકાર તાબામાં છે. 


૧૬૯ 
ચિનનુ' રાજ્ય. 


' એ વિશાળ રદૈશ હિંદુસ્તાનની ઉત્તરમાં આવેલે। છે, તેમાં દૃનિ- 
આતા કેઇપણુ મુલક કરતાં વધારે વસતી છે, મહાત બિટીશ સામ્રાજ્ય 
કરતાં વધારૈ વરતી છે, એકદર ચાલીશ કરેડ માણુસો તેમાં વયે 
છે, તેના પાંચ ભાગ કરેલાં છે. ત્યાં યુધ ધમ પાળવામાં આવે છે; 
ચિતમાં ધણા માણુસોતી વસ્તી હોવાથી માણુસો નદીઓના પાણી 
ઉપર્‌ મછવાઓ માં રહે છે; કેમકે જમીતપર્‌ વસવા માટે જગ્યા નથી, 


ચિતા લેકે ધણા હુશિયાર કારીગરે છે, તેએ લાકડાપર અતે 
 ચામડાપર્‌ સારી કારીગરી કરે છે, કાપડ પણુ સારૂ વણી જણે છે 
અતે રેશમતે! ઉઘ્ોમ ત્યાં ધણા ચાલે છે. વળી માટીના વાસણો 
ઘણા સુંદર્‌ બને છે. . 


ચિતા લેકે ઠીંગણા છે, તેમની ચામડી પીળી, વાળકાળા, અતે 
આંખ ત્રાંશી છે, પે:તાની ભાષામાં તેએ ઉચી કેળવણી લે છે, 


સ્રીઓમાં નાતાપગવાળી સ્ત્રી બહુ ખુબ સુરત ગણાય છે માટે 

સ્રીઓઆના પમ સ'ચાથી દાબી દેવામાં આવે છે. જેથી વવવા પામતા 
નથી. ખે હ'નર્‌ વર્ષ -પૂર્વે તાતાર લોકોના હુમલા અટકાવવા સારે 
૧૨૫૦) મેલ લાંબી અતે વીશ [ીટ પહેલી, એક દીવાલ બાંધી 
છે, તે દિવાલ જેવા લાયક છે. તે ઉપર એક સાથે દશ ધોડા 
થાલી શકે છે, ચીનતી ૨1ધાનીતું મુખ્ય શહેર પેકિન છે. 
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#પાત દેશ ધણા ટાપુઓ (બેટ)તો મળી થએલે છે, વસ્તી 
પાંચ કરોડ માણુસની છે, જપાંનીશ લેકે ધણા હુશઆર અને 
બહાદુર છે, તેઓએ રૂશ જેવી મોરી શહેતશાહતતે હાર આપી 
જેથી તે રાજ્ય મોઢા રાજ્યોમાં ગણાય છે. 

જાપાન દેશમાં નેપાર. ઠૂત્તરર, ધણા વધી ગયો છે, દેશમાં 
લેટું' અતે કોયલા પુષકળ નિકળે છે. તે શિવાય, સોનું રૂપું, તાંખુ, 
સિસુ, અતે ગધકતી ખાણો છે, મુખ્ય શહેર ટાોમીએ ર્‌ાજધાનીનુ 
ગણાય છે, આ શહેરની વસ્તી પદર લાખ માણુસમની છે, આ રહેર 
કલકત્તાથી મોટું છે, ત્યાં “ મિકાડો 7 તામતો રાજ રાજ્ય કરે 
છે, ત્યાં જવાળામુખી પવતે ધણા છે, જેથી ધરતીક પ થયા ફરે છે. 
ચિન દેશની દક્ષિણમાં સિયામ, હિદીચીત, અતે મલાયાના દેશે। છે 
મલાયાના દક્ષિણમાં સ્ટેટ સેટલમેન્ટ છે, જે થિટીશ સરકારતુ છે. 
તેમાં સિગાપોર બદર આવેલું છે. 

“ હિન્દુસ્તાન, 7 


આખું હિંદુસ્તાન બિટીશ સામ્રારાજ્યમાં આવેલું છે. અને 
સમ્રાટ પંચમ જ્વોજ તે તાખે છે, ષિટીશ રાજ્યની સત્તામાં ૧૪ 
પ્રાંતા છે. બાછીના ભાગ ઉપર હિંદુ રાજાએ રાજય કરે છે. અતે 
તે રક્ષિત ૨%ય કહેવાય છે. કેમકે તેમનું રક્ષણુ અગ્રે” સરકાર 
કરે છે. એવા આશરે તાતા મોટા મળીને 5૫૦) રાજ્યો છે. તેની 
ઉતર્‌ દિશામાં હિમાલય પર્વત છે, જે દુનિયામાંના પર્વત કરતા 
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ઉ'ચામાં ઉચો! છે. તે પદરશે મેલ લાંબો અતે ૨૦૦ ખશે મેલ 
પહેળેા છે, હિદુસ્તાતની #વરતી ત્રીશ કરોડની છે. હિદ્સ્તાનના 
ઉપરી તરીકે બ્રિટિશ સરકાર ગર્વર્તર્‌ જનરલની તેમણુંક કરે છે, 
અને તે રાનળતો પ્રતિતીધી ગણાય છે ને વાઇસરાય કહેવાય છે, 
અતે તેનું મુખ્ય શહેર દીલ્હી છે. જેમાં તે રહે છે. 


, હિદુસ્તાનમાં સિધુ', ગગા, અતે ખ્રહ્મપુત્રા, વિગેરે ધણી મોટી 
નદીઓ આવેલી છે, દેશી રાન્યેોમાં. નિઝામ હૈદરાબાદ, વડોદરા, 
કાશમીર, મહીશુર, એ ચાર મુખ્ય છે. આખા દેશમાં આશરે સો 
ભાષા ખોલાય છે. મુખ્ય *વસ્થી હિદ, મુસલમાન, પારશી, ખ્રિરતી, 
(થા યાહુદી લેકે વસે છે. 


હિદુસ્તાનતી 3તર્‌માં તેપાલ અતે ભુતાત એવા ખે સ્વત-ત્ર 
રાજ્ય છે. 


આપણે મુ'બઇ ઇક્ષાકામાં રહીએ છીખ્મે અતે તે ઉિદુસ્તાતનેો 
એક ભાગ છે. જેતુ મુખ્ય શહેર મુબઇ છે. જેમા દશ લાખ 
માણુસતી વસ્તી છે, તેના હાકેમની નીમણ્‌ક વિલાયતમાંથી શહેત- 
શાહ કરે છે. તેતે ગયર્નર્‌ કહેવામાં આવે છે, 


મુ'મઇ શહેર વિઘા, હુન્નર, વેપારમાં સર્વોપરી 9, રેલવે 
સડકો! દરેક ભાગમાં ફેલાયલી છે, આમખોટેને માટે સુદર બારાઓ . 
ખાંધેલા છે. જ્યાં હુઃનરો આગબોટો અતે વહાણા સહી સલામત 
રહે છે. વળી તેમાં મોટી ભવ્ય ઉંમારતો છે. અતે આખા હિદ્‌* 
_સ્તાતમાં સૌથી સુંદર્‌ શહેર્‌ તરીકે ગણાય છે. વસ્તીતો મોરો ભાગ 
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વેપારમાં પડેલો છે. ધણી મીક્નો છે, શહેરમાં વીજળીક ત્રામ છે, 
અતે પાણીના વાસ્તે ત્રણુ તળાવ બહાર ખાંધેલા્છે. 


“ હિંદુસ્તાનના ફેક્ષિત રાજ્યો. 9 


અગાઉ આપણે કહી ગયા કે હિદ્સ્તાનમાં દેશી રાજ્યો છરે 
પચાશ છે. જેમાં હિ'દદુ અતે મુસંલમાત રા'એ રાજ્ય કરે છે, 
તેમાંતા સાથી મેટા રાજ્યોને હેવાલ નીચે પ્રમાણે છે. ? 


૧ હેદરાબાદ, તે તિઝામ નામતા મુસલમાન શર્ાજકતોની સતા 
નીચે છે. 


તે રાજ્યમાં કપાસ ધણેુ। ઉગે છે, અતે વસ્તી લમભગ હિદ* 
એતી છે. ભાષા કાતડી, મરાઠી અતે તેલુચુ ખેલાય છે. 


૨ મ્હેસુર, અહીં ગાઢા જ'ગક્લે છે, અને વરસાદ ધણે। વરરી 
છે. તેમાં બુદદણાં ધષ્યા ઉમે છે, રાગી તામતું પધાત્ય પુષ્કળ થાય 
છે, લોકો કાતડી ભાષા બોલે છે, મુખ્ય શહેર-બે'મનેર અતે મ્હેસુર છે. 
મ્હેસુરમાં રા'ના રહે છે. 


3 ત્રાવણુકોર્‌ અને કોચીતપર્‌ રાજાએ રાજ્ય કરે છે, આ દેશમાં 
પુષ્કળ વરસાદ વરસે છે, ડાંગરતા ખેતરે ભરપુર પાકથી ભરેલા 
હેય છે, નાળીએરના ઝાડ મેદાતોતે મેદાતે! ઢાંકી દે છે. તથા દ્‌કા- 
ળતું કોઇ નામ પણુ જાણુતુ* તથી, ત્રાવષ્મુકોરની રાજધાનીનું શહેર 
તીવાન્દ્રમ છે. 
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૪ કાશમીર. એ હિ'દ્સ્તાતમાં સુંદર્‌ રમણિય ૨।જ્ય છે, તેની 
ખીણુ ઘણી ફળકુપ છે; રાજ્યમાં જેકમ નદી વહે છે તથા રાજનું 
રાજ્યે છે, રાજધાનીનું શહેર શ્રીનગર જેલમ નદીપર છે જેતે કાસ્મીર 
કહેવામાં આવે છે. ' 

પ વડોદરા; મુભઈ ઇલાકામાં મોડું દેશી રાજ્ય છે તે ગાયકવાડ 
નામના મરા? રાજ્યની સતા નીચે છે, મધ્ય હિ'દસ્તાનમાં મરા- 
ઠોએના હાથ નીચે ગ્તાલીયર, અને ઇદોરના રાજ્યો આવેલા છે, 
એ રાજાઓના કુળના સિધીયા, અને હોલકર્‌ રા'એ। રાજ્ય કરેછે. 

૬ ર્‌જપુતાનામાં ધણા રાજયો છે અતે તે દરેક પર્‌ તેતો પોતાને 
રાજા ર્‌ાજ્ય- કરે છે. તેમાં ધણા રા'એ પ્રાચીન ફૂળના રજપુત 
રાજએ છે. મુખ્ય રાજાઓમાં, જેપુર, ઉદેપુર, જેધપુર્‌ અને બીકા- 
' નેર્‌ છે. 

મુસલમાની રાજ્ય ભોપાળ છે, અતે તેના ઉપર ખેગમ રાજ 
કેરે છે. 

કાઠીઆવાડ અને કચ્છના પ્રાંતો મુબઇ ઇલાકામાં આવેલ છે 
અતે તે પ્રાંતમાં રાજળએ ના રાજ્ય છે, કચ્છતા રાજળતે રા કહે. 
છે અને કાડીયાવાડમાં ઝાલા, ગોહેલ, જાડેજા, જેઠવા, વિમેરે રાળ્નએ 
અએળખાય છે, 


“યુરોપ ખડ. 


ક અતે એશિઆ મળીને જમીતતો એક મેરા ભામ 
છે, તેતે આપણે યુરોપ અતે એશિઆ, અથવા એક શખ્દમાં ુરે- 
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શિઆ કહી શકીએ. આવા ખ'ડને કોઇ દરીએ જુદો પાડતો નથી. 
એક ખ'ડમાંથી ખીશ્ન ખડમાં પગે ચાલીતે જવાય છે. સેકડો વરસ 
પહેલાં લોકો એક ખ'ડમાંથી ખીક્ન ખંડમાં આવ જા કર્યા કરતાં 
હતાં, કેટલીક ટોળીઓ પશ્ચિમમાં ગઇ અતે ત્યાં જે લોકો મળ્યા તેની 
સાથે મળી ગધ, આ ભેગી થએલી પ્રજમાંથી અગ્રેજ, ફ્રે ચ, ન#ર્મત, 
ઇટાલીખન, સ્પેનિશ ગ્રીક, રશિઅન, સ્વીડત અતે ડચ લેકો ઉતરી 
આવેલા છે, બીજ રાળીઓ દક્ષિષુમાં ગઇ અને ઇરાન તથા હિન્દ્સ્તાનમાં 
વસી પણુ એ બધા યુરૅશિઆના લેકે છે. 


દુનિયાના ચાર ખડોમાં યુરોપ નાતો છે, પણુ વિઘા હુન્તર અને 
વેપારમાં ધણો આગળ વધેલ છે, યુરોપ ખ'ડમાં સેકડે છનુ ટકા લોકે 
ખિસ્તી ધર્મ પળે છે, બારીના મુસલમાન અતે યાહદી લોકે! છે, 


યુરે।પતો નકશો જેશેો તો માલમ પડશે કે યુરોપના આઠ 
રેશે। દિપકલ્પ છે અને નવમો! જે સર્વથી વંધારે પશ્રિમ તરક આવેલે 
છે અતે જેતા વિષે આપણે વધારે જાણીએ છીએ તે ગ્રેટબિટન જે 
ટાપુઓનો બતેલે છે, તે બિરીશ ટાપુ કહેવાય છે. 


આ ખ'ડમાં નાના મોટા રાજ્યો અઢાર આવેલા છે. જેના 
નામ તીચે પ્રમાણુ છે. ઈંગ્ાંડ, સ્કોટલાંડ, આયરલાંડ, 
સ્વૌડત, તોર્વ, રૂશિઆ, જર્મની, ડેન્માક, હેોલાંડ, અથવા 
નેધરલાંડ, ખેલજયમ, કાન્સ, સ્વીટઝરલાંડ, આસ્ટ્રીઓ હગરી, યુરેપી 
તુકશ્તાન, મરીશ, પ્રટાલી, સ્પેન અતે પો્ડુંગાલ છે, ' 
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શ્રેટબિટ્તમાં ઇ્ક્ષાંડ, સ્કોટલાંડ, વેલ્શ, અતે આયરલાંડ છે અ ગ્રેજ 
સ્કાચ, વેલ્શ, અને આયશ્શિ એ બધા લેકેોતી એક પ્રજા બતેલી 
છે, અતે તે આપણા શહેનશાડ$ પાંચમાં જ્યોજની સતા નીચે છે, 
નામદાર બ્રિરીશ સરકારનો મુલક ધણો મોટો છે. કહેવત છે કે 
બિટીશ રાજ્યની હદમાં સુર્ય આથમતો નથી. 

દૃગ્લાંડતી રાજધાનીનું મુખ્ય શહેર લડન છે. તે આખી દુનિયામાં 
મોટામાં મોડું શહેર છે, તે ધણું રેતકદાર્‌ છે તેમાં પચાસ લાખ 
ભાણુસતી વસ્તી છે, તે ખાર્‌ માધ્લ લાંખુ, અને ચદ માઇક પહેળુ' 
છે. તે ટેમ્સ નદીના બને ફીતારૂ।્‌પર વસેલ છે, શહેરમાં જવા આવવા 
મારે હજરો ગાડીગોા મેડાએ!, દ્રામ્વે, રેલગાડી, અને ખોટે છે, 
શહેરમાં જવા આવવાતા રસ્તાઓ પુરણુ પડતા ન હોવાથી નદી અતે 
જમીનની નીચે ટતલે ( ખોદી કાઢેલા બુગદાએ ) ખે!દદી રસ્તા 
કાઢેલા છે, એટલે ઉપર્‌ ધરબાર્‌ હોય અથવા નદી વહેતી હોય, અને 
તીચે ગાડીએ અને લાખે! માણુસો આવ ન કરતા હોય છે ટેમ્સ 
નદી ઉપર્‌ વીસ પુલે બાંધવામાં આવેલ છે શહેરતી સકફ્‌ાઇ ધણી 
સારી છે. દુક્રાના માલથી ભરેલી ખીચોખીચ સુ'દ? રીતે શણુમારેલી 
હોય છે. શહેરમાં ખે શુમાર્‌ કારખાના છે. શહેરમાં ધુમાડો ભરાઇ 
રહૈ છે. જેથી ખુબસુરત મકાતોતે કાળા કરી દે છે. 

સ્રીઓતી પાતળી કેડ (ઉમર) ખુખસુરતીમાં ગણાય છે. 
એટલે સ્રીખએ કમર્‌ કશીતે બાંધે છે. વરસાદ લગભગ હમેશા 
થયા કરે છે. સુરજ દીવસે। સુધી દેખાતો નથી. રેક કામ સચાથી 
કરવામાં આવે છે. 
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પના 


દુનિઆમાં મોટામાં મોઢા અતે વધારે ઉદયોગવાળા કારખાના 
ઇગ્લાંડમાં છે. તેમાં લોઢાનો અને પોલાદતેો સામાન, સુતરાઉ અતે 
ઉતના કપડા મોટા જથામાં બતે છે, અતે દુતિઆના 
બધા ભાગોમાં જય છે. પ્રગ્લાંડ અતે વેલ્શમાં કયલાની ખાણેો 
છે. તેમાંથી ધણા કોયલા ખોદવામાં આવે છે. બિરીશ ટાપુમાં 
કપાશ કાંઇપણુ ઠેકાણે થતો નથી તેમજ અનાજ ઉગે છે પણુ: 
લોકોના પોષણુ માટે પુરૂ થાય તેટલું તહી. જેથી તેએ ઉત 
અતે ર્‌, અમેરિકા, ઓસ્ત્રેલીઆ, અતે હિદુસ્તાતમાંથી ખરિદ ફરે છે, 
કાચો માલ આપણા મુલકમાંથી લઝ જાય છે અતે ત્યાં પાકે 
બતાવી આપણા મુલકમાં લાવે છે જેથી તેતો વેપાર ઉદેગ 
હુભર બ્રેષ્ટ છે, 


યુરોપ'ખખ'ડમાં ફાત્સ ઉતમમાં ઉતમ દશ છે. તે ધગ્લાંડની દક્ષિણે 
આવેલે। છે. તેની ભૂમી, રશાળ અને સુદર છે, તેમાં સુદર નદીએ, 
ફૂળદ્રપ મેદાનો અને રેતકદાર શહેરો આવેલા છે. તેની હવા 
ખુશ કારક છે, અને લેકે બહાદુર, વિનયી, . અને ઉદ્યોગી છે. 


તેતુ' મુખ્ય શહેર્‌ “ પેરીશ” છે જે દૃતિઆમાં સૌથી સુદર 
શહેર તરીકે વખણાય છે, આખો હવા ધણી ખુશનુમા છે, ફાન્સમાં 
રાજાનું' રાજ્ય નથી, પણુ રેયતમાતા એક માણુસતે લેકે પસદ 
કર્‌ છે, જે પ્રેસીડેન્ટ કહેવાય છે. 


યુરોપમાં સુની ખલીફા, તુર્કી સુલતાતનું રજ છે, જે 
યુરોપી તુમ્કી કહેવાય છે, અહિ'તા પાદશાહ જે, “ સુલતાનુલ મુખ 
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ઝમ “તા નામથી ઓળખાય છે, ઇસ્તમખુલ અથમા કોન્સટાન્ટીનોપલ 
ર1”ધાનીનું શહેર છે. જે ધણુ ખુબ સુરત છે. 


યુરોપ ખ'ડમાં જમતી મોઢું અને બળવાન રાજ્ય ગણાય છે, 
વિધા હુનન્‍્તર અતે વેપારમાં આગળ વધેલુ છે, તેની રાજધાનીનું 
શહેર્‌ બર્લીન છે, 


સ્પેન %ાન્સની દક્ષિણે આવેલુ છે, બનીઉમૈયાના વખતમાં સ્પેનમાં 
ઇસલામી રાજ્ય ઉતું અતે છસો। વર્ષ સુધી મુસલમાતોતા કબજામાં 
રહ્યું, પણુ પાછળથી ખ્રિસ્તી લોકોના તાબામાં આવ્યું. 


તે સિવાય ખીશ્ન તાના રાજ્યો છે, જેમાં દરેક સ્વત'ત્ર રાન છે 
પ્રનમાં ઉઘોગ હુન્નર ધણા સારો ન્નેવામાં આવે છે. આ દેશ 
સમૃધિવાન, અને હુન્તર ઉલ્ાગમાં વધેલો છે. દરેક પોતાતા રા'ને 
અતે રાજ્ય કાયદાતે માન આપે છે. કેળવાયલે વર્ગ ઘણે છે. મોટી 
મોટી યુનીવર્સીટીએ શિખવાનતે માટે સ્થાપેલી છે. 


“ આફ્િકા. 7 
જુની દુતિઆતા લોકો આક્કા તિષે ધણું થોડું જણુતા જેથી 
તેને અધારો ખડ કહેતા, એવું કારણુ એ હતું કે, બહારના ભાગમાંથી 
તેતી અદર પ્રવેશ કરવાતો માર્ગ શેધી કાઢવો ધણો અધરો હતો, 
આ ખડતો ધણા ભાગ ઉજડ છે, આ ખ'ડમાં પહાડો, મોટાં 


મોટાં રણે, જ ગલે અને સરેવરેએ સેકડો માઈલ જગ્યા રેકી છે. 
અહોંતા જેવી ગરમી દુતિઆતા કોધપણુ ભાગમાં પડતી નથી, હુવા 
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ગરમ અતે સુકી છે. હખશી લેકેોતેો મુલક પણુ આ ખ'ડમાં છે, 
મુસલમાતોની વસ્તી ધણી છે, મુળ રહેવાશીએઓતેો મેટા ભાગ 
જ ગલી હાલતમાં છે. 


આ ખંડમાં નનતવરો વખણાય છે. ગેંડા અને હાથીની પેદાશ 
પુષ્કળ થાય છે, નત તના ર્‌ગખેરગી પક્ષીએ પેદા થાય છે, 
શાહમુર્મ નામનું પક્ષી અહીં થાય છે, કેસરીસહ આફ્રિકાના જ ગ- 
લમાં ધણા થાય છે, 


આક્િકામાં પાંચ મોટી નદીએ છે. અતે નાની નદીએ ઘણી 
છે. તેમાં નાઇલ નદી સર્વથી વધારે પ્રખ્યાત છે. દુતિઆમાં તે. 
લાંબામાં લાંબી નદી છે. ગગા નદીથી તે ત્રણુગણી લાંખી છે. ભુમધ્ય 
રૈખા ઉપર ન્યાન્ઝા સરોવરમાં તેનુ' મુળ છે, ત્યાંથી છેક ઉતરે 
ભુમધ્ય સમુદ્રના મુખ્મ સુધી ૪૦૦૦ થી વધારે માઇલ લાંબી છે. તે 
પર્વતો ઉપરથી ધણે ફળદ્રપ કાંપ લઇ જય છે, અને કીતારે આવેલા 
ખેતરે।પર પાથરે છે, તે વહેતી નય છે, તેમ એક યળદ્ઠુપ પ્રદેશને 
લાંમો ચીચવરે બનાવે છે, એ દેશમાં વરસાદ ભાગ્યેજ વરસે છે, 
તેથી નાઇલ નદીનું પાણી એ દેશ ઉપર ફરી વળતું ત હોત તો 
હાલ તે દતિઆના ઉતમપમાં ઉતમ કૂળદુપ દેશ છે તેતે બદલે તમામ 
ઉતર્‌ અઆક્િકા જેવો વેરાન પદેશ થાત. તેમાં ઘઉં, કપાસ, ડાંગર, 
શેર્ડી અને ખીન્ન ઘણા પાકે સારા થાય છે. 


આક્રિકામાં યુરોપીઅત પશ્નઓમાં પહેલા પોટુંગીંઝ અતે ડચ 
(યાં જઇ વસ્યા, હાલમાં તો બ્રિટીશ, ફેચ, જર્મન, ઇટાલી, બેલજી_ 


૧૭૭ 


અમ, અતે સ્પેતીસ લેક આફ્ફિકામાં જઇ વસ્યા છે, દરેક પ્રશ્ન 
ખડના જુદા જુદા ભાગમાં વસે છે, આખો આક્કા યુરોપી પ્રનનઞએ 
વહેંચી લીધો છે, ફક્ત મોરાડક્ે, અતે અલજરીયા એ ખે સ્વતત્ર 
રાજ્ય છે. 

ઉતર્‌માં મીસર, ત્રીપાલી, અલજરીઆ, અને મોરકકાો તથા 
દક્ષિયુમાં કેપકેલેની, નાતાલ, અતે ટ્રાન્સવાલ દેશે આવેલા છે, 
સોનાની અતે હીરાતી ખાણ! અહોં નીકળે છે; દક્ષિષુ આફ્કામાં 
હિ'દુસ્તાતના વતનીએ વેપાર અર્થે જથ છે. 

કાંગાનું' સ્વતત્ર રાજ્ય ,છે.,આ મેટા પ્રદેશમાં કોંગો નદી 
વહે છે. તે વિસ્તારમાં હિદુસ્તાતના અર્ધ ભામ કરતાં વધારે છે. 
હવા ગરમ અને વરસાદ પુષ્કળ પડૅ છે, જંગલો ધાડા અને 
ગીચ છે, તેમાં ખજુરીના ઝાડો અને વગડાઉ ર્‌બરતા ઝાડેથી જ ગલે 
ભરપુર છે. તેલ, રબર, હાથીદાંત પુષ્કળ પરદેશ ચઢાવી નિકાશ ડરે છે. 
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એશિઆ, યુરોપ, અને આ૭િકા ખડ વિષે તમે થોડી માહીતી 
મેળવી. આ ત્રણે ખંડની લોકોને અસલથી માહેતી હતી. જેથી 
તેતે જાતી દુનિઆ કહે છે. અમેરિકા ખડનાં પોટુંગાલના રહે- 
વાશી કેલ્મબસે ૪. સ. ૧૪૯૨માં શેધી કાઢયો તેથીજ તેને નવી 
દુનિઆ કહે છે. 


અમેરિકાખડ, યુરેપખ'ડથી ચારગણા મોટો છે, અતે હીદુ- 
સ્તાતથી આઠગણુા મોટા છે. આ ખડતા ખે ભાગ છે. તેમાં 
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એકને ઉતર્‌ અને ખીનનતે દક્ષિણુ અમેરિકા કહે છે. અને ખને 
ભાગની વચ્ચે પનતામાંતી સયોગી ભુમી આવેલી છે. ફકત 
એકત્રીશ માઈલની આ પહોળી સષ્રોગી ભુમીને ખોદી, સુએઝની 
નહેર્‌ માફક બનાવી છે, 


આ ખંડમાં મોટી મોટી નદીઓ, સરોવરો, અને પહાડે છે, 
નિઆગરાનો ધોધ, આ ખ'ડમાં આવેલો છે. આ પાણીતો ધોધ 
૧૯૦૦ ફીટ પહેલે છે, અતે ૧૧૬૦) જુટતી ઉ'ચાઇએથી પડે છે. 
આ ધોધનુ પાણી ધણા જોરથી પડે છે, તેતો અવાજ ત્રીશ 
ચાલીરા માઇલ સુધી સભળાય છે; . 


આ ખ'ડમાં યુતાઇટેડ સ્ટેટનો સુલક છે. જે ધણો આબાદ છે. 
આ રાજય ઘણુ બળવાન છે, વીશ બાવીશ માલની હવેલીઓ 
આ દેશમાં આવેલી છે. આ દેશમાં વિઘા, હુન્નર, વેપાર અતે 
સુધારામાં આ રેશે। યુરેપતે પણુ ટકર ખવરાવી છે. આ દેશના 
માણુસો ધણા કુશળ છે. દુતીખામાં વધારેમાં વધારે દોલતમદ મા- 
ણુસે! આ દેશમાં છે. ક ર 

ચેો'ખા, ઇમારતી લાકડું, તમાકુ, રૂ, શેરડીની પેદાશ ધણી છે, 
અમેરિકાનું ર્‌, હિદુસ્તાનના કરતાં ઉત્તમ છે. સોનું, ર્‌પુ, તાંખુ 
અને જવાહીરનતી ખાણુા પુષ્કળ છે. 

ઉત્તર અમિરેકા આખે બ્રિટીશ શ્ાખ્રારાજયતેો એક ભાગ છે 
આખા અમેરિકામાં અગ્રેજ સર્વથી વધારે રહે છે. અતે મુળ રાજ્ય 
પણુ તેઓનું છે. અને તેએ પ્ર'નસતાક રાજય તરિકે ગણાય છે. ' 
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 % આસ્ટ્રેલીઆ. ” 


આસ્ટ્રેલીઆ, અસલતા વખતમાં દુનિયાના ખીજ કે!ઇ ભામતા 
રહેવાસીઓને ણીતો હતો નહિ, તે આશરે ૩૫૦ વરસ પર પ્રથમ 
પોડુંગીઝ લેકોતી નજરે પડયો, બ્રિટીશ ભેકો પ્રયમ વસ્યા 
હતા, અતે હવે તે ખિડીશ સસ્થાન છે. 


આસ્ટ્રેલીઆ, અતિ વિશાળ દેશ છે. હિન્દુસ્તાન અને બાહ્ય દેશતે 
એકઠા કરીએ તોપણુ તે તેના કરતાં ધણો! મોટા છે, માટે તેતે ખડ 
કહેવામાં આવે છે. પણુ તે દુનિયાના પાંચ ખ ડોમાંતા નાનામાં નાતે છે* 


પાસિરીક મહાસાગર પૃથવીપર મોટામાં મોટો છે. એક હેકાણે 
તેની ઉ'ડાધ્ઠ ૨૯૦૦૦ છુટ છે, તેમાં ધણા ટાપુ આવેલા છે તે બધા 
એશીઆનીઆના નામે ઓળખાય છે, તેમાં આસ્ટ્રેલીઆ મેટામાં 
મોરો બેટ છરે, આ ખેટમાં વિચીત્ર પ્રાણી તયા ઝાડ થાય છે, અહીંના 
' ઝાડને પાંદડાને બદલે છાલ ખરી પડૅ છે. અહીંતા જગલી માણુસેો 
માણુસને ખાઇ જય છે, હાલ ત્યાં સુધરેલી પ્રશ્ન રહે છે. જમીનના 
પ્રમાણુમાં વસ્તી થોરડી છે. સોનાની ખાણા નીકળવાથી વસ્તીમાં 
વધારો થયે! છે. 


લોકો કિનારાપર્‌ રહે છે, અને મોટે ઉદ્યોગ ધેટાં ઉજ્ટેરવાનો * 
છે અને તંતી મુખ્ય પેદાશ ઉત છે. વળી તે સસ્થાનમાં 
_ ધઉને પાક પણુ પુષ્કળ થાય છે, ધષ્ટા લોકો ખાણેમાં ઉધોગ કરી 
બુજરાન ચલાવે છે કેમકે ત્યાં સોનુ રૂપુ' અતે કલ્ાઇ, તયા લોહાતી ખાણૉં 
છે, કે,યલાતી ખાણે ધણી છે, આસ્ટ્રેલીઆના લોકો ધણા ખરા અગ્રેજો - 
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છે અતે ગ્રેટબીટતમાંથી ત્યાં વસ્યા છે, વસીતે તે દેશને તેમણે 
પોતાનું વતત બનાવ્યું છે. 





“૦ત- 
ન” ૦૬” 





વાંચક વગને અરજ. 


---:#*ઃ--- 


મારી વ્હાલી ખ્હેનો, આ ખુક વાંચ્યાથી તથા શીખ્યાથી તમો 
તણી શકયા હશે કે, ખુદાવન્દતાલાએ પૃથ્વિમાં કેવા લોકો તથા 
દેશો ઉત્પન્ન કર્યાં છે. દરેક દેશની ઉન્નતિ કે અધોગતિનેો આધાર 
નિતીરીતી તથા ધમ ઉપર રહેલો છે પણુ નિતીરીતી તથા ધર્મ તુ 
રહસ્ય સમજવાને કેળવણીની જરૂર છે; તેથી દરેક મનુષ્યે કેળ- 
વણી યાતે ઇલમ હાસલ કરવું જર્રવું છે, ઇલ્મથી ખુદાવન્દ 
તાલાનુ' સ્તાન થાય છે. જેમકેઃ-- _ 
એઝ પચે એલમ બાયદ ઝુદા'ખ્ત, 
કે ખી ઈટમ નતવાન 'ખુદારા શતા'ખ્ત. 
અર્થ:--એલ્મ (સાન) ની પાછળ મીણુબતીની માકૂક ગળાધ 
જવું જઇએ કારણુ કે પ્રલ્મ વિના ખુદાને ઓળખી શકાતુ 
નથી. તેમજ આપણા પાક સાનતશાસ્તોમાં કહેલું છે કે:-- 


મવુષ્યમાંતા અદકુ' જ્ઞાન, જ્ઞાન નહિતેો। પશી સમાન. 


એ મુજબ મારી વ્હાલી ખ્હેતો તથા વાંચક વર્ગ ને નષ્ર અરજ 
છે કે એવી અમુલ્ય ચીજ હાંસલ કરવા દરેક ઝહેમતે વેઠવી જેઇએ; 
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તેમાં ખાસ કરીને દીકરીયેતે કેળવવા વધારે ધ્યાન આપવુ, કારણુકે 
તેમતાપર કોમતી ઉતન્તતિતેો આધાર રહેલો છે, જે માટે આપણા 
હાજર ઇમામે અતેક નસીહતોર્ની ફરમાને કરેલાં છે જેમાંનું એક ફરમાન 
નીચે ટાંકી હું મારી આ ખુકની પુર્ણાહુતિ તે પાક ફરમાન સાથે કરીશ. 
ફેર્માને ૪માસે ઝમાન. 
જે એક માબાપનાં બે ખશ્ચાં, જેમાં એક છેડરેા 
અને એક છેોકરી હોય; અતે તેઓની સ્થિતી એવી 
હોય કે, બનેને કેળવણી આપી શકતા ન હોય તે! 
છોકરાના ડરતા, છોકરીને* કેળવણી આપવી જર્‌્રીયાત છે 
કેમકે તેની ઉપર્‌ કોમની ઉન્નતિના મુખ્ય આપાર્‌ છે. 
(તાન ૨૪-૩-૧૫.) 


શે 


રક ક્ષ 


નૂ ટુર 





ય ફર 
કે 


તમાસે* 


 શ્રમઉધી માણ 1% ઉતેજત આધેતાર માતવતા મેડ્સમોતા 


મુભાર તમે, 


101) શે! છગતભાઇ ગુહ્યમઇસેત પેદમરી 
૫૦) ,, યુંભી લાલધાપ દેવરજ 


૫૦) ,, મુખી હાશમળાઇજમાલ કુતીયાણુવાળા 
મું કીતુમુ 


૫૦) ,, યુંખી સૃલેમાતભાઇ વીર્‌છ એવ સત્ય 
મુમ્માસા 


૨૫) ,, તુરમામેભાઇ માખુલભાઇ ડોર ઉતા” 
વાળા 


ર૫) ,, કુખી કશવઇભાઇ મામદ પેરમ દવાળ 
૨૫) ,, મુશઅલીભાઇ ગુકષમાહુશેત તગીતાવાળ 
૧૫) ,, શ્રીમારૂવે જમાતતા મુખી દ પ* 


3) ,, યુંખી મામભાપ વેલૂછ 
૧) ,, ક, લાલભાઇ ગોયા 
1) ,, કાશમભાઇ મુલ 


કે 


।) શેઠ કશમભાઈ ધણે 

।) ,, અલીભાઇ જવા 

1) ,, મામભાઇ વેલ 

1) , મામદોપ દુણીમ 

૧) ,, કરેમાલી મુલ 

1) , રરી લધ ન 
1) ,, રભાઇ શમઇ વીરાણી ૧ 
) 


હાઈ 


“ 9] ,, અલીભાઇ મમેરશી 
૪) ,) ઇે. જમાત 
5) ,, જશભાઇ સાધા 


વેલુછ 10) શૈ! મુખી પુજાકાપ ૪૨૬જ 


19) ,, વાર રેમતુકાભાઇ અલીભાઇ 
10) ,, અદીમામદભાઇ રેમતુલા મુલઇ મકલાઇ 
૧૦) ,, ગલા મામદ વામાવળા 


19) માળ મોંધીમાધ જરે ધાણી 
10) શે! મતઇળાઇ ડો? ઉતવળ અમદાવા 
૧3) ,, પાં!રે કાતી માત તરેી 

।) શે) મુખી જમાલલાઇ વજ 

1) , કો, વલમીભાપ 

1) ,, જમાલભાઇ થાવર 

1) » કશમેભાઇ મુલ 

૧) ,, (પાઇ યાવ 

૧ ,, ય૧90ધ લાણુઇ 

1) ,, છાપ શમઇ 

5) , ક. યુલઇ 

3) ,, શામ કશમ 

।) ,, ગુલામઇોત હરમ 

1) ,, ૪મલ દામેજ 

1) , શી, છે. દ, ાપશ્ેરી 


) શે કા, કાશમભાઇ પીર્આાણી મેતેજરે 
ઇરમઇશીયા સકૂલ એમા, 


૫) શૈ ભુદભાધ મતછ મુળ 

૫) ,, તવરોજ અલીભાઇ ીરછ પમ મુળ 
૫) ,, બાઇ ફતમાળાધ રેમતુલા દેવછ મુળ 
૫) ,, વેરા શરી પુંણ 


૫) ,, વીરછભઇ પ્રેમછ પારપીયા મુળ 
૫) ,, યૌત્રમ$॥ દુ* વીકા તાતછ મુળ 


૫) ,, કાતઇલાઇ મેય મુંભપ 
પ) ,/ ડિ હાશમભાઇ માવ તમણ 
પોળ 
૫), પર અભ મામદ રમત 2 
મમ 
૫) ,, રતલ મેરેથી મુળ 
૫) ,, અમદલાભાઇ લાલછ દેવરજ મુળ 
૫) ,, રુશેતભાઇ લાક દેવરજ મમમ 
૫) ,, કરીમશાપ મુલ મલાઇ ઇં. મેરે 
અધી મુબઇ 
૫) ,, રેમળકામાઇ મુલછ મકકા મુળ 
૫) ,, કરીમભાઇ પ્સમાલ મુમતા મુખી મુ 


_ ૫) , મુમીચણલાઈગલીત તીયા 1) , ભમઇલા દમીર છીકેશા [અડ 


૫) મામધાઇ અકીકાઇ ત્યુમેસી દું? 
માવા 

૫) ,, ગાદોળ અલીદીતભાઇ મલીમામદ 
કથી 

પ) ,, મામા ર કધા પીરણી મુળ 

પ, મુખી ધમાલલાપ તધું નેરેી 

૫) ,, અમલદારે અલીભાઇ શરીફ , 
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